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EDU SAI Nº 4
Organización Sri Sathya Sai Baba de Argentina
            Coordinación Nacional de Educación
“Ustedes no están educados si todo lo que han logrado es el estudio de un montón de libros. El cuerpo y la mente deben ser iluminados por la luz que emana de la conciencia del Alma y de su divinidad esencial” 

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba   
abril de 2007 – Año 1, Nº 4
OM SAI RAM 
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____________________________________________________________________________________
1. Editorial 

Agradecemos una vez más a nuestro Amado Swami por los divinos hermanos que se nutren de sus divinas enseñanzas. Gracias por todas las bendiciones recibidas, depositamos a Sus Divinos Pies de Loto el cuarto ejemplar del Boletín dedicado a compartir enseñanzas sobre Educación en Valores Humanos (Edu Sai),  rogándole  que nos siga iluminando.

Seguimos invitando a todos aquellos hermanos que deseen colaborar con experiencias, talleres, textos, etc,  ya que este boletín es para todos y cada uno que desee engrandecer esta maravillosa oportunidad de compartirlo, siempre   con el amor y la excelencia como Él nos lo pide.

¡¡¡ETERNAMENTE GRACIAS SWAMI!!!
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Con total entrega en servicio, a Sus Divinos Pies

Jorge y Alicia Boyko
Muchas gracias por escribirnos a: educacion@sathyasai.org.ar

2. “¿Qué es la Educación Sai?”

Significado Espiritual:

“La Educación hoy no alimenta raíces de la rectitud, la justicia y la moralidad, tres áreas que deben recibir atención especial.”

Swami nos dice:

“Estos programas, el del Centro Sai, el de Educación Espiritual Sai y el de Educación en Valores Humanos son uno. Los fundamentos de estos programas reflejan la hermosura, integridad Divina y consistencia del Mensaje de Sai Baba para la humanidad”........  (Continuará)
(Lineamientos de la Organización Sri Sathya Sai Baba de Latinoamérica)
____________________________________________________________________________________

      3. Círculo de estudios

"Las 3VH"
   “En Valores Humanos tenemos el término EVH. En estas tres letras ya los he iluminado acerca de qué es la educación. Considérenla como las 3VH; es decir, Corazón, Cabeza y Manos. (Swami se refiere a las 3 H de las palabras “Heart, Head and Hand” en inglés).

Decimos que el estudio adecuado de la humanidad es el Hombre. La cabeza, el corazón y las manos, han de cooperar y  funcionar en armonía. No hay Valor Humano más grande que éste.

   Esto puede ser enseñado fácilmente. Es como enseñar ejercicios físicos. No traten de mistificar la expresión EVH ni se complazcan en la propaganda compleja. El pensamiento, la palabra y la acción deben ser lo mismo. Si esto no es así los Valores Humanos desaparecerán. Por lo tanto, esta armonía, esta unidad es esencial. Esta triple unidad es esencial. De otra forma la humanidad está perdida. En las personas malvadas, el pensamiento, la palabra y la acción difieren. Pero en los virtuosos, la mente, la palabra y la acción son iguales. Por lo tanto deben propagar este camino fácil. EVH es educación en Valores Humanos. Todos éstos son importantes. El pensamiento, la palabra y la acción deben ser lo mismo. Sin esto, uno deja de ser humano. Así es como deben propagarlo.”

    Extraído del DD del 29/09/2000 Prashanti Nilayam. Conferencia Internacional de Educación en V. H.

“... En donde quiera que haya unidad entre el pensamiento que se nos viene a la mente, la palabra que sale de nuestra boca y la acción que llevamos a cabo, se encontrará el espíritu del Ser Supremo. Si no hay unicidad, unidad ni coordinación entre pensamiento, palabra y obra, no habrá paz mental. 

...Deberán entender al alma y habrán de reconocerle un sitial sagrado; habrán de reconocer concientemente que sea puro el pensamiento que provenga de vuestra mente, que sea veraz la palabra que provenga de vuestra boca y que sea sagrada la acción que llevan a cabo. Espero que se den cuenta de la importancia de estas declaraciones y que les den un lugar de preponderancia en sus reflexiones”.

 Cursos de Verano-Volumen 2  Edit. Errepar  Edición 1990  Pág.129 Título en inglés: Summers Showers in Brindavan  1973

   “La educación debe convertirse en Destreza. (Por destreza, Bhagavan quiere decir agudeza mental, habilidades o “Naipunya Shakti”). Ya hemos explicado que la educación es externa mientras que los Valores Humanos son internos; por lo tanto, la educación desafilada debe ser afilada mediante la piedra abrasiva interna de los Valores Humanos. El desequilibrio causado por la educación externa es equilibrado mediante la destreza en los Valores Humanos, y así el desequilibrio es corregido y se restablece el equilibrio.
…….  (Continuará)

 (Extraído Circulo Estudios “Educare”, recopilación Mila Gomez Veret)

____________________________________________________________________________________
4. Libro recomendado

La Educación de la conciencia de Philip Gang, Nina Lynn Meyerboff, Dorothy  J. Maver.   (Editorial Errepar)

La Educación se encuentra inmersa en una transformación profunda. En este libro, los autores ofrecen una visión clara y concisa de un nuevo paradigma en educación,  con la espiritualidad en su centro. Trasladándose de la teoría a la práctica, el lector reflexiona acerca de la esencia de la educación, experimentando el cambio del aprendizaje centrado en la información al aprendizaje centrado en el alma. La educación de la conciencia: El puente hacia la libertad íntegra armoniosamente proceso y contenido, con una comprensión espiritual. Este libro ayudará a crear un ambiente de aprendizaje auténtico y que estimula la autenticidad del educando.
____________________________________________________________________________________
5. Taller de valores humanos

Valor Absoluto: VERDAD
Valor Relativo: Auto-confianza 
Edad: 6 a 10 años

OBJETIVO:
 Concientizar a los niños que el poder más grande se halla en su corazón.

DESARROLLO DE LA CLASE:

1.  Armonización: “Un círculo de amor”
2. Narración: “Jerónimo corazón fuerte” (Elaborado por maestras en V.H.)
3.  Reflexión: Preguntas de Conocimiento,  de Razonamiento y de Percepción o Sentimiento.
4. Frase: "La luz que se halla en mi corazón me da auto-confianza."
5. Canto Grupal: "Dale alegría a mi corazón” con una pequeña variante en la letra. Acompañar el ritmo con un tambor y vestir a los niños de indios con binchas adornadas con plumas. 
6.  Actividad grupal: Armar una ronda dentro de otra y tomados de la mano girando una a la derecha y otra hacia la izquierda, entonando el canto grupal. Al finalizar, los integrantes de la ronda interna, se dan vuelta, abrazando al compañero que está enfrente.

7. Actividad de seguimiento: Tratar de acordarse durante la semana que nuestro corazón está lleno de amor y de luz y que eso nos da fuerza y valentía. En el próximo encuentro comentarán cuántas veces y en qué ocasiones tuvieron eso presente.
 Armonización:
Nos sentamos cómodos....... cerramos los ojos…. Y pensamos en una luz brillante.... imaginamos que tenemos a esa luz frente a nosotros..... muy lentamente ella comienza a rodearnos... como un círculo.... sentimos su tibieza rozándonos..... abrazándonos por completo.... atravesando cada uno de sus rayos los poros de nuestra piel.....hasta llegar a lo más hondo de nuestro corazón.... sentimos PAZ..... Valentía.... fuerza.... entusiasmo....seguridad... porque somos una parte importante en la creación de Dios... somos AMOR..... como todo y todos los que nos rodean.... y con este contento y esta fuerza en nuestro corazón.... nos preparamos para compartir una hora de Valores Humanos... abrimos los ojos y nos regalamos una hermosa sonrisa....  
JERÓNIMO CORAZÓN FUERTE

 

Esto sucedió en el seno de una familia que integraba una pequeña tribu que habitaba una aldea un poco más allá del río. Cuando comenzaba a despedirse el verano los niños de esa tribu se acercaban tímidamente a la escuela más cercana distante a unos cinco kilómetros del lugar donde ellos vivían. Era tan fuerte el deseo de aprender y mezclarse a otros niños que no les importaba el sacrificio de levantarse muy temprano con el fin de llegar a horario para la clase. En el camino aprovechaban los hermosos frutos que les regalaba cada estación, como jugosos mangos y pequeñas bananas amarillas que llenaban de sabor ese largo regreso a casa cuando se acercaba el final del día. También solían encontrarse con algunos animalitos del monte como los monos y pájaros tomando los frutos de árboles.

Todos los niños de la tribu fueron poniéndose grandes y pasando de un grado a otro hasta llegar al final del ciclo primario. Pero aún quedaba alguien más que estaba deseoso de vivenciar lo que había más allá del río, el pequeño Jerónimo ya que era el ultimo en la familia compuesta por nueve integrantes. Él se asustaba de todos los ruidos e imaginaba historias de animales feroces que venían corriendo detrás de él, de manera que siempre llegaba muy cansado tanto a la escuela como a su casa. Cuando ya estaba perdiendo las ganas de aprender, decidió un día hablar de su problema con el jefe de la tribu quien era una anciano muy sabio que pacientemente lo escuchó y después le dijo: Jerónimo tu nombre tiene la fuerza de un león porque tu corazón posee el poder más grande y fuerte, en el está la lámpara que alumbrara tu vida hasta que llegues a ponerte tan viejo como yo, no temas, observa con esa luz que está dentro de ti y todos los miedos desaparecerán. Jerónimo salió de su entrevista con el jefe libre de todos los miedos y angustia que tanto lo acosaban ya que entendió que el poder más fuerte se esconde en el corazón de cada uno de nosotros.
Preguntas:
 

1)      ¿En qué lugar vivía la pequeña tribu a la que pertenecía la familia de Jerónimo?

2)      ¿Qué hacían los niños de esa tribu para asistir a la escuela más cercana a la aldea?

3)      ¿Qué hacían los niños en el trayecto entre la aldea y la escuela?

4)      ¿Qué le pasaba a Jerónimo que llegaba cansado tanto a la escuela como a su casa?

5)      ¿Con quién habló de su problema? ¿Y qué le respondió esta persona?

6)      ¿Qué entendió Jerónimo después de hablar con el sabio anciano?

 

 CANCIÓN

Y dale alegría, alegría a mi corazón

Que afuera se irán los miedos y el dolor

Y dale alegría, alegría a mi corazón

Que si me das alegría estoy mejor
Con la VERDAD las sombras que aquí estuvieron no estarán

Con la VERDAD ya no necesitaremos nada más.
                                                                              (Extraído de talleres realizados en un Hogar Niñas)
____________________________________________________________________________________. 6. Cuento
El valor de la vida
 

 En cierta ocasión, un reportero le preguntó a un agricultor si podía divulgar el secreto de su maíz, que ganaba el concurso al mejor  producto, año tras año. El agricultor confesó que se debía a que compartía su semilla con los vecinos.

- "¿Por qué comparte su mejor semilla de maíz con sus vecinos, si usted también entra al mismo concurso año tras año?" preguntó el reportero.

- "Verá usted, señor," dijo el agricultor.
- "El viento lleva el polen del maíz maduro, de un sembradío a otro.
Si mis vecinos cultivaran un maíz de calidad inferior, la polinización cruzada degradaría constantemente la calidad del mío. Si voy a sembrar buen maíz debo ayudar a que mi vecino también lo haga".

Lo mismo es con otras situaciones de nuestra vida. Quienes quieran lograr el éxito, deben ayudar a que sus vecinos también tengan éxito. Quienes decidan vivir bien, deben ayudar a que los demás vivan bien, porque el valor de una vida se mide por las vidas que toca. Y quienes optan por ser felices, deben ayudar a que otros encuentren la felicidad, porque el bienestar de cada uno se halla unido al bienestar de todos.

¡¡¡Que tengas una abundante cosecha!!!
___________________________________________________________________________________
6. Canción

Cambialache (con ritmo de “Cambalache” – tango)
Que todo fue y será una maravilla ya lo se,
En Argentina lo es y en el mundo también.

Que hoy tenemos niños muy felices y educaos,

Con morfi y con calzao contentos y con fe.

Pero que esta argentina es un despliegue 
de Bondad creciente,

Ya no hay quien lo niegue,
 Vivimos conectados con la vida

Bajo el mismo cielo todos abrazaos.

Argentina muy confiable

Tan productiva y fabril,
El que no dona no gana

Y el que no ama es un gil.

Dale que va, dale nomás

Que allá en lo alto se vamo a encontrar,
No hay desocupado, ni haragán,

Lo mas honrados van a triunfar.

Aquí todos laburamos, noche y día como un buey,

Con confianza y esperanza,

Con paciencia y con pujanza

Siempre dentro de la ley.

                                                       Autor anónimo

_____________________________________________________________________
6. Preguntas y respuestas

(Continuando)

 La interpretación depende de:  ¿Qué soy?

Cada uno de nosotros actúa, piensa y habla de una forma particular. Por eso cada uno aquí es único de una manera especial. Esto está entendido. Vamos a suponer y vivir con la idea de que “Soy único. No soy una multitud”. Si alguien dice, Sai Ram, señor” uno lo comprenderá de esta manera: “Este hombre quiere repetir el nombre de Dios una y otra vez, por eso dice “Sai Ram”. Otra persona puede interpretarlo de esta forma: “La manera convencional es decir, “Buenos días! Contento de verte. “En vez de esto, este hombre escoge decir, “Sai Ram” como saludo”. Una tercera persona pensará, “Este hombre dijo “Sai Ram” porque espera de mí un favor!”. Así que el mismo “Sai Ram” puede tener muchísimos significados! No lo veis así?
 (Extraído de la charla dominical dada por Anil Kumar el 23/9/01)

____________________________________________________________________________________

7.  Swami nos cuenta   
“En noches en que la luna alumbraba, íbamos hacia el Chitravathi a las seis de la tarde y nos regresábamos a las once de la noche. Algunas personas mayores también nos acompañaban. Ellos pasaban el rato practicando juegos como Kabbaddi, pero los niños no tenían interés en estar con ellos. A pesar de que les rogara repetidamente, no participaban en esos pasatiempos. Estaban más intersados en bhajans y en estar alrededor mío. Nos pasábamos el tiempo en las arenas del Chitravathi cantando bhajans. Los niños me rogaban que compusiera nuevos bhajans y melodías. Ellos elogiaban mis habilidades como compositor. Yo les pedía que expresaran sus deseos, si es que tenían alguno, pero que no me alabaran a m”í.
…… (Continuará)

(Extraído del Volumen XVII Nro 7 “Eterno Conductor”)

____________________________________________________________________________________

8.  Liderazgo      
EL CAMINO MUNDANO Y EL  ESPIRITUAL
(Continuando)
Qué hermoso poder compartir con los niños desde la EES o con jóvenes y adultos desde Seminarios y Talleres, distintas experiencias relacionadas con la expansión del Amor a medida que se los guía en la formación del CARÁCTER, como el verdadero poder que le permite al ser humano transitar por el camino mundano impregnado de espiritualidad. 

Es decir, transitarlo Dhármicamente, a partir de la expansión gradual y sostenida del Amor. 

Swami, en su Discurso Divino del 25/09/2000, expresa:

“…La riqueza, la erudición, la inteligencia: todas estas cosas son útiles sólo cuando se las usa del modo correcto. El dinero puede ir y venir. Es como meras nubes pasajeras. El Amor llega, jamás se va, sólo crece. Deben tomar profunda conciencia de esto, con toda sinceridad y seriedad. Entonces se volverán verdaderamente humanos….

“...Expandan vuestro Amor. Con Amor pueden lograr cualquier cosa. …Muchos asisten a muchos seminarios y conferencias…Lo que se lleve a cabo debe ser atrayente para vuestros sentimientos e intelecto…Todos deben estar unidos. Desarrollen Amor y compartan amor. Hablen la Verdad. Practiquen la Conducta Recta. Lleven una vida sagrada. Eso es vivir verdaderamente. Vuestra vida entonces tendrá sentido...”
Asimismo en Lluvias de Verano, Tomo 6, Swami expresa:

“Se encuentra muy difundido el erróneo concepto de que los valores espirituales no tienen lugar en la sociedad moderna. Se supone erróneamente que la espiritualidad es incompatible con la sociedad secular….de hecho la espiritualidad representa la columna vertebral de la sociedad y es indispensable para el progreso y la solidaridad sociales. No es posible exagerar la importancia y relevancia para la sociedad…”
.......(Continuará)

                                         Extraído:  “Esquema básico para el desarrollo de un taller de Liderazgo en el marco de Educare” de Silvia KoncKe)
__________________________________________________________________________________
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