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            Coordinación Nacional de Educación
“La verdadera educación es la que fomenta sentimientos puros. Poseer virtudes es el verdadero significado del aprendizaje. Sólo cuando el hombre cultiva el sentimiento de amor puede haber igualdad. L a buena conducta es el sello distintivo de un verdadero Ser Humano”
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba   
  enero de 2007 – Año 1, Nº 1
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1. Editorial 
En agradecimiento a nuestro Amado Swami por todas las bendiciones recibidas en el. bendito año que pasó y toda la fe y confianza en el que iniciamos, depositamos a Sus Divinos Pies de Loto el primer ejemplar del Boletín dedicado a compartir enseñanzas sobre Educación y Valores Humanos (Edu Sai).
Agradeciendo a los divinos colaboradores e invitando a todos a seguir aportando experiencias, sugerencias, a los fines de realizarlo con la participación de todos y  con amor y excelencia como Él no los pide.
¡¡¡ETERNAMENTE GRACIAS SWAMI!!!
[image: image4.jpg]



Con total entrega, a Sus Divinos Pies
Jorge y Alicia Boyko
Muchas gracias por escribirnos a: educacion@sathyasai.org.ar

2. “¿Qué es la Educación Sai?”

Significado Espiritual:

“El fin de la Educación es el carácter”

“La esencia de la Educación es la Disciplina”

“El objetivo de la Educación es la Transformación, no la información”

Swami nos dice:

“La Educación hoy no alimenta las raíces de la rectitud, la  justicia y la moralidad, tres áreas que deben recibir atención especial. ¿Puede un sistema preocupado sólo por la comida para el estómago, entrenar a los estudiantes para enfrentar los desafíos de la vida a través de crear un carácter fuerte y autoconfiable?
“No, este sistema sólo puede disminuir aún más las innatas virtudes del Amor y la Verdad”

“Cuando el objetivo es ganar dinero, el sistema alimenta la falsedad y la injusticia, restringe la visión a la familias y la comunidad, y trae consigo ansiedad, pena y odio”

La Educación debe equipar al hombre para vivir feliz. Sin hacer a otros infelices, debe permitirle evaluar las cosas, los placeres y las posesiones, correctamente y sin prejuicios, y debe permitirle fijar siempre su atención en el más elevado y precioso logro de todos: LA REALIZACION DE DIOS”
(Lineamientos de la Organización Sri Sathya Sai Baba de Latinoamérica)
_______________________________________________________________________________________________________________
      3. Círculo de estudios 
“Significado de Educare”

   “La verdadera educación es la que fomenta sentimientos puros. Poseer virtudes es el verdadero significado del aprendizaje. Sólo cuando el hombre cultiva el sentimiento de Amor, puede haber igualdad. La buena conducta es el sello distintivo de un verdadero ser humano.”

“Ustedes tienen que comprender el verdadero significado de estas dos palabras, educación y valores humanos. La educación tiene dos aspectos: el primero está relacionado con la educación externa y mundana,  la cual no es nada más que adquirir conocimiento libresco. En el mundo moderno, hallamos mucha gente muy versada y altamente calificada en este aspecto. El segundo aspecto, conocido como “Educare”, está relacionado con los Valores Humanos. La palabra “Educare”significa extraer aquello que está adentro. Los Valores Humanos, a saber: Sathya, Dharma, Shanti, Prema y Ahimsa (Verdad, Rectitud, Paz, Amor y No violencia), están ocultos en cada ser humano. Uno no puede adquirirlos del exterior, tienen que ser extraídos de nuestro interior. Pero como el hombre ha olvidado sus valores humanos innatos, es incapaz de manifestarlos. “Educare” significa extraer los Valores Humanos. “Extraerlos” consiste en transformarlos en ACCION. .... 

...  Para instalar a la Divinidad en el corazón tienen que practicar los Valores Humanos. La manifestación de los Valores Humanos latentes se conoce como “Educare”. Pero hoy encontramos únicamente educación terrena, no “Educare”. ... ¿Cuál es la finalidad de la educación?  El carácter es la finalidad de la educación.  ¿Cuál es la esencia de la educación?  La concentración es la esencia de la educación.  ¿Cuál es el objetivo de la  educación? Su objetivo no es únicamente la adquisición de conocimientos y el cultivo de cualidades humanas, sino también alcanzar la Divinidad. ...

   La palabra “Educare”tiene un significado interno sagrado. Aquello que “Educare”manifiesta no puede ser visto con los ojos, no puede ser oído con los oídos y no puede ser percibido con la mente. Sin embargo, todo lo que la educación confiere puede ser visto, escuchado y percibido. La educación fomenta los deseos y conduce a la reencarnación, mientras que “Educare” confiere inmortalidad. No habrá renacimiento. Las cualidades divinas innatas como la verdad, la rectitud, la paz, la paciencia, la tolerancia y el amor no pueden ser percibidos con la vista y no conducen hacia otro nacimiento. La educación moderna, está dando origen a los deseos. El apego conduce a la esclavitud y el desasosiego. Sólo los Valores innatos pueden controlar los deseos. La voz interior conduce al desapego. ...” 

                                                                                                 DD del 26/09/2000  Prashanti Nilayam

“ ¿Cuál es el significado fundamental de la Educación? La palabra se deriva de la raíz latina Educare. ¿Qué significa? Significa extraer  lo que está adentro. ¿Qué ha de ser extraído? Cada forma de conocimiento y capacidad se halla latente en el hombre. El está dotado de todos los tipos de potencialidades: físicas, mentales y éticas. El verdadero objetivo de la Educación es hacer explícitos los poderes innatos del hombre. Estos son de dos tipos. Uno se relaciona con el conocimiento de las cosas externas, y el órgano que manifiesta este poder es la cabeza (el cerebro). El órgano que nos permite extraer el conocimiento interno es el corazón. El primero está relacionado con la existencia física, mientras que el último lo está con el saber superior o la vida en su verdadero sentido. La vida se volverá ideal sólo cuando ambos tipos de conocimiento se manifiesten en armonía.” 

  DD del 22 de noviembre de 1999

   “No estoy satisfecho con el actual escenario educativo. La gente está estudiando todo lo que desea. Pero ¿qué uso le darán a esta educación? Están ansiando riqueza y no cómo obtener un buen carácter. La riqueza, sin duda, es esencial, pero no es crítica. El carácter es también igualmente importante. Todos los logros educativos serán olvidados en algún punto en el tiempo. Lo que se necesita es educación espiritual. Este es el conocimiento que necesita ser enseñado al corazón.”

 DD del 16/ 05/2002 en el curso de verano.

   “La felicidad y la dicha permanentes son cosas que han de ser generadas desde dentro de vuestro corazón. No pueden ser traídas desde fuera para serles entregadas. Son cosas que no pueden pensar en buscar u obtener en el mundo externo. Una educación que no pueda otorgarles la dicha del corazón, ni la seguridad y fortaleza que buscan, no puede ser tildada de tal. Sólo es educación verdadera aquélla que les pueda dar dicha en el corazón, paz en la mente y felicidad en la vida.

   La educación debería permitirles convertirse en modelos y desarrollarse en ejemplos ideales. Vuestro saber no ha de usarse únicamente para llenarse el estómago. La educación será del tipo correcto si les permite llevar una vida que sea un ejemplo para otros y si les permite distinguir entre el bien y el mal. La educación debería promover en ustedes la humildad, permitirles llegar a ser más humildes que una persona no educada, permitirles servir a vuestra madre, vuestro padre y vuestro país, con un servicio que habrá de hacerse desinteresado.

   Una educación que les vuelva orgullosos y que haga desaparecer todas las buenas cualidades como la humildad y la modestia, no le agrega nada a la prosperidad del país. No puede sino perjudicarlo y crear confusión y problemas. Mientras más educados se hagan, mayor amplitud deberán tener sus ideas. En la medida en que aumente vuestro conocimiento, también debería aumentar vuestra humildad.

   Hemos de lograr una educación tal, que fortalezca nuestro cuerpo físico, nuestros órganos y también nuestra mente y nuestro espíritu.”                                                                                               

Lluvias de Verano-1974 Edición Argentina de Errepar-1994-Pags. 275-276-11 Tomo 3.

(Extraído Circulo Estudios “Educare”, recopilación Mila Gomez Veret)

_____________________________________________________________________________________________________________
4. Libro recomendado

EL ARTE DE VIVIR EN PAZ  de Pierre Weil   (Editorial Errepar)
El arte de vivir en paz presenta un programa de Educación para la Paz recomendado por la UNESCO cuyo propósito es enseñar a la gente de cualquier ámbito o lugar a desarrollar la paz con ellos mismos, con los demás y con la naturaleza. Quienes trabajan en el campo de la educación se interesarán particularmente en este libro ya que ofrece un acercamiento holístico completamente nuevo para la Educación por la Paz basado en una síntesis de sabiduría oriental y la ciencia occidental.

Dado que las guerras comienzan en las mentes de los hombres, es en las mentes de los hombres que las defensas de la paz deben ser construidas.

(Preámbulo de la Constitución de la UNESCO) 
_________________________________________________________________________________________

5. Taller de valores humanos
Clase de Modo Directo (1)   
Valor Absoluto: VERDAD
Valor Relativo: Auto-conocimiento 

Edad: 6 a 10 años

OBJETIVO:
Que lo chicos se conozcan e identifiquen por sus nombres, e inicien la búsqueda y la comprensión de su verdadera identidad. 

DESARROLLO DE LA CLASE:
1.  Armonización: “Una nube blanca”

2. Narración: “Descubriendo el lenguaje del corazón” (Elaborado por maestras en V.H.)

3.  Reflexión: Preguntas de Conocimiento,  de Razonamiento y de Percepción o Sentimiento.

4. Frase: Nuestro corazón es fuente inagotable de Amor y Luz.
5. Canto Grupal: Baile entonando la canción “El lenguaje del Corazón”

6.  Actividad de seguimiento: Que procuren, durante la semana,  comunicarse con otros seres de corazón a corazón, y comenten en el próximo encuentro cómo se sintieron.

 Armonización:

Nos sentamos cómodos…….cerramos los ojos…….vamos haciendo más lenta nuestra respiración……y visualizamos una nube blanca…… esponjosa y blanda…nos recostamos en ella….. y nos transporta suave y lentamente…..Sentimos paz y tranquilidad…..y con ese sentimiento de quietud en nuestro corazón……volvemos……lentamente……a este lugar…..abrimos los ojos…… para compartir con nuestros compañeros.

DESCUBRIENDO EL LENGUAJE DEL CORAZÓN

Voy a contarles una hermosa historia que ocurrió hace muchos años....

Juanita en ese entonces era una hermosa niña rubia que tenía seis años y vivía en el campo, muy feliz con su familia. Estaba en primer grado y todos los días por la mañana iba a una linda escuelita que le quedaba bastante cerca de su casa.

Por la tarde, después de hacer las tareas encomendadas por su maestra, le pedía permiso a su mamá para jugar por los alrededores, corriendo, saltando, cantando....

Un día, tropezó con un tronco y su cabecita dio contra una piedra, quedando desmayada sobre el pasto.

Milagrosamente esa tarde, corriendo tras su mimado bambi, pasó por allí una niña indígena llamada Yerutí, preciosa ella con su piel morena y sus trenzas y ojazos negros. Se detuvo de golpe al ver a Juanita tendida en el suelo y se acercó bastante asustada. Se agachó despacito, sintiéndose aliviada al sentir que aún respiraba. Se dijo que le gustaría conocer su nombre para poder llamarla y así despertarla. No sabiendo muy bien qué hacer, se quedó muy quieta un ratito, recordando lo que su mamá le había enseñado:

"Cuando estás frente a una dificultad y no tenés a nadie con quien consultar para resolverla, quedate quietecita, respirando lenta y profundamente. Luego mentalmente, pedile a tu corazón que te indique la solución y él desde la fuente inagotable de amor que posee, te va a dar la respuesta que necesitás".

Y así fue. Enseguida le vino el impulso de abrazar a la niña. Lo hizo dulcemente, de manera que su corazón quedara a la altura del de ella y mentalmente comenzó a enviarle tiernos mensajes tal como: sos una niña linda y buena, tu mamá te ama y se va preocupar si demorás en regresar. Y así al ratito, Juanita abrió los ojos y se encontró con el rostro sonriente de Yerutí.  Se presentaron, hablaron un rato y quedaron en encontrarse a la tarde siguiente en ese mismo lugar. Desde ese día fueron muy amigas y lo más importante es que Juanita aprendió un nuevo lenguaje: EL LENGUAJE DEL CORAZÓN. Un lenguaje que no necesita de nombres, ni color de piel, raza o sexo. Un lenguaje que desde entonces utiliza siempre con ella misma, con otras personas, con los pájaros, con las plantas, haciéndola muy feliz.

PREGUNTAS (reflexionar en grupo):

¿Quién era Juanita?

¿Qué le pasó a Juanita?

¿Quién le ayudó?

¿Cómo era Yerutí?

¿De qué se acordó Yerutí para poder ayudar a Juanita?

¿Qué aprendió Juanita desde ese momento?

¿Cómo utilizó Juanita ese aprendizaje a partir de ese día?

CANCIÓN

EL LENGUAJE DEL CORAZÓN

(Con la música de la raspa)

Si pongo atención

Escucho a mi corazón 

Diciendo: ¡sos Amor!

¡Disfrútalo sin cesar!

Desde procuraré

Escuchar a mi corazón

Que me indica ser feliz

Viviendo desde el amor

(Extraído de talleres realizados por Andrea Boyko)
______________________________________________________________________________________________
6. Cuento
Ahora lo Entiendo

Siendo niño pertenecí al Movimiento Scout. Ahí nos enseñaban, entre otras cosas, la importancia de la "Buena Acción" que consistía en realizar todos los días actos generosos y nobles, como recoger algún papel en la calle y botarlo en la papelera, ayudar en la casa a lavar platos, cuidar la fauna y la flora, ayudar a alguna persona anciana o impedida a cruzar la calle, etc. Me gustaba mucho cumplir esa tarea. 

 Un día caminaba por una calle de la ciudad de Coro y vi a un perro tirado en plena vía sin poder moverse. Estaba herido, un carro lo había atropellado y tenía rotas las dos patas traseras, los vehículos le pasaban muy de cerca y mi temor era que lo mataran porque era imposible que él solo pudiera levantarse.  

Ví allí una gran oportunidad para hacer la "Buena Acción" y como buen Scout detuve el tráfico, me dispuse a rescatar al perro herido y ponerlo a salvo para entablillarle las patas. Yo nunca había entablillado a nadie pero el "Manual Scout" decía cómo hacerlo. Con mucho amor y entrega me acerqué, lo agarré pero me clavó los dientes en las manos. Inmediatamente me llevaron a la Sanidad y me inyectaron contra la rabia, aunque la rabia por la mordida no se me quitó con la vacuna. 

 Durante mucho tiempo no entendí por qué el perro me había mordido si yo sólo quería salvarlo y no hacerle daño, no sé que pasó y no me lo pude explicar. Yo quería ser su amigo, es más, pensaba curarlo, bañarlo, dejarlo para mí y cuidarlo mucho. Esta fue la primera decepción que sufrí por intentar hacer el bien, no lo comprendí. Que alguien haga daño al que lo maltrata es tolerable, pero que trate mal a quien lo quiera ayudar no es aceptable. 

 Pasaron muchos años hasta que vi claro que el perro no me mordió, quien me mordió fue su herida; ahora si lo entiendo perfectamente. 

 Cuando alguien está mal, no tiene paz, está herido del alma y si recibe amor o buen trato: ¡Muerde! Pero él no hunde sus dientes, es su herida la que los clava. 

 Comprende el malestar de las personas que te rodean. Cuando alguien te grita, te ofende, te critica o te hace daño no lo hace porque te quiere mal sino porque está herido, está herido del alma, se siente mal o algo malo está pasando por su vida. No te defiendas ni lo critiques, mas bien compréndelo, acéptalo y ayúdalo. Ahora lo entiendo.  

Autor: Padre Ricardo Bulmez 
___________________________________________________________________________________
7. Canción
  Cambiar el mundo

Autor: Alejandro Lerner

Puedes cambiar el mundo tan solo en un instante,

Puedes cambiar de rumbo, si quieres que eso pase

Puedes mirar adentro tus sentimientos,

El universo traerá tus sueños,

Cambiar el mundo empieza por ti

Verás que los colores son mucho más brillantes

Verás con otros ojos la magia en todas partes,

Arriba y adelante se ven los horizontes;

Si el sol también renace, renacerán los hombres.

Cambiar el mundo, empieza por ti.

Si se renueva la esperanza empieza por ti
Si te convences que se puede cambiar,

Si quiero un cielo nuevo, empiezo yo primero

Y elevo una alabanza hacia la humanidad.

para cambiar el mundo… empiezo por mí

para cambiar el mundo…..empiezo por mí

para cambiar el mudo……

puedes cambiar hoy mismo el curso de tu viaje

verás que no es lo mismo si tienes el coraje.

Arriba y adelante se ven los horizontes

Si el sol también renace, renacerán los hombres.

Cambiar el mundo,  empieza por ti.

Si se renueva la esperanza

Si te convences que se puede cambiar,

Si quiero un cielo nuevo, empiezo yo primero

Y elevo una alabanza hacia la humanidad.

(Para cambiar el mundo),  empieza por mi.

Si quiero un cielo nuevo empiezo yo primero

Y elevo una alabanza hacia la humanidad

para cambiar el mundo….. empiezo por mí

para cambiar el mundo…...empieza por ti

para cambiar el mundo….. empiezo por mí

para cambiar el mundo…..empieza por ti                                           __________________________________________________________________________________________________
8. Satsang
 La vida es una gran obra de teatro. Su autor y director es el ejemplo máximo de todo.  Él nos coloca en el lugar correspondiente y nos hace actuar. Así con el papel asignado, empezamos a interpretarlo lo mejor posible. Todos debemos actuar. Somos parte del engranaje, del mayor espectáculo jamás montado. El desempeño de cada uno, entonces, dependerá de la dedicación, el esfuerzo y la fe que depositemos en el Creador que nos guía. Parece ser que hoy en día, cada uno hace lo que quiere olvidando las directivas y que el trabajo es un conjunto con El. Como consecuencia, lejos de ser un éxito, la vida está llegando al verdadero  fracaso. La base de la actuación son los valores humanos; al no tenerlos en cuenta la vida se percibe aburrida, triste, rutinaria. Estamos ahogados por valores inventados que no satisfacen el don de existir. Nos hemos hecho carne de la codicia, el egoísmo, la mentira y las malas acciones y no podemos sacarlos de encima.  
Recuperar los valores, y “volver a las bases”, o sea “volver a Dios”, generalmente causa rechazo. Ensimismados en nuestros problemas, hemos perdido la capacidad de ver al otro y descubrir que somos una comunidad, una nación, un mundo entero padeciendo.

(Extraído del libro “El arte de encontrar a Dios” de Silvia Perez)

_________________________________________________________________________________________
9.  Preguntas y respuestas
Que soy?
Normalmente la palabra que nos encontramos en la frase que oímos con frecuencia de Bhagavan es “¿Koham?” Lo que significa, ¿Quién soy? He escogido hablar sobre “¿Qué soy? “Normalmente en el mundo, conocemos primero la respuesta a la pregunta “Quién soy? “Por ejemplo soy Anil Kumar ¿Qué soy? Soy un profesor de botánica. Así es que, ¿Quién soy? Viene primero en el mundo y “Qué soy” viene después. 
No obstante, en espiritualidad el orden es al revés. ¿Qué soy? Viene primero y quién soy? Viene después. Debo saber qué soy para poder saber luego quién soy. Pero, en el mundo, primero has de saber ¿Quién soy? Y descubrir luego ¿Qué soy?. Espero ser claro. Pensaba que podría esta mañana hablaros sobre este tema, ¿Qué soy?
Soy lo que halo, lo que hago, lo que pienso y lo que represento. Este es el material del cual estoy compuesto y la sustancia de la cual estoy hecho. Ahora, voy a dar algunos puntos referentes a la diferencia entre “¿Qué soy?” y “¿Quién soy?”. Amigos míos, me gustaría que entendierais el espìritu detrás de esto. 
 (Extraído de la charla dominical dada por Anil Kumar el 23/9/01)

__________________________________________________________________________________________________
10.  Swami nos cuenta

 “Cuando este cuerpo estaba en Uravakonda y asistía el 6to grado había exámenes. Éramos tres alumnos en el mismo banco, Suresh y Armes, se sentaban a cada lado y yo en medio. Como eran algo flojos, se acercaron a mí antes de presentar el examen para que los ayudara, decían que no podían estudiar sin mí y que tenía que ayudarlos de una manera u otra para aprobar. Nunca le digo no a nadie. Les respondí que los ayudaría y les indiqué las preguntas que vendrían en el examen y también les di las respuestas. El número de registro que me correspondió fue el 6 y a Suresh el 60 y Armes el 600. Ya se podrán imaginar lo apartados que estábamos uno de otro en nuestras sillas, no era posible copiar. Entonces dijeron que no presentarían el examen. Yo les dije que habiendo estudiado durante todo el año no era correcto pasar por alto la prueba. Debían presentarla, cualquiera que fuese el resultado. Si tenían fe firme en mí  yo me encargaría de todo. Aunque se supone que no debe ser así, no hay nada de malo en ello si se actúa por una buena causa.

El examen duró dos horas. Yo terminé mis respuestas en sólo cinco minutos y luego tomé otras hojas de las que tenía el supervisor y escribí las respuestas de Armes imitando su letra; luego tomé otro juego de hojas y escribí las respuestas de Suresh, también con su letra. Antes les había indicado a mis compañeros que no se levantaron antes de mí. Al cabo de dos horas, cuando sonó la campana, los examinadores pidieron que entregáramos las hojas. Todos se levantaron y depositaron en s8ilencio sus exámenes sobre la mesa. Nadie puso ninguna objeción o reparo. Diez días más tarde se anunciaron los resultados y solamente nosotros tres logramos buenas calificaciones. Los maestros estaban sorprendidos de cómo Armes y Suresh también habían obtenido buenas calificaciones. Al preguntarles cómo habían respondido tan bien, contestaron que lo habían hecho en su momento pero que ahora ya no recordaban nada. 

No había lugar a dudas, no podían haberme copiado pues se habían sentado alejados de mí. Los tres exámenes tenías diferentes tipos de letra. ¿Cómo se podía abrigar dudas al respecto?. Entonces les dije: “Nunca abandono a aquellos que ponen su plena fe en mí. Existen numerosas personas que se arruinan por falta de fe, mas no hay nadie que tenga fe en Dios y que se arruine. Pueden sufrir altibajos, pero finalmente salen victoriosos”.

(Extraído del Volumen XV Nro 10 “Eterno Conductor”)
__________________________________________________________________________________
[image: image2.jpg]



Loka Samastha Sukhino Bhavanthu

PAGE  
1
Edu Sai Nº 1                                             O.S.S.S.B.A – Coordinación Nacional de Educación


