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Edu Sai Nº 2
Organización Sri Sathya Sai Baba de Argentina
Coordinación Nacional de Educación
“La Educación debe otorgar autoconfianza, el valor para depender de la propia fortaleza. El fin del conocimiento es la sabiduría, el fin de la cultura es la perfección, el fin de la sabiduría es la libertad, el fin de la Educación es el Carácter”. 
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba   
  Febrero de 2007 – Año 1, Nº 2
OM SAI RAM 
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1. Editorial 
En agradecimiento a nuestro Amado Swami por la alegría con que ha sido recibido nuestro primer ejemplar y todas las bendiciones recibidas, depositamos a Sus Divinos Pies de Loto el segundo ejemplar del Boletín dedicado a compartir enseñanzas sobre Educación y Valores Humanos (Edu Sai), rogándole que nos siga iluminando.
Agradeciendo a los divinos colaboradores e invitando a todos a seguir aportando experiencias, sugerencias, a los fines de realizarlo con la participación de todos y con amor y excelencia como Él no los pide.
¡¡¡ETERNAMENTE GRACIAS SWAMI!!!
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Con total entrega, a Sus Divinos Pies
Jorge y Alicia Boyko
Muchas gracias por escribirnos a: educacion@sathyasai.org.ar

2. “¿Qué es la Educación Sai?”

Significado Espiritual:

“El fin de la Educación es el carácter”

“La esencia de la Educación es la Disciplina”

“El objetivo de la Educación es la Transformación, no la información”

(Continuando)

Swami nos dice:

“Porque las buenas cualidades como el sacrificio, la tolerancia, la verdad y el amor han sido dejadas de lado, la sociedad está sufriendo varias enfermedades. El deber sagrado de la buena educación no solamente es rectificar estos errores son, además, liberar la mente, y los corazones de las personas de todas las maldades.
La Educación debe aspirar más que a darle al niño una forma de vida, a brindarle una vida digna de ser vivida. La Educación o “Vidya” es la comunicación del conocimiento del Poder Divino, y de la realidad de que somos DIOS. Esto sólo justifica el reclamo de ser educado.

Sólo la Educación Espiritual puede decirles que el éxito y la derrota son inevitables en la vida y deben ser enfrentados con una mente ecuánime. La Educación material conduce a los deseos y a los apegos. La Educación Espiritual a la paz y al desapego.

La Educación material desarrolla el ego, la Educación Espiritual rinde el ego a los Pies del Señor”… (Continuará)
(Lineamientos de la Organización Sri Sathya Sai Baba de Latinoamérica)
_______________________________________________________________________________________________________________
      3. Círculo de estudios
“Los Valores Humanos”

(Continuando)

“Cuando reconozcan el valor de la vida humana, serán capaces de comprender los Valores Humanos. Los Valores Humanos nacen con el hombre, ni antes ni después. El hombre tiene que preguntarse ¿Cuál es el propósito de la vida? Cuando el hombre encuentre la respuesta a esta pregunta, podrá comprender todo lo demás en este mundo. El hombre está dotado de inteligencia y conocimiento, pero va en busca de la ignorancia que está lejos de él. En consecuencia, hay necesidad de difundir los Valores Humanos en la actualidad.”

DD del 4 de julio de 2001-Prashanti Nilayam

“El mundo entero es una combinación de la mente y la materia. El hombre no se da cuenta de esto, y considerándose a sí mismo por encima de ello, se ha olvidado de su verdadera naturaleza. Cuando preguntamos a qué se refiere con lo material, dicen que no se pierde nada si no comprendemos esto. A la pregunta de qué es la materia, ¡contestan que no importa! Ala pregunta: qué es la mente, ¡contestan que no importa! Dicen que no necesitamos saber esto. La naturaleza es una combinación de ambos. Cuando realizamos qué es la Verdad, qué es la mente y qué es la materia, podemos comprender la naturaleza humana claramente. El mundo es una expresión de la Voluntad de Dios. La Creación es una manifestación de la Voluntad de Dios. A esto se lo llama “prakriti” (la Naturaleza).Todos aquellos nacidos en “prakriti” deben comprender la naturaleza de la Divinidad. El hombre debería expresar la Divinidad con plenitud. En este mundo cada objeto tiene un valor: el valor de la sal reside en ser salada. El valor del azúcar es su dulzura. El valor del fuego es su capacidad de quemar. De la misma manera, cada objeto tiene su propio valor. Si eso es así, ¿Cuál es el valor del hombre? Nunca podremos alcanzar la paz hasta que regresemos a la fuente de donde hemos provenido. ¿De dónde hemos venido? El individuo ha venido de la sociedad, la sociedad del país; el país del universo; el universo entero es creación de Dios. Ha provenido del Creador. Por lo tanto, el individuo debe regresar al Creador y sólo así podrá comprender el secreto de la vida y lograr su plenitud. No es de ningún provecho al individuo pasar el tiempo en la sociedad o en el universo sin tratar de alcanzar al Creador. La semilla crece como algo nuevo. También da hojas. La misma semilla se abre en una flor. Las varias etapas del florecer reside en la semilla: el retoño, las espinas, las hojas, etc. De la misma manera, para la creación entera Dios es la “semilla”. A partir de esta Semilla, a partir de Dios, tantas cualidades se han originado. Hay espinas como el odio y el apego. La semilla en su plenitud florece como una flor de Satchitananda (Ser, Conciencia, Bienaventuranza). Todo hombre es por lo tanto, una flor de Satchitananda.  Su corazón es la Flor. Su mente es la flor. Sus sentimientos son flores. Entonces el hombre es la forma o chispa de lo divino. La Conciencia del hombre es la Voluntad de Dios. Toda la energía física y mental son formas de Satchitananda. Por lo tanto toda voluntad del hombre es la Voluntad Divina. Esto es la Conciencia. Mucha gente lo llama un testigo de la Divinidad. Esto es Amor.

Lo primero que emana del hombre es Amor. Comienza amando a su madre, a su padre, hermanas y hermanos, parientes, amigos y a la naturaleza. De esta manera la vida comienza con amor.

Este mismo amor se expande en nuestras palabras, acciones y pensamientos. Sankara propagó este Amor como “Advaita” (Todo es Dios. Nada hay fuera de Dios). Esta dualidad no es comprendida por muchos. La caña de azúcar tiene muchos nudos, pero su dulzura no tiene ninguno. Es uniformemente dulce por completo. De la misma manera, la dulzura del Amor emanando de la vida, es el Gran y Único Principio que se encuentra en la fuente de todo ser. Sankara propagó la filosofía de la No Dualidad y afirmó que el principio subyacente de toda vida es el Uno y Único Principio: el Amor. ...

El reflejo y la chispa que ha emanado del AMOR se llaman VERDAD. El mismo Amor cuando es expresado en acción se llama DHARMA (Rectitud). Cuando se observa este Amor la mente logra la PAZ SUPREMA. Cuando averiguamos de dónde ha venido este Amor y comprendemos su misma fuente, entonces nos damos cuenta del Gran Principio de la NO VIOLENCIA.

El Amor que está presente en todos verifica la Energía Divina inherente en todo. Cuando el hombre se vuelva conciente de este principio, comprenderá el principio de la No Violencia.

Por lo tanto, la subcorriente que fluye a través de Verdad, Rectitud, Paz y No violencia, es solamente Amor. Sin Amor ¿dónde puedes encontrar Sathya, Dharma, Shanti y Ahimsa? Sathya es la forma del Señor. El Amor es una subcorriente y por lo tanto no puede ser visualizada. Esta subcorriente de Amor expresado en palabras es Verdad. Verdad es Dios. Basándose en los fundamentos de la Verdad se levantan las paredes del Dharma. Dharma está basado en Sathya. Cuando nos atenemos a Sathya y Dharma podemos experimentar la plenitud de la Paz (Shanti). Quien experimenta esta Paz, jamás optará por la violencia. Por lo tanto estos son los principales Valores que el hombre debería apreciar y seguir. 

Para todo, la pureza del corazón es fundamental. La primera cosa importante es: Lo que enseñamos a otros debemos practicarlo nosotros mismos. Esa es la verdadera condición de humanidad. … Cuando no pueden seguir esta práctica es tonto tomar la responsabilidad. Así también se convertirán en traidores de los Valores de Sathya, Dharma, Shanti y Prema. Por lo tanto, lo primero que debemos hacer es practicarlos y luego propagarlos. El fundamento debe ser estable. No sólo eso. Estos Valores Humanos no son aquellos que podrían aprenderse de maestros o de los libros. Es la verdadera naturaleza del hombre. Eso deberíamos manifestar. Si nos referimos a ellos de un modo mundano, nunca entrarán en nuestra sangre. Los Valores Humanos están contenidos en cada célula de nuestro cuerpo, o de otra manera no podríamos ser humanos. Deberíamos comprender cuál es la condición de SER HUMANO y practicarla. ... Si desarrollamos el espíritu de humanidad, aún si una fracción entra en nuestro corazón producirá grandes resultados. Pero si se lo lleva a cabo a través de libros etc. se convierte en artificial. ... Lo primero es estar lleno de Amor. ... Sin este Valor del Amor, no podemos desarrollar otros Valores.

Debemos propagar estos Valores a partir de quienes los practican. Si permitimos que sean enseñados por quienes no lo hacen, o mezclar a los que los practican con aquellos que no, el Valor no permanecerá. ... Hoy en día vamos detrás de más cantidad y menos calidad. Ustedes verán esto en su experiencia diaria. Tienen una taza de muy buena cuajada que para el esposo, la esposa y el niño sería suficiente. Pero llegan parientes a la casa y la cuajada se diluye. La calidad es el valor real. Deberíamos desarrollar más calidad. Sin desarrollar la calidad, sin practicar la calidad, no vale la pena hablar de ella. No pueden alcanzar el objetivo real. En el mundo, desde tiempos inmemoriales, ¿cuál es la razón por la cual no pudimos alcanzar la elevada posición en calidad? No estamos haciendo lo que decimos. Por lo tanto no somos capaces de alcanzar las nobles alturas. Lo que algunas personas hacen es dar entrenamiento a maestros y éstos comienzan a enseñar en la escuela. No hacen ni mención de la Divinidad. ¿Qué clase de valores es? ¿Qué derecho tienen estas personas a hablar de Valores Humanos?  Si no les gusta no vayamos más allá. Vayamos a dónde responden a nuestro pensamiento. Si comenzamos a pensar en si les gusta este Programa o no, entonces no habrá ningún valor en esta actividad. Deberíamos alcanzar ese estado por el cual ellos mismos vengan y pidan este Programa. Nosotros no deberíamos ir nunca a una escuela. Aquello que tiene valor se vende a sí mismo. No necesita publicidad. Esto está ocurriendo en varias escuelas. Basándonos en nuestro discurso y práctica, la fortaleza de nuestros niños reside allí. ...

Los Valores Humanos son muy importantes. Los Valores verdaderos no se traen de ninguna parte. “Nara” (lo humano), es lo que salió del Atma. Nara significa Atma. Así es que somos las encarnaciones del Atma. Debido a que hemos venido a este mundo y alentamos el estilo mundano, Nara se convierte en “Vanara”, el mono. Por lo tanto, los Valores Humanos son muy esenciales. Aún si no siguen todos estos Valores, por lo menos deberían seguir uno o dos, y luego enseñar esos Valores a los niños.

No piensen de manera diferente. Todos tienen devoción Todos tienen sinceridad y entusiasmo. Todos tienen interés. Debido a que no comprenden el significado verdadero hay algo de confusión. Nunca deberíamos dar lugar a dicha confusión. Lo pasado es pasado. Por lo menos en el futuro, en la medida de lo posible, desarrollen estos Valores Humanos. Lo que pronuncien en palabras eso es lo que deberían hacer. Mientras practiquemos y LUEGO enseñemos, ahí reside el secreto del éxito.

Por lo tanto deberíamos practicar, vivenciar y propagar los Valores Humanos. ...

Los Valores Humanos están relacionados con lo Divino, no con el mundo. El mundo entero se relaciona con Dios. Todo es la forma de Brahma. La manifestación de la Voluntad de Dios es la Naturaleza. Cuando miramos al mundo lleno de ego se ve de una manera pervertida. Cuando es percibido con visión átmica, podemos ver correctamente. Por lo tanto los Valores Humanos no son desperdiciados. No debemos teñirlos con el ego, sino debiéramos embeberlos con el Atma. Cuando lo dirigimos hacia esa dirección átmica, no puede haber Valor más elevado.

Este Valor deberíamos propagar en el mundo. Entonces, aún sin decirlo, la espiritualidad aumentará en él. No necesitan utilizar la palabra espiritualidad. Cuando desarrollan los Valores Humanos, la espiritualidad automáticamente se desarrolla… (Continuará)
(Extraído Circulo Estudios “Educare”, recopilación Mila Gómez Veret)

_____________________________________________________________________________________________________________
4. Libro recomendado

Educación Sathya Sai en Valores Humanos. Discursos de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. Compilado por Loraine Burrows. (Editorial Sai Ram)
Actualmente, el número de estudiantes en escuelas y colegios crece día a día. La educación, que en la antigüedad era privilegio de unos pocos, ahora llega a todos los hogares. Pero, así como se amplían las instalaciones educativas, se debería poner más atención en los contenidos y objetivos que se imparten. Porque aunque en todo el mundo hay cada vez más escuelas, colegios y universidades, vemos que la enfermedad de la comunidad crece en forma de violencia, competitividad y todo tipo de antivalores. Como resultado de una educación incompleta se incrementan el desasosiego, el temor y la ansiedad.
¿Cómo se revierte este proceso? Cuando junto con las habilidades técnicas y la información objetiva se brindan a los estudiantes ideales inspiradores para desarrollar una vida más pacífica, armónica y justa. La verdadera educación no debería servir a los estudiantes para obtener simplemente mejores puestos de trabajo, sino para ser modelos de conducta que eleven los ideales de toda la sociedad.

_________________________________________________________________________________________

5. Taller de valores humanos

Taller: “Descubriendo Nuestros Potenciales Internos”

“Descubriendo Nuestra Identidad: ¿Quién Soy Yo?”. “Descubriendo Nuestros Talentos Internos”.

1) Armonización:

Música: “Paisajes del Alma” Tema Nº 3. Jorge de Oro

Se sugirió cerrar los ojos o mirar un punto fijo en el espacio para favorecer la concentración.
Se indujo a una Relajación de todo el cuerpo.

Se propició la conexión con la respiración.

Se llevó al grupo... lentamente... a experimentar un estado de tranquilidad interior y despreocupación. 

Se sugirió seguir en ese estado de paz y guardarlo en el corazón para el momento que sea necesario.

...Y ahora... cada uno a su tiempo... muy lentamente... vamos volviendo a esta sala... para escuchar un relato con el que vamos a trabajar en el día de hoy.

2) Relato: “Morir en la pavada”.- Autor: Mamerto Menapace. Ver al final.

3) Actividades Subgrupales: 

· Leer el relato nuevamente.

· Reflexionar sobre el contenido del relato y en función de esto, cada subgrupo tendrá una actividad diferente, a saber:

GRUPO Nº 1: 

Preparar una ARMONIZACIÓN y elegir a una persona para que nos guíe a todo el grupo.

GRUPO Nº 2:

Armar preguntas orientativas, al menos tres preguntas, para que reflexiones entre todos sobre el Relato: “Morir en la pavada” de Mamerto Menapace.

GRUPO Nº 3:

Armar una frase para compartir con todos. 

Armar un “souvenir” para cada participante que será entregada al finalizar el taller.

Para cumplir con el punto anterior, se deberá escribir la frase y desarrollar la propia creatividad subgrupal con los materiales entregados (tarjetones de cartulina amarilla con los bordes ribeteados, tiritas con Valores Humanos Relativos, biromes de colores con brillos, marcadores gruesos de colores, plasticola.
GRUPO Nº 4:

Preparar una Dramatización del cuento para presentar a todo el grupo.

GRUPO Nº 5:

Armar una canción sencilla y corta. Inventar la letra y música. Escribirla en el papel afiche entregado y practicarla para que nos guíen a todos y cantarla juntos.

GRUPO Nº 6:

Armar un Plan de Acción, para poner en práctica, el Mensaje del cuento en la vida cotidiana. Ej.: poco a poco ir descubriendo mis propios talentos.

GRUPO Nº 7:

Armar una síntesis sobre la Reflexión Subgrupal del cuento.
Encontrar un Valor Absoluto y un Valor Relativo relevantes (según la tabla de Valores Humanos facilitada), para practicar, a partir de lo que surgió en la Reflexión.

GRUPO Nº 8:

Tomar una Palabra que sintetice el Mensaje del cuento y armar un Acróstico que tenga relación con la Reflexión del subgrupo.

GRUPO Nº 9:

Hacer un dibujo que esté relacionado con el Mensaje central del cuento.
4) Puesta en común de todos los grupos.

5) Reflexión sobre las “ESTRATEGIAS” del PSSEVH aplicadas. 

Se preguntará a los participantes qué sinteticen en una palabra o un valor la vivencia de cada estrategia, sólo su sentimiento, es decir: ¿qué sintieron? 

Por Ej.: Armonización = Calma, Paz, Tranquilidad. Se escribirán las respuestas para cada Estrategia en un papel afiche o en un Pizarrón, que tenga diagramadas cinco columnas, una para cada Estrategia del Programa y se colocarán las respuestas en la columna que corresponda, a la manera siguiente: 

	Armonización
	Relato-Reflexión
	Frase
	Actividad Subgrupal
	Canto 

Grupal

	Calma
	
	
	
	


6) Plan de Acción o Actividad de Seguimiento:

Sugerir que apliquen el Plan de Acción mencionado por el Grupo Nº 6 o uno propio que deseen implementar.
Cuento: “MORIR EN LA PAVADA”

Una vez un catamarqueño, que andaba repechando la cordillera, encontró entre las rocas de las cumbres un extraño huevo. Era demasiado grande para ser de gallina. Además, hubiera sido difícil que este animal llegara hasta allí para depositarlo. Y resultaba demasiado chico para ser de avestruz.

No sabiendo lo que era, decidió llevárselo. Cuando llegó a su casa, se lo entregó a la patrona, que justamente tenía una pava empollando una nidada de huevos recién colocados. Viendo que más o menos era del tamaño de los otros, fue y lo colocó también a éste debajo de la pava clueca.

Dio la casualidad que para cuando empezaron a romper los cascarones los pavitos, también lo hizo el pichón que se empollaba en el huevo traído de las cumbres. Y aunque resultó un animalito no del todo igual, no desentonaba demasiado del resto de la nidada. Y sin embargo se trataba de un pichón de cóndor. Sí señor, de cóndor, como usted oye. Aunque había nacido al calor de la pava clueca, la vida le venía de otra fuente.

Como no tenía de donde aprender otra cosa, el bichito imitó lo que veía hacer. Piaba como los otros pavitos, y seguía a la pava grande en busca de gusanitos, semillas y desperdicios. Escarbaba la tierra y a los saltos trataba de arrancar las frutitas maduras del tutiá. Vivía en el gallinero y le tenía miedo a los cuzcos lanudos que muchas veces venían a disputarle lo que la patrona tiraba en el patio de atrás, después de las comidas. De noche subía  a las ramas del algarrobo por miedo de las comadrejas y otras alimañas. Vivía totalmente en la pavada, haciendo lo que veía hacer a los demás.

A veces se sentía un poco extraño. Sobre todo cuando tenía oportunidad de estar a solas. Pero no era frecuente que lo dejaran solo. El pavo no aguanta la soledad, ni soporta que otros se dediquen a ella. Es bicho de andar siempre en bandada, sacando pecho para impresionar, abriendo la cola y arrastrando el ala. Cualquier cosa que lo impresione, es inmediatamente respondida con una sonora burla. Cosa muy típica de estos pajarones, que a pesar de ser grandes, no vuelan.

Un mediodía de cielo claro y nubes blancas allá en las alturas, nuestro animalito quedó sorprendido al ver unas extrañas aves que planeaban majestuosas, casi sin mover las alas. Sintió como un sacudón en lo profundo de su ser. Algo así como un llamado viejo que quería despertarlo en lo íntimo de sus fibras. Sus ojos acostumbrados a mirar siempre el suelo en busca de comida, no lograban distinguir lo que sucedía en las alturas, Pero su corazón despertó a una nostalgia poderosa. ¿Y él, porqué no volaba así? El corazón le latió apresurado y ansioso.

Pero en ese momento se le acercó una pava preguntándole lo que estaba haciendo. Se rió de él cuando escuchó su confidencia. Le dijo que era un romántico y que se dejara de tonterías. Ellos estaban en otra cosa. Tenía que ser realista y acompañarla a un lugar donde había encontrado mucha frutita madura y todo tipo de gusanos.

Desorientado el pobre animalito se dejó sacar de su embrujo y siguió a su compañera que lo devolvió a la pavada. Retomó su vida normal, siempre atormentado por una profunda insatisfacción interior que lo hacía sentir extraño.

Nunca descubrió su verdadera identidad de cóndor. Y llegado a viejo, un día murió. Sí, lamentablemente murió en la pavada como había vivido.

¡Y pensar que había nacido para las altas cumbres!

GRUPO Nº 1: 

Preparar una ARMONIZACIÓN y elegir a una persona para que nos guíe a todo el grupo.

GRUPO Nº 2:

Armar preguntas orientativas, al menos tres preguntas, para que reflexiones entre todos sobre el Relato: “Morir en la pavada” de Mamerto Menapace.

GRUPO Nº 3:

Armar una frase para compartir con todos. 

Armar un “souvenir” para cada participante que será entregada al finalizar el taller.

Para cumplir con el punto anterior, se deberá escribir la frase y desarrollar la propia creatividad subgrupal con los materiales entregados (tarjetones de cartulina amarilla con los bordes ribeteados, tiritas con Valores Humanos Relativos, biromes de colores con brillos, marcadores gruesos de colores, plasticola.
GRUPO Nº 4:

Preparar una Dramatización del cuento para presentar a todo el grupo.
GRUPO Nº 5:

Armar una canción sencilla y corta. Inventar la letra y música. Escribirla en el papel afiche entregado y practicarla para que nos guíen a todos y cantarla juntos.

GRUPO Nº 6:

Armar un Plan de Acción, para poner en práctica, el Mensaje del cuento en la vida cotidiana. Ej.: poco a poco ir descubriendo mis propios talentos.

GRUPO Nº 7:

Armar una síntesis sobre la Reflexión Subgrupal del cuento.

Encontrar un Valor Absoluto y un Valor Relativo relevantes (según la tabla de Valores Humanos facilitada), para practicar, a partir de lo que surgió en la Reflexión.

GRUPO Nº 8:

Tomar una Palabra que sintetice el Mensaje del cuento y armar un Acróstico que tenga relación con la Reflexión del subgrupo.
GRUPO Nº 9:

Hacer un dibujo que esté relacionado con el Mensaje central del cuento.

(Extraído de talleres realizados por Alicia Iturralde)
______________________________________________________________________________________________
6. Cuento
SEMILLAS

Un hombre sube a un ómnibus, para viajar hasta su lugar de trabajo.
En la siguiente parada sube una señora anciana que siempre se sentaba junto a la ventana.
Ella abría su bolsa, sacaba un paquetito, y se pasaba todo el viaje arrojando pequeñas cositas para afuera.

La escena se repetía día tras día, curioso el hombre, le pregunta: ¿Sra. que es lo qué arroja por la ventana? 
- Tiro semillas, respondió ella.
- ¿Semillas? ... ¿Semillas de qué?
- De flores. Es que miro para afuera y la calle está tan vacía…
Me gustaría poder viajar viendo flores coloridas por todo el camino.
- Pero Sra. las semillas caen sobre el asfalto, son aplastadas por las ruedas de los autos, devoradas por los pájaros... ¿Cree usted señora que las semillas germinarán a la vera del camino?
- Así es, hijo mío. Aunque muchas se pierdan, algunas acabarán cayendo en la tierra, y con el tiempo van a brotar.

-Aún así querida Sra. demorarán en crecer, necesitan agua…
- Ah…, yo solo hago mi parte. Siempre hay días de lluvia. Si alguien arroja las semillas, las flores nacerán.

Diciendo esto, se dio vuelta hacia la ventana y recomenzó su trabajo.

El hombre entonces descendió del ómnibus, pensando que la señora ya estaba senil.

Tiempo después…

Un día, en el mismo ómnibus, el hombre al mirar para afuera percibe flores a la vera del camino... Muchas flores!!!!!... ¡El paisaje colorido, perfumado y lindo!
Se acordó entonces de aquella señora. La buscó en vano. Y le preguntó al chofer del ómnibus, que la conocía muy bien:

- ¿Sr. que sabe de la viejecita de las semillas?
- Pues… Murió hace cerca de un mes.

El hombre se volvió a su lugar, y continuó mirando el paisaje florido, a través de la ventana

“Quién lo diría…, las flores han brotado” 

¿Pero de qué valió su trabajo? Murió y no pudo ver toda esta belleza.

En ese instante, oyó risas de criaturas. En el asiento de enfrente, una niña señalaba por la ventana, entusiasmada:
- Papá!!!! ¡Mira que lindo! Cuántas flores hay por la calle... ¿Cómo se llaman aquéllas?
Entonces. Aunque no estaba allí para verlo, hizo su parte, dejó su marca, la belleza para la contemplación y la felicidad de las personas.

Entendió lo que aquella señora había hecho.

Al día siguiente, el hombre subió al ómnibus, se sentó junto a la ventana, sacó un paquetito de semillas del bolso... 

Y así dio continuidad a la Vida, sembrando con entusiasmo y alegría, sus semillas...

El futuro depende, de nuestras acciones presentes. 

Sembremos buenas semillas, y los frutos serán igualmente buenos.
¡Vayamos a sembrar nuestras semillas ahora!
___________________________________________________________________________________
7. Canción
Que canten los niños  (José Luis Perales)

Que canten los niños que alcen la voz

Que hagan al mundo escuchar

Que unan sus voces y lleguen al sol 

En ellos está la verdad.

Que canten los niños que viven en paz

y aquellos que sufren dolor.
Que canten por esos que no cantarán,

porque han apagado su voz.

Yo canto para que me dejen vivir

Yo canto para que sonría mamá

Yo canto porque sea el cielo azul

Y yo para que no me ensucien el mar

Yo canto para los que no tienen paz

Yo canto para que respeten la flor

Yo canto porque el mundo sea feliz

Yo canto para no escuchar el cañón

Que canten los niños…
Yo canto porque sea verde el jardín

Y yo para que no me apaguen el sol

Yo canto por el que no sabe escribir

Y yo por el que escribe versos de amor.

Yo canto para que se escuche mi voz

Y yo para ver si les hago pensar

Yo canto porque quiero un mundo feliz

Y yo por si alguien me quiere escuchar

Que canten los niños…
_________________________________________________________________________________________
8.  Preguntas y respuestas
(Continuando)

¿Cuál es la diferencia entre estas dos cuestiones?
¿Qué soy? Y ¿Quién soy? La primera diferencia es ésta. ¿Qué soy? Se reviere a la materia y sus cualidades. Significa los sentidos. ¿Quién soy? Se refiere al espíritu y a la conciencia. La segunda diferencia es que ¿Qué soy? Es mundano. Tiene algo que ver con los cinco elementos. ¿Quién soy? Es el espíritu detrás de los elementos. El tercer punto es que ¿Qué soy? Es una pregunta. Toda pregunta tiene una respuesta. ¡Una pregunta sin respuesta está fuera de cuestión! Por lo tanto ¿Qué soy? Es una pregunta que encuentra una respuesta, mientras que: ¿Quién soy? No es realmente una pregunta, es una indagación, una exploración. 
(Extraído de la charla dominical dada por Anil Kumar el 23/9/01)

__________________________________________________________________________________________________
9.  Swami nos cuenta

“Los padres me traían a sus hijos y me expresaban su agradecimiento por haberlos salvado de la epidemia. Decían “Rajú, estamos endeudados contigo por haber establecido el valor y la confianza en nuestros hijos. Ya no queremos que vayan a la escuela, preferimos que vengan contigo. Por favor, impárteles la educación necesaria para su bienestar”. Todos los días a las seis de la tarde, los niños se reunían en mi casa para ser instruidos después de haber cenado. Me llamaban “maestro tutor”. Sus padres querían ofrecerme tres paisas mensuales como Guru Dakshina, que yo simplemente rechacé.
Los alumnos venían todas las tardes a aprender las tablas y el alfabeto. Aprovechando esta oportunidad, yo les impartía conocimientos espirituales. Les aconsejaba que se apartaran de las malas compañías, que no entraran en críticas, ni difamaran a nadie, que cultivaran buenos hábitos y buenas cualidades, respetaran a sus padres y obedecieran sus mandatos. Desde entonces hubo un significativo mejoramiento en su conducta y sus puntos de vista”… (Continuará)

(Extraído del Volumen XVII N° 7 “Eterno Conductor”)
__________________________________________________________________________________
[image: image2.jpg]



Loka Samastha Sukhino Bhavanthu

PAGE  
12
Edu Sai Nº 2                                             O.S.S.S.B.A. – Coordinación Nacional de Educación


