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Edu Sai Nº 3
Organización Sri Sathya Sai Baba de Argentina
        Coordinación Nacional de Educación
“Ustedes no están educados si todo lo que han logrado es el estudio de un montón de libros. El cuerpo y la mente deben ser iluminados por la luz que emana de la conciencia del Alma y de su divinidad esencial” 

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba   
 marzo de 2007 – Año 1, Nº 3
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1. Editorial 
En agradecimiento a nuestro Amado Swami por los divinos hermanos que se han comunicado habiéndolo descubierto en la página, como así también de otro país. Gracias por todas las bendiciones recibidas, depositamos a Sus Divinos Pies de Loto el tercer ejemplar del Boletín dedicado a compartir enseñanzas sobre Educación y Valores Humanos (Edu Sai), rogándole  que nos siga iluminando.

Agradeciendo una vez más a los divinos colaboradores e invitando a todos a seguir aportando experiencias, sugerencias, a los fines de realizarlo con la participación de todos y con amor y excelencia como Él no los pide.

¡¡¡ETERNAMENTE GRACIAS SWAMI!!!
[image: image4.jpg]



Con total entrega, a Sus Divinos Pies

Jorge y Alicia Boyko
Muchas gracias por escribirnos a: educacion@sathyasai.org.ar
2. “¿Qué es la Educación Sai?”

Significado Espiritual:

“La Educación hoy no alimenta raíces de la rectitud, la justicia y la moralidad, tres áreas que deben recibir atención especial.”

(Continuando)

Swami nos dice:

“Es responsabilidad del área Educacional de la Organización Sathya Sai proveer una oportunidad a los devotos Sai para educarse a sí mismos y a sus niños en los principios establecidos por nuestro Amado Señor, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. Además, el Area Educacional debe generar programas y materiales que permeen y eleven las instituciones educacionales del mundo, de una manera que sea compatible con esos principios. Estos objetivos serán alcanzados por el Programa de Educación Espiritual Sai o Bal Vikas y el Programa Sri Sathya Sai de Educación en Valores Humanos… (Continuará)
(Lineamientos de la Organización Sri Sathya Sai Baba de Latinoamérica)
_______________________________________________________________________________________________________________
      3. Círculo de estudios

“Los Valores Humanos”

(Continuando)

“¿Qué significa desarrollar los Valores?

Es quitar la máscara que los cubre. Los Valores están de hecho allí, siempre.

Aquí está el fuego. Como las cenizas lo cubren negamos el fuego. ¿De dónde ha venido la ceniza? Vino del fuego. La ceniza que vino del fuego lo cubre por completo.

De la misma manera, de la Divinidad ha emergido el mundo con sus vínculos, y esto está cubriendo la invalorable Divinidad.

En el momento que quitas las cenizas sentirás el fuego. No necesitas crear el fuego independientemente. Está dentro suyo. Sin este fuego no puede haber cenizas. 

De la misma manera la Divinidad está dentro de nosotros. A causa de la negligencia del hombre, la Divinidad es cubierta por la ceniza mundana.

Quitar la máscara es el principio sub- yacente para lograr lo Divino. ¡Oh hombre! Tú ya posees el verdadero Valor. No necesitas conseguirlo afuera. Ninguna compañía lo proveerá. No puede ser comprado en ningún negocio. No puede ser regalado por ningún amigo. 

Deberían enseñarlo correctamente, entonces, uno siente que es correcto, y desarrolla confianza... La prédica debe basarse en la práctica. Esto es lo importante...

Los Valores Humanos representan la fortaleza total. Nadie debe negarlos. Debemos lograrlos. No necesitamos buscar la liberación; seguir los Valores Humanos es la verdadera forma. 

Puedes unirte a aquellas personas que están practicando los Valores. En lugar de dos entonces serán cuatro que puedan hacerlo... También deberían practicarlos y propagarlos. Si solamente los hablan no es de ninguna utilidad. Uno debe practicarlos. 

Deberían despertarse, elevarse y no detenerse hasta alcanzar la meta. Deberían despertar a todos. Deberían compenetrarse de todo esto y luego propagarlo. Sólo entonces podremos desarrollar estos Valores, propagar estos Valores y disfrutarlos...

Propaguen estos Valores Humanos a los niños y también a los adultos, y LUCHEN POR EL BIENESTAR DE SU PAÍS PARA LLEVARLO A UN DESTINO DE GLORIA.”

(Extraído del DD del 13 de enero de 1992)
“La confianza en uno mismo y la devoción a Dios deben ser cultivadas. Los maestros deben ser respetados. Deben hacer los mejores esfuerzos para hacer felices a sus padres; de hecho deben adorarlos. Sólo cuando sigan esta senda sagrada alcanzarán el estado más avanzado de la riqueza.
¿Qué es la riqueza? ¿Quién es el hombre más rico del mundo? El que tiene contento es el más rico. 
¿Quién es el más pobre? El que está lleno de deseos insatisfechos es el más pobre. 
La riqueza o la pobreza se relacionan con sus deseos. Toda alabanza o crítica mundanas atañen al cuerpo únicamente, no al espíritu. El cuerpo es transitorio. Es como una burbuja de agua. La mente es un mono loco. No los sigan. Sigan a su conciencia. Deben desarrollar la confianza en sí mismos. Sentimos que algunos países no están dispuestos a aceptar estos valores. ¿Cuál es la razón? Cuado estos principios sean explicados correctamente, todos los aceptarán. La repetición como loros de las palabras “Valores Humanos” no dará por resultado la comprensión. Cuando se explique su significado interno, todos los aceptarán. Díganles: “La Verdad es Dios. El Amor es Dios. Vivan en Amor”. Cuando los expliquen de este modo, todos los aceptarán. ¿Acaso alguien le dirá “no” a decir la verdad? Todos deben aceptar la validez de estas afirmaciones. Cuando expliquen detalladamente su significado interno, la humanidad los aceptará sin reservas. Ya sea en India, América, Japón o Alemania, ya sea entre cristianos o musulmanes, la Verdad es sólo una para todos. La Verdad es una, la Verdad es Dios. Deben alcanzar este estado sagrado. Este hecho ha de ser aceptado por cualquier nación. En India decimos 2+2=4. Esto será lo mismo ya sea en Pakistán o Rusia o en cualquier otro lugar. ¿Acaso hay alguien en Pakistán que diga que 2+2=3? ¿los chinos dirán que 2+2=1? Todos dirán que 2+2=4. Esta es una verdad fundamental. Es una verdad pura. Está más allá del tiempo y el lugar.

Del mismo modo los Valores Eternos, Verdad, Rectitud, Paz, Amor y No violencia, son permanentes y eternos. 

Cuando ustedes expresen y expliquen esto correctamente, cualquier persona de cualquier lugar estará de acuerdo. Los Valores Humanos son aquellos que son comunes a todas las personas de todos los lugares, razas y credos. El mismo nombre es Valores Humanos. Si un ser humano no acepta los Valores Humanos, ¿quién más lo hará?... Donde quiera que vayan, no deben renunciar a la Verdad. A veces es posible que no sea seguro decir la verdad. Incluso entonces no deben pronunciar de hecho una mentira. Deben hallar formas hábiles de salir de tales situaciones críticas, sin pronunciar de hecho una mentira. Deben adherirse a estos valores humanos con inteligencia, confianza en sí mismos, en la Gracia de Dios; así no errarán el camino...

Los Valores Humanos han surgido desde dentro de los seres humanos y no de algún lugar fuera de ellos. El mismo nombre es Valores Humanos. Provienen del corazón; eso es lo que significa el término “Educare”; significa “extraer”, es decir, “sacar de adentro”. Estos Valores deben ser manifestados y realizados. Tal conocimiento no proviene de los libros. Si los Valores Humanos no están presentes, la humanidad será destruida. Nuestra vida misma es Valores Humanos.”

Extraído del DD del 29/09/00

(Continuará)

(Extraído Circulo Estudios “Educare”, recopilación Mila Gomez Veret)

_____________________________________________________________________________________________________________
4. Libro recomendado

Conversando sobre Educación en Valores Humanos de Marilú Martinelli (Editorial Longseller)

El Programa de Educación en Valores Humanos, Educare, fue creado por el educador indio Sri Sathya Sai Baba y está revolucionando la mirada de los docentes que lo implementan en más de treinta países del mundo, quienes lo vienen aplicando en el contexto de sus escuelas en todos los niveles educativos. Según el Programa, los Valores Humanos constituyen los ejes organizadores de la acción del maestro. A través del Amor, la Verdad, la Paz, la Acción Correcta, y la No Violemcia, son estructuradas las actividades y los contenidos, vinculados con los Conceptos, Procedimientos y Actitudes de las diferentes Areas o disciplinas. Así, los valores atraviesan trasversalmente todo el Proyecto Educativo de una escuela. A la vez, el Programa actúa como un fuerte instrumento de transformación en las personas que lo aplican. Qué es y qué no es el Programa, cómo se implementa, qué actividades propone, y muchísimas más preguntas con sus respuestas, le permitirán sumergirse en la maravillosa experiencia de convertirse en un educador en Valores Humanos, haciendo florecer todo el potencial de sus estudiantes.
_________________________________________________________________________________________

5. Taller de valores humanos

TALLER: 

DEL YO AL NOSOTROS - Fe y Amor reforzadas por la “Comunión y Participación”
Objetivo:

· Tomar conciencia de la manera como el comportamiento personal favorece o entorpece la ejecución de un trabajo grupal; vale decir, considerar si en el grupo hay comunión y participación, o no.

· Comprender que cada uno debe contribuir a solucionar todo el problema de que se trata. Captar que para resolver el problema total, cada uno ha de tener una visión de conjunto de él. 

· Tomar conciencia de que cada uno necesita de la ayuda de los demás para solucionar el problema. 

· Conocer el problema de los otros, a fin de poder ayudarlos eficazmente. Tiempo: ochenta minutos.
Tiempo total 80 minutos.

Desarrollo:

Se forman grupos de 5 personas

Se entrega un sobre con 5 cuadrados cortados en tres pedazos. 

Cada participante deberá formar un cuadrado.

La tarea está terminada cuando los cinco  participantes formaron su cuadrado.

Un observador por grupo toma nota de todo: Quien favorece la comunión y participación. Quien la entorpece, Quien se encierra en el problema Quien se abre a los demás, quien nervioso, quien tranquilo etc.

Pautas del juego

No se puede hablar

No se puede pedir un pedazo, ni hacer señas en busca de auxilio

Se puede auxiliar ofreciendo un pedazo.

Al terminar el armado de los cinco cuadrados, se hará allí mismo la evaluación de su trabajo

Cada participante cuenta que sintió durante el trabajo, que aprendió, para que sirve el trabajo, qué enseña. etc-

Nota Importante:

PRIMERO HABLAN LOS PARTICIPANTES Y SE DEJA EXPRESAR TODO LO QUE SINTIERON PARA DESARROLLAR LA MIRADA DEL OBSERVADOR INTERNO (lo mejor es que en lo posible los observadores no necesiten agregar nada, salvo que sea algo que nadie haya mencionado,)

El objetivo es la mirada interna para reconocer como cada uno nos movemos dentro de un grupo. Nadie juzga ni dice como deben ser las cosas. Esto deja a todos pensando…

Se agradece la entrega de cada uno y de todos.

Para concluir se lee el siguiente texto:

Los gansos salvajes
La próxima temporada, cuando mires al cielo, verás pasar a los gansos salvajes que viajan emigrando a otro lugar para pasar el invierno.

Fijate que vuelan en forma de V, de V corta.

Y, ¿sabés porque lo hacen de esa forma? Porque al batir sus alas, cada pájaro  produce un movimiento en el aire que ayuda al pájaro que va detrás de él.

Volando en V, la bandada de gansos aumenta casi un 70 por ciento más su poder de vuelo, en comparación con un pájaro que vuela solo.

Cada vez que un ganso sale de la formación, siente inmediatamente la resistencia del aire, se da cuenta de la dificultad de volar sola y rápidamente vuelve a la formación para beneficiarse del compañero que va adelante.

Cuando el líder de la bandada se cansa, se pasa a uno de los lugares de atrás y otro ganso toma su lugar.

Los otros gansos que van atrás, emiten sonidos para alentar a los van adelante y puedan así mantener la velocidad.

Finalmente, cuando un ganso se enferma o cae herido por un disparo, otros  dos compañeros de la bandada salen de  la formación y lo siguen para apoyarlo y protegerlo.

Las personas que comparten una dirección común y tienen sentido de comunidad, pueden llegar a cumplir sus objetivos más fácil y rápidamente, porque ayudándonos entre nosotros, los logros son mejores.

Si nos mantenemos uno al lado del otro, apoyándonos y acompañándonos, si hacemos realidad el espíritu de equipo, si pese a las diferencias podemos conformar un grupo humano para afrontar todo tipo de situaciones, si entendemos el verdadero valor de la amistad, si somos conscientes del sentimiento de compartir, la vida será más simple y el vuelo de los años más placentero.

13.-Canción

                           Que canten los niños- (José Luis Perales)
Que canten los niños que alcen la voz

Que hagan al mundo escuchar

Que unan sus voces y lleguen al sol, En ellos está la verdad.

Que canten los niños que viven en paz, Y aquellos que sufren dolor

Que canten por esos que no cantarán, porque han apagado su voz.

Yo canto para que me dejen vivir

Yo canto para que sonría mamá

Yo canto porque sea el cielo azul

Y yo para que no me ensucien el mar

Yo canto para los que no tienen paz

Yo canto para que respeten la flor

Yo canto porque el mundo sea feliz

Yo canto para no escuchar el cañón

Que canten los niños...

Yo canto porque sea verde el jardín

Y yo para que no me apaguen el sol

Yo canto por el que no sabe escribir

Y yo por el que escribe versos de amor.

Yo canto para que se escuche mi voz

Y yo para ver si les hago pensar

Yo canto porque quiero un mundo feliz

Y yo por si alguien me quiere escuchar

Que canten los niños...

(Extraído de talleres realizados por Mirta Pedalino)
__________________________________________________________________________________________________
6. Cuento
Amor, es darlo todo
Sucedió una mañana soleada de verano... una niña pequeña pegó su nariz en el vidrio del escaparate. Mientras el dueño tras el mostrador miraba distraídamente la calle. Los ojos de color del cielo de la niña chispearon cuando vio un determinado objeto. Entró en la tienda y pidió que le mostraran el collar azul turquesa. 
“Es para mi hermana. ¿Puede hacer un paquete bien bonito?” - dijo ella.
El dueño de la tienda miró desconfiado a la niña y le preguntó: ¿Cuánto dinero tienes?
Ella sin dudarlo, sacó del bolsillo de su vestido un pañuelo todo atadito y fue deshaciendo los nudos. Lo colocó sobre el mostrador y dijo feliz: “¿Esto alcanza?”
Eran apenas algunas monedas las que exhibía orgullosa.
 

“¿Sabe?, quiero dar este regalo a mi hermana mayor. Desde que murió nuestra madre hace un año y medio, ella cuida de nosotros y no tiene tiempo para ella. Es su cumpleaños y estoy segura que le hará feliz tener este collar que es del mismo color de sus ojos”
El hombre se quedó impresionado y pensativo, miró a los ojos de la niña y se fue a la trastienda, colocó el collar en un estuche, envolvió con un vistoso papel rojo e hizo un trabajado lazo con una cinta verde.
 

-“Toma, le dijo a la niña. Llévalo con cuidado”.
Ella salió feliz, corriendo y saltando calle abajo. Aún no había acabado el día, cuando una preciosa joven entró en la tienda. Colocó sobre el mostrador el regalo con el envoltorio deshecho y preguntó: “¿Este collar fue comprado aquí? “¿Cuánto costó?
 

“Ah!”, - dijo el dueño de la tienda. “El precio de cualquier producto de mi tienda es siempre un asunto confidencial entre el vendedor y el cliente”.
 

La joven exclamó: -¡Pero mi hermana tenía solamente algunas monedas! - El collar es verdadero, ¿no? ¡Ella no tenía dinero para pagarlo!
 

El hombre tomó el estuche, rehizo el envoltorio con cuidado, colocó la cinta y lo devolvió a la joven y le dijo: “Ella pagó el precio más alto que cualquier persona puede pagar: Ella dio todo lo que tenía”.
 

El silencio llenó la pequeña tienda y dos lágrimas rodaron por las mejillas de la joven en el momento que sus manos tomaban de nuevo el pequeño regalo envuelto por el dueño.
 

La verdadera donación es darse por entero, sin restricciones. La gratitud de quien ama no tiene límites para los gestos de ternura. Agradece siempre, pero no esperes el reconocimiento de nadie. La gratitud con amor no sólo anima a quien la recibe, también reconforta a quien la ofrece.
_______________________________________________________________________________________
7. Canción

COMO LA CIGARRA (de María Elena Walsh)

Tantas veces me mataron

Tantas veces me morí

Sin embargo estoy aquí resucitando

Pero si estoy a la desgracia

Y la mano con puñal

Por qué me mató tan mal

Y seguí cantando.

Cantando al sol como la cigarra

Después de un año bajo la tierra

Igual que sobreviviente

Que vuelve de la guerra.

Tantas veces me borraron

Tantas desparecí

A mi propio entierro fui

Sola y llorando

Hice un nudo en el pañuelo

pero me olvidé después

Que no era la única vez

Y seguí cantando.

Cantando al sol como la cigarra

Después de un año bajo la tierra

Igual que sobreviviente

Que vuelve de la guerra.

Tantas veces te mataron

Tantas resucitarás

Cuántas noches pasarás

Desesperando

Y a la hora del naufragio

Y la de la oscuridad

Alguien te rescatará

Para ir cantando.

Cantando al sol como la cigarra

Después de un año bajo la tierra

Igual que sobreviviente

Que vuelve de la guerra.

8. Preguntas y respuestas

(Continuando)

¿Cuál es la diferencia entre estas dos cuestiones?

Ahora el cuarto punto es “¿Qué soy?”, es un análisis, mientras que “¿Quién soy? Es una realización. “¿Qué soy? Es una expresión, mientras que ¿Quién soy? Es una experiencia. ¿Qué soy? Es una solución a un problema. En el campo de ¿Quién soy? No se resuelve ningún problema. El “yo” simplemente se disuelve!. Un ejemplo sencillo: Cuando el azúcar se disuelve en el agua, no volvéis a encontrar ningún rastro de azúcar. Una vez que sepais ¿Quién soy? Os disolveréis. No quedará nadie (para apartarse) para decir quién es ¿Qué soy? Bueno, amigos míos, quiero hablar sobre ¿Qué soy? Primero, antes de pasar al ¿Quién soy? Lo cual es bastante posible y fácil que llegue posteriormente. 

(Extraído de la charla dominical dada por Anil Kumar el 23/9/01)

__________________________________________________________________________________________________
9.  Swami nos cuenta   
“Yo tenía un inmenso amor por los niños Keshanna, Ranganna, Subbana y Ramana se encontraban entre aquellos que yo llevaba a las orillas del río todas las tardes. Las palabras serían inadecuadas para describir su inocencia, pureza y amor por mí. Había un niño de siete años que me pedía que me acostara descansando mi cabeza en su regazo, diciendo que yo lucía cansado y que necesitaba reposar. Al ver esto, otros niños querían el privilegio de que pusiera mi cabeza en sus regazos. Entonces se les ocurrió un plan para que a todos les tocara por igual. Se decidió que a cada chico le tocaría su turno de tener mi cabeza en su regazo hasta contar cincuenta. Ellos no perdían oportunidad para servirme y yo los complacía a todos.

(Continuará)

(Extraído del Volumen XVII Nro 7 “Eterno Conductor”)

___________________________________________________________________________________________
10.  Liderazgo
EL CAMINO MUNDANO Y EL ESPIRITUAL
En algún momento de su vida, el ser humano siente la imperiosa necesidad de detenerse. De abstraerse de la vorágine del mundo y reflexionar sobre temas existenciales.

Por un lado se maravilla de los adelantos de la ciencia y la tecnología y por otro, se siente profundamente decepcionado por la realidad caótica y violenta en la que está inmerso.

Es consciente que esos avances, le proporciona vastos conocimientos e innumerables herramientas que le facilita enormemente su tránsito por el mundo. Y esto en muchos casos le otorga felicidad. Pero asimismo, se da cuenta que esta felicidad no es permanente ni duradera puesto que al mismo tiempo experimenta dudas, miedos, estrés, angustias, inseguridades…

Esta falta de armonía, la sufre tanto aquél que con esos adelantos puede escalar en lo material cada vez más alto y mucho más rápidamente, como aquél que no obstante ellos, no puede obtener las riquezas que le permita satisfacer sus deseos.

Por supuesto que en un primer impulso culpa a los Sistemas en los que interactúa (familiar, laboral, social, económico, político, etc.) del estado de insatisfacción en que se encuentra y/o de las carencias materiales que sufre. Es decir, juzga a los Sistemas como si funcionaran separados de él, sin darse cuenta que es el integrante fundamental. El que los administra. El que los lidera.

Esta ausencia de discernimiento lo llena de confusión y cuando ésta se acentúa quitándole esa paz interior que tanto ansía,  comienza su búsqueda. No siempre sabe qué es lo que busca. Sólo anhela Paz interior y sabe que en un mundo como el actual no puede encontrarla. Pero, ¿cómo mejorarlo, cómo transformarlo? Entonces consulta, indaga y se acerca a otras personas que comparten su inquietud.
Qué magnífica oportunidad de SERVICIO para el Área de EDUCACION: la de transmitir con profunda DEVOCIÓN las Sagradas Enseñanzas del Avatar que hablan precisamente sobre la factibilidad de transformar el mundo a partir de la autotransformación. Y cómo ella se logra a partir del autoconocimiento que conduce al hombre a descubrir su Divinidad Interior. Como lo expresa Swami en su Divino Discurso del 28/07/99.
“El objetivo principal de la vida humana es adquirir el conocimiento de sí mismo. Esta es la verdadera meta de la vida. La vida humana encontrará la plenitud si alcanza esta meta. La habilidad de distinguir entre lo permanente y lo transitorio, la habilidad de controlar los sentidos internos y externos, el anhelo por la liberación y el camino de la indagación, los cuatro dependen de la devoción. En este mundo no hay mayor virtud que el amor; el amor es verdad; el amor es rectitud y el amor es riqueza…el amor es vida para el hombre y el amor lo es todo en este mundo. Es del amor de donde emergen los cinco elementos, es el amor lo que resplandece con brillo en cada individuo…”

(Continuará)

Extraído del “Esquema básico para el desarrollo de un taller de Liderazgo en el marco de Educare” de Sivia KoncKe)
__________________________________________________________________________________
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