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“He venido a encender [a limpara del Amor en vuestros corazones,
para ver que ella brille dia a dia con mas esplendor.
No he venido en beneficio de ninguna religién exclusiva.
No he venido en ninguna misién de publicidad
para cualquier sectoy credo o causa;
ni he venido a reunir seguidores para doctrina alguna.
No tengo planes para atraer discipulos o devotos hacia
‘mi rebafio o hacia algtn otro rebafio.

He venido a hablarles sobre esta Fe unitaria universal,
este Principio Espiritual,
este camino de Amor, esta virtud de Amor,
este deber de Amor, esta obligacién de amar”

_Sathya Sai Baba
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¡El dinero viene… y se va! ¿Pero la moralidad? ¡Viene y crece!

La moralidad debe ser cultivada en el corazón

alimentándola con Amor, recién entonces podremos tener

justicia, seguridad, ley y orden. Si el Amor declina entre 

las personas, las naciones se debilitarán y la humanidad perecerá.

Sri Sathya Sai Baba
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Amabilidad

Hagan a los demás lo que desean que los demás les hagan. No hagan a los demás lo que no desean que los demás les hagan. No tengan una doble norma. Traten a todos como si fueran ustedes mismos. Es decir, primero deben tener fe en ustedes mismos, y sólo después podrán tener fe en los demás. Deben respetarse a ustedes mismos y respetar a los demás. La humanidad es una comunidad, si se dañan ustedes, dañan a los demás. Hagan que un hombre se enderece,  y ese acto los hará enderezarse a ustedes. El trato que ustedes quieran que otros les brinden, es como ustedes deben tratarlos a ellos.
Las palabras que emanan de la fe en Dios y de la humildad, harán que se purifique el ambiente, mientras que las que se pregonan por vanidad lo contaminarán. Usen sólo buenas palabras que limpiarán el ambiente. Alaben al Señor, reciten Su Gloria, ése es su deber para con ustedes y los demás. La fe en Dios hará que se fortalezca la fe en nosotros mismos y en otros, y, por consiguiente, el mundo será más feliz.
Cuando nuestras reacciones y agitaciones internas se transformen en divinas, todo lo que uno experimente adquiere el brillo divino, revela su Divina Esencia, y el hombre toma forma en el molde del Amor. Toda actividad será entonces para Dios, por Su Gracia y mediante Su Voluntad.

Cuando el pie resbala, la herida se puede curar, pero cuando la lengua resbala la herida que causa durará para toda la vida. La lengua está expuesta a cuatro grandes errores: expresar mentiras, gritar y alborotar, encontrar faltas en los demás y hablar en exceso. Todo esto se debe evitar para que pueda haber paz en el individuo y en la sociedad. Los lazos de la fraternidad se estrecharán si la gente habla menos y dulcemente.

Yo siempre digo: la pureza del habla lleva al control y purificación de la mente, y por ello insisto en que hablen bajo, dulcemente y poco, sin ira, sin odio, sin pasión; el hablar así no les causará problemas ni aumento de la presión sanguínea, ni divisiones, promoverá el respeto mutuo y el amor. Luego, una vez más insisto en que no se rían cínicamente por el bien que otros hagan o por su disciplina espiritual, pregunten, pero no insulten, respeten la sinceridad de los otros, respeten también a los ancianos y a los hombre con más experiencia que ustedes, condúzcanse con buenos modales, mostrando fraternidad y alegría hacia todos los que están cerca de ustedes.

Respeto

La cooperación y respeto mutuo deben volverse parte de la conducta diaria de cada uno. “Vivan juntos, respétense; no dejen que las semillas de envidia y odio crezcan y ahoguen la clara corriente de Amor”. La enseñanza de todos los grandes Sabios ha sido la de la Unidad, la Divinidad, la Caridad, en pensamiento, palabra y obra en todo momento de nuestras vidas.
El Dios que llevamos adentro alentará la humildad, la Verdad, el Amor y el deseo de servir, la fortaleza y el desprendimiento. Aprecien cuando estas cualidades empiecen a surgir en sus vidas y practíquenlas cada vez que tengan la oportunidad.

Actualmente el mundo da vueltas en una cama de enfermo, afligido por el temor, la ansiedad y todo tipo de fobia. No es que no haya remedio para curarlo y ponerlo bien y saludable otra vez. ¿Cuál es el tratamiento para enderezar al mundo? El hombre debe darse cuenta de su elevado destino, su preciosa herencia, sus fortalezas y virtudes internas. Eso eliminaría los odios, las avaricias, las sospechas que han causado esta situación.
En general, el respeto y la cooperación fraternales hoy están ausentes entre los hombres. Luchas por porciones de propiedad, tratando de tomar venganza uno contra otro.
Como consecuencia del orgullo una persona puede lastimar a miles, pero la más lastimada será ella misma, porque el orgullo o el egoísmo son como el diablo que posee a un hombre (y que es difícil de sacar). El hombre no puede pretender ser un hombre hasta que este ego que lo mueve a destruir y a pasar por encima a otros, sea destruido por medio de oraciones y devoción. Dios aparece en el hombre cuando éste logra vencer las malas fuerzas del “yo” y “lo mío”. Vencer el ego es una tarea poco menos que imposible. Hemos oídos de los seis enemigos internos que persiguen al hombre en cada momento de su vida, pero el sentido del “yo” y “lo mío” están mucho más arraigados. Hay gente que ha vencido a los seis enemigos: lujuria, ira, codicia, apego, orgullo y odio. Realmente, hay muchos que han logrado esta victoria, pero es verdaderamente raro el héroe que ha demolido su ego y ha escapado de sus impulsos viles.

El egoísmo hace enemigos a los amigos leales y arruina muchas buenas causas y proyectos, pues no permite que dos hombres buenos trabajen juntos. El pesar lo sigue como una sombra. Cuando un hombre está consciente de que la misma Conciencia Divina que lo motiva a él está igualmente motivando a los demás, el amor expulsa al ego y se hace cargo de sus actividades, palabras y pensamientos.

¿Cómo entró este egoísmo en nuestro ser? Es una mala hierba que creció en nosotros y que es cultivada por nosotros, hasta que nos destruye desde la raíz hasta las ramas. ¿Dónde estaremos después de morir? Todas nuestras ideas y pensamientos son sólo el producto del período entre el nacimiento y la muerte. Nosotros mismos hemos desarrollado este apego para lograr estabilidad en nuestras vidas, pero hemos permitido que crezca de forma tal que está impidiendo nuestro avance espiritual.

Purifiquen sus emociones, pasiones, impulsos, actitudes y reacciones. Esa es la esencia de la disciplina espiritual que se encuentra en todas las religiones. Examinen su mente, sus pensamientos, no busquen errores en las personas. Vean únicamente la pureza. No hablen mal de nadie, y si caen en el chisme, arrepiéntanse y resuelvan no volver a hacerlo. No humillen a nadie, respeten a todos por lo bueno que hay en ellos. El dolor que les causen con su comportamiento los atormentará a ustedes en sus últimos momentos. 

Que ningún acto de sus vidas se transforme en un estorbo o deuda cuando estén por dejar este mundo. Llenen de amor cada momento, es decir, llénenlo de Dios. ¿De qué sirve que pasen horas rezando si después no hacen más que desparramar ira, bronca o resentimientos por lo que dicen o hacen a los demás?
Pensamientos para Reflexionar:
“El verdadero rico no es aquel que posee de todo,

sino quien menos necesita de los bienes materiales.”
“El fracaso no existe… Es sólo una experiencia positiva
que encierra una lección que debía aprenderse.

El fracaso es, en definitiva, una oportunidad de crecimiento.”

“Las manos que sirven son más sagradas

que los labios que rezan.”
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