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“He venido a encender [a limpara del Amor en vuestros corazones,
para ver que ella brille dia a dia con mas esplendor.
No he venido en beneficio de ninguna religién exclusiva.
No he venido en ninguna misién de publicidad
para cualquier sectoy credo o causa;
ni he venido a reunir seguidores para doctrina alguna.
No tengo planes para atraer discipulos o devotos hacia
‘mi rebafio o hacia algtn otro rebafio.

He venido a hablarles sobre esta Fe unitaria universal,
este Principio Espiritual,
este camino de Amor, esta virtud de Amor,
este deber de Amor, esta obligacién de amar”

_Sathya Sai Baba
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“Lo valioso de este mundo no es nuestra posición, educación o aprendizaje
sino nuestra conducta y comportamiento basados en valores espirituales.

La conducta y el comportamiento determinan el resultado de lo que obtenemos.

Nuestra conducta debe fundarse en nobles ideales. La verdadera educación es

el amor y nada más que el amor. Sin amor, la vida no merece vivirse.”
Sri Sathya Sai Baba
Programa Laico en valores humanos para la formación de los niños
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EL AMOR… EL DON MAS GRANDE
Nadie debe desarrollar malas cualidades como los celos, el odio, el deseo y la ira. Desarrollen Amor. El Amor es Dios y Dios es Amor. El amor es el mayor don que Dios le ha dado a un ser humano. El valor de cualquier objeto material en este mundo puede ser valuado; pero no el valor del Amor. Por eso, ¡desarrollen amor! Y no sólo eso, ¡compartan ese amor con los otros! Cuanto más se comparte el Amor con otros, tanto más crece.

Así, cuando intercambian amor y pasan sus vidas felizmente, las malas cualidades como el odio, la envidia, el ego, etcétera, no podrán siquiera acercarse a ustedes. La ira, el deseo, la codicia, el apego, el orgullo y la envidia no son dignos de un ser humano. Primero y principal, establezcan la Verdad en sus corazones. De allí en adelante, los otros cuatro valores humanos de la Rectitud, Paz, Amor y No-violencia reinarán en el mundo. Entonces, no habrá violencia alguna en el mundo y todos los seres humanos, sin importar religión y nacionalidad, vivirán en paz y armonía. Un ser humano tiene enorme potencia dentro de sí. Ésta ha de ser canalizada apropiadamente. La ira, el deseo, la codicia, el engaño, el orgullo y la envidia deben ser controlados.

Una sola cualidad, la cualidad del Amor, es suficiente para ahuyentar todas las malas cualidades. Las malas cualidades del deseo, la ira, la codicia, el engaño, el orgullo y la envidia son sólo cualidades adquiridas, y no cualidades internas. Sus cualidades internas son la Verdad, la Rectitud, la Paz, el Amor y la No Violencia. Deben manifestarlos.
Sathya Sai Baba

CUENTITOS INFANTILES

Valor Absoluto:   AMOR – NO VIOLENCIA
Valor Relativo:    TOLERANCIA – PACIENCIA – INCAPACIDAD DE DAÑAR A OTROS
Edad Sugerida:    A PARTIR DE LOS 7 AÑOS

LOS CLAVOS EN LA PUERTA
Esta es la historia de un muchachito que tenía muy mal carácter. 

Su padre le dio una bolsa de clavos y le dijo que cada vez que perdiera la paciencia, debería clavar un clavo detrás de la puerta. El primer día, el muchacho clavó 37 clavos detrás de la puerta. Las semanas que siguieron y a medida que él aprendía a controlar su genio, clavaba cada vez menos clavos en la puerta. Con el tiempo, descubrió que era más fácil controlar su genio que clavar clavos.

Finalmente, llegó el día en que pudo controlar su carácter durante toda la jornada. Fue corriendo a contarle a su padre, quién le sugirió que a partir de ese día, cada noche retirase un clavo si había logrado dominar su carácter durante ese día.

Los días pasaron y el joven poco a poco fue quitando los clavos de la puerta hasta que, por fin, llegó el día en que no quedaba ningún clavo. Nuevamente corrió a avisarle a su padre que ya había quitado todos los clavos de la puerta.

Su padre lo tomó de la mano, lo llevó hasta la puerta y le dijo:

- “Hijo, has trabajado muy duro. Pero, mira todos estos hoyos en la puerta. Nunca más será la misma. Cada vez que tu pierdes la paciencia dejas cicatrices, exactamente como estas que ves en la puerta – y agregó – Tú puedes insultar a alguien y retirar lo dicho, pero el modo en que le hablaste lo devastará y la cicatriz perdurará para siempre”.

Anónimo

Valor Absoluto:  AMOR – NO VIOLENCIA
Valor Relativo:   ACEPTACION DEL OTRO – CORTESIA – COMPRENSION – CONSIDERACION - JUSTICIA
Edad sugerida:   A PARTIR DE LOS 8 AÑOS

NUNCA JUZGUES A ALGUIEN ANTES DE TIEMPO
En los días en que un helado costaba mucho menos, un niño de 10 años entró en una heladería y se sentó en una de las mesas. La mesera se acercó con un vaso de agua y el niño le preguntó:

- ¿Cuánto cuesta un helado de chocolate con almendras?

- Cincuenta centavos – respondió ella.

El niño sacó del bolsillo las moneditas y examinó cuanto tenía. Entonces se volvió hacia la mesera:

- ¿Y cuánto cuesta un helado sólo?

Impaciente, la mesera al ver que el negocio se había llenado y había gente esperando por una mesa, le contestó bruscamente:

- Veinticinco centavos – y miró al niño fastidiada, pensando que el chico ocupaba una mesa en una hora pico de trabajo, y que así impedía que otros clientes consumieran más y le dejaran una buena propina.

El niño volvió a contar sus monedas.

- Quiero un helado sólo – pidió finalmente el niño.

La mesera trajo el helado, puso la cuenta en la mesa y se fue, no sin antes hacerle al chico un gesto de desdén. El niño tomó su helado, se acercó a la caja a pagarlo y se retiró del negocio. Cuando la mesera fue a limpiar la mesa… ¡no podía creer lo que encontró!

Sobre la mesa, el niño le había dejado 25 centavos de propina. Ese niño a quien ella había juzgado tan duramente y a quien había tratado mal en su impaciencia y egoísmo, se había sacrificado para poder dejarle la mitad de su dinero como propina.

Conclusión: Jamás juzgues a alguien antes de tiempo. Ni las apariencias ni lo que está a simple vista puede decirnos realmente cómo es una persona.
Anónimo
Valor Absoluto:  AMOR – VERDAD
Valor Relativo:   DEVOCION – ENTREGA - ENTENDIMIENTO
Edad sugerida:   A PARTIR DE LOS 12 AÑOS

LA MANO DEL MAESTRO
Estaba golpeado y marcado… el rematador de la subasta lo miró y pensó que, por su escaso valor, no tenía sentido perder demasiado tiempo con el viejo violín. Sin embargo, como era su trabajo, lo levantó y con una sonrisa lo mostró a los compradores diciendo:

- ¿Cuánto dan por mí, señores? ¿quién empezará a apostar por mí?

- Un dólar, dos dólares… bien – y agregó - ¿sólo dos? ¿quién da tres? Tres dólares a la una, tres dólares a las dos y…

Y nadie subía la oferta. Pero en ese momento, desde el fondo de la sala apareció un hombre canoso y mayor que se adelantó, tomó el violín en sus manos, lo desempolvó, estiró sus cuerdas flojas, lo afinó un poco y comenzó a tocar una melodía maravillosa. La música era tan pura y dulce que parecía un coro de ángeles.

Cuando la música paró, el rematador volvió a ofrecer el violín:

- ¿Cuánto me dan por el viejo violín? – y lo levantó en alto.

- Mil dólares y… ¿quién da dos? – ya entusiasmado el rematador exclamó - ¡Don mil dólares! ¿Y quién da tres mil? Tres mil a la una, tres mil a las dos… vendido al señor de la segunda fila en tres mil dólares.

La gente aplaudía, pero algunos decían:

- No entendemos bien qué paso, ¿qué cambió su valor?

La respuesta fue:

- ¡La Mano del Maestro!

Al igual que el violín, nuestras vidas pueden parecer poco o mucho de acuerdo a las manos de quién nos utilice. Si nos dejamos manejar por los vicios, el juego, el alcohol, las drogas, tendrán un valor. Si dejamos que sean las manos del Maestro por excelencia, Dios, las nos guíen otro será el valor de nuestras vidas.

Independientemente de si las personas dan mucho o poco por tu vida, ésta puede ser mucho mejor y más valiosa si dejas que sea tu amigo, Dios, quien te guíe y sea tu Maestro.

Anónimo
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