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“He venido a encender [a limpara del Amor en vuestros corazones,
para ver que ella brille dia a dia con mas esplendor.
No he venido en beneficio de ninguna religién exclusiva.
No he venido en ninguna misién de publicidad
para cualquier sectoy credo o causa;
ni he venido a reunir seguidores para doctrina alguna.
No tengo planes para atraer discipulos o devotos hacia
‘mi rebafio o hacia algtn otro rebafio.

He venido a hablarles sobre esta Fe unitaria universal,
este Principio Espiritual,
este camino de Amor, esta virtud de Amor,
este deber de Amor, esta obligacién de amar”

_Sathya Sai Baba
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1. Editorial 

Rogamos con fervor Su Divina guía, para que este espacio de amor, pueda expandir su luz hacia todos los rincones de nuestro amado país.  Que todos los corazones se abran al amor Divino… por  siempre unidos en el huequito de Sus manos.  Con amor infinito, a Sus Divinos Pies de Loto.
Vivi Briones y Luis Calarco

Los invitamos a que juntos le demos vida cada mes, escribiéndonos a devoción@sathyasai.org.ar
_________________________________________________________________________________________
2. “¿Cuál es la necesidad especial de una Organización que lleve Mi Nombre?”
“Deben conocerme en todo y servir a todos con un espíritu de adorativa dedicación.

Una hormiga se esforzaba por aferrarse a una hoja seca que flotaba en las olas del mar; una paloma la vio, voló allí y agarrando la hoja en su pico, la puso en tierra seca.

La hormiga también es la divinidad engastada en esa diminuta forma.  Es tan importante a los ojos de Dios como muchos de los monstruosos moradores de la jungla o del mar; Dios sopesa el amor que los impulsa a salvar, la compasión que los incita a aliviar el dolor.  Las Organizaciones Sathya Sai deben emprender el servicio como práctica espiritual, deben verme como el morador interno de todo y hacer su servicio como una adoración.

No busquen ejercer autoridad sobre los demás; busquen más bien las oportunidades de serles útiles.  Sean servidores, servidores de Dios, entonces toda la fuerza y toda la alegría les vendrá por añadidura.

Sientan que son un instrumento en Su mano; déjenlo que los forme y los utilice de la manera que Él mejor conoce.  Encuentro que, una vez que estas unidades comenzaron a trabajar, la cordialidad que había prevalecido anteriormente ha desaparecido.  Las diferencias de opinión son exageradas, los ánimos se van exacerbando y asoman los malos entendidos y las facciones.  Los hombres que estaban juntos se van separando.  Aquello y esto (Tat tuam) son los mismos, pero ustedes olvidan esto y se distancian.  Si se acercan a los “sentidos” el espíritu se aleja; si se acercan al espíritu, los sentidos se alejarán.  Apéguense a lo sensorial y a lo mundano, es decir, desarrollen dependencia, y se atarán a la cadena de simpatías y antipatías.  Despréndanse del anhelo por la fama y la opulencia, es decir, desarrollen indiferencia, desapego, y estarán libres.  Sólo ese desinterés los podrás liberar de sus ataduras y revelar la Verdad última.  El hombre no debe volverse un animal o un ogro; debe volverse Dios…
El dinero…

No estoy de acuerdo con ninguna de sus ideas para reunir o guardar dinero; no me gusta que ustedes vayan por allí recolectando fondos o haciendo campañas de donaciones.  Les aseguro que los fondos aparecerán siempre que ustedes oren sinceramente por cada causa digna…

El anhelo en el corazón y el nombre en la lengua son suficientes…

Las pastoras de Brindavan cantaban el nombre del Señor en la mañana temprano, mientras batían la leche para obtener la mantequilla.  Sus pulseras marcaban el compás, el zumbido de las varas de batir en las vasijas daba la nota de fondo, y la fragante brisa mañanera llevaba la canción al oído de cada vecino.  No necesitan reunir una gran cantidad de gente, no necesitan costosos aditamentos; son impedimentos superfluos…

Los quince o veinte miembros de un Centro deben ser capaces de reunir sin ningún problema el dinero requerido para todas estas actividades.  No deben atraer a nadie como miembro del Comité por el dinero que pueda tener; guna es más valioso que anna (cualidades y dinero respectivamente)…”

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
3. Festividad del mes
Día 26 - Mahashivaratri

Con la luna creciente danzando, la cabellera enmarañada ondeando,

 las frescas aguas del Ganges fluyendo entre ella, con el ojo brillando en el entrecejo,

el cuello púrpura fulgurando como el brillo de una mora negra,

llevando pulseras de serpientes, y un cinturón de piel de serpiente,

con el cuerpo entero cubierto de vibhuti, la frente adornada con el punto de kumkum,

los labios enrojecidos por el jugo de la nuez de betel,

los zarcillos de oro y diamantes pendiendo,

con todo el cuerpo moreno resplandeciente,

el Señor de Kailasa apareció en persona.

(Poema  telugú)
4. Círculo de estudios
Mahashivaratri

La noche de la consagración, de la dedicación y de la iluminación
La observancia ceremonial de los días sagrados, dedicados a una intensa meditación sobre los aspectos de lo Divino, es altamente importante.      

La mente tamásica (negra) debe ser transmutada en rajásica (roja), y luego en sátvica (blanca) mediante el proceso de las prácticas espirituales.  Lo negro y lo rojo son producidos por las cualidades de la codicia y la lujuria, respectivamente.  El tratamiento regular con la medicina del autocontrol los curará de ellas. Estos días santos han sido prescritos para iniciar el tratamiento.  De esta forma, el hombre puede ascender del nivel animal al humano y del humano al divino.

Significados de Shivaratri

Ratri significa “lleno de oscuridad”.  De cada veinticuatro horas, la mitad del tiempo experimentamos esto, pero esta noche es la noche de Shiva, la noche que garantiza mangala, la gracia de la bendición.  Y mangala, es maha, grande, ilimitado.  La bendición sin límite sólo puede ser conferida por la fuente divina; no puede obtenerse de los logros y triunfos mundanos.

De acuerdo con la numerología, las primeras tres sílabas de esa palabra, shi, va y ra, connotan los números 5, 4 y 2, y la cuarta sílaba, tri, significa 3.   5, 4 y 2 forman un todo, una imagen completa con los once rudras.  Rudra significa: “lo que hace que el hombre llore”.  Los once rudras son: los cinco sentidos de percepción, los cinco sentidos de acción y la mente.  Estos, al llevarlos por el camino equivocado en la búsqueda de placeres transitorios y triviales, los arruinan y los hacen llorar.  Pero el Alma, si se la busca y se confía en ella, lanza sus rayos sobre los once y los vuelve aliados útiles en el progreso del hombre hacia la autorrealización.  Los rayos del Alma iluminan la inteligencia, la inteligencia iluminada alerta a la mente y la mente alerta toma control de los sentidos, aclarando el camino para que la persona avance hacia la sabiduría a través del conocimiento.

Otro significado de Shivaratri es: Shiva o el Parampurusha, la Persona Absoluta, Eterna, en su deseo de atraer a Prakriti, ejecuta el Thandava, la danza cósmica.  La danza es un plan divino para atraer la creación material, porque todos los milagros divinos como los de Rama (El que complace y deleita) y Krishna (El que atrae), son para atraer a la gente a la presencia divina con el propósito de corregirla o purificarla, o de confirmar su fe y entonces guiarla en el sadhana de servicio de modo que pueda fundirse en el éxtasis, en la fuente de todo éxtasis, de allí llegar a la sublimación, de ésta llevarlos a hacer el bien a otros, otorgando finalmente la visión de Dios o autorrealización.  
La danza Thandava es tan energética que del cuerpo de Shiva emana fuego debido al calor generado por la actividad.  Para calmar a Shiva y enfriarlo; Parvati, Su consorte, coloca el Ganges sobre Su cabeza, hace que la luna creciente descanse entre los rizos de Su pelo, aplica una pasta fría de sándalo sobre todo Su cuerpo, le enrolla en las articulaciones de Sus manos y Sus pies serpientes de sangre fría, y finalmente, siendo ella misma hija de los Himalayas (las montañas con nieves eternas), se sienta sobre Sus piernas y se vuelve una parte de Él.  Después de esto, Shiva se levantó, y los dos, Purusha y Prakriti, bailan juntos para la inmensa alegría de los dioses y de toda la creación.  De acuerdo con los Puranas, esto sucede en el día de Shivaratri.

¿Por qué este día es considerado sagrado?

Hoy, la luna está con sólo una diminuta fracción visible.  La luna es la deidad que preside a la mente, que es la fuente de todos los deseos y emociones que los enredan.  La mente es por lo tanto, casi impotente este día; y si sólo esta noche es pasada en vigilia y en presencia de la Divinidad, la mente puede ser totalmente conquistada y el hombre puede hacer que esa libertad sea real.  De modo que cada mes se establece el décimo cuarto día de la mitad oscura para una práctica espiritual más intensa, y una vez al año, esta Gran Noche de Shiva ó Mahashivaratri, está establecida para la consumación.  La vigilia de esta noche debe mantenerse por los cantos devocionales o la lectura de textos sagrados.

Dedíquense a ver lo bueno, hablar lo bueno, pensar lo bueno, hacer lo bueno. Háganlo también el programa de toda su vida.

Unidad en la diversidad

Todo lo que ocurre es por la Voluntad de Dios.

La enseñanza principal de los Vedas es que todos los hombres deberían trabajar juntos en armonía y compartir juntos sus alegrías en amistad.  Mediante la unidad, la humanidad puede lograr la pureza, que conduce a la Divinidad.  Los tres grandes enemigos del hombre son: la lujuria, la ira y la codicia.  Éstos deben ser eliminados.  La cualidad más grande del hombre es el amor.  El amor es Dios.  Vivan en amor. Dios es uno, el objetivo es uno y toda la vida es una.  Esta unidad subyace en toda diversidad.

5.  Libro recomendado

SADHANA, El Sendero Interno. Sathya Sai Baba (Editorial SAI RAM)
____________________________________________________________________________________________

6.  Mantras y Oraciones
 Om Namah Shivaya

 Su significado literal es: "Om, salutación (namah) a Shiva (Dios)".  
Oración al despertar
¡OH Señor!  Acabo de nacer de la matriz del sueño,

estoy decidido a llevar a cabo todas las tareas de este día como ofrendas a Ti,

contigo siempre presente en mi mente y en mi corazón.

Haz que mis palabras, pensamientos y acciones sean sagrados y puros,

No permitas que infrinja dolor a nadie, no dejes que nadie me cause dolor.

Dirígeme y guíame en este día.

Oración antes del descanso
¡OH Señor!  Las tareas de este día, 
cuya carga puse en Tus manos esta mañana, han terminado.

Fuiste Tú quien me hizo hablar, pensar, caminar y actuar.
Por lo tanto, pongo a Tus pies todas mis palabras, pensamientos y acciones.

Mi tarea ha terminado Señor; recíbeme, estoy de nuevo Contigo.
_______________________________________________________________________________________
7.  Nuevo Canto Devocional
 




      LaM         Fa#m     ReM                 LaM
SEÑOR    MÍO    YO    TE    AMO

                                                   Fa#m                                        ReM
CON    TODO    MI    CORAZÓN

                                   LaM

CON    TODA    MI    ALMA

                                                       Si m          Mi7            LaM

CON    TODAS    MIS    FUERZAS.

8.  Retiro Espiritual
¿Quiénes somos? ¿Para qué encarnamos?

23 al 26 de febrero, en SALTA
(Casa de Retiro Iglesia Anglicana, en pueblo LA CALDERA, a 15 Km. de la Ciudad de Salta)
 La infancia transcurre en un juego trivial con otros niños,
la juventud en tiernos deportes,
la edad mediana absorbe tiempo y esfuerzo en amasar riquezas.
Con la edad, el tiempo avanza en la búsqueda fútil de deseos mundanos;

aún no hay tiempo para la contemplación de Dios.
Y así se desperdicia el precioso nacimiento humano

enraizado profundamente en las redes del Karma"
(Poema telugú)

   Hermanos en Sai, aprovechemos esta ocasión para retirar nuestra mente del plano físico y poder sumergirnos hasta estar en contacto con Nuestra Verdadera Realidad, aquella que en verdad es: CONCIENCIA DIVINA. 

El Gran Avatar de la Era por Su infinito AMOR siempre nos estará dando oportunidades, pero sabemos que debido a nuestra ignorancia las dejamos pasar y los años pasan y la vida se nos va.   ESFORCÉMONOS, todos sabemos que ÉL ha venido a DESPERTARNOS a que podamos reír y amar con el corazón, démonos a nosotros mismos una oportunidad. 
   Y no olvidemos nunca que hemos nacido para SER FELICES, FELICES.
 
Costo total del retiro: $ 43 para adultos (y niños mayores de 12 años) - $ 33 para niños menores de 12 años
TRANSPORTE HACIA EL LUGAR: 
El  Jueves 23, luego de almorzar a las 12,30 hs. en el Centro Sai de Salta, nos dirigiremos  juntos hacia la casa de retiro.  El Domingo 26, el ómnibus desde La Caldera partirá a las 15:45 hs. hacia el Centro Sai Salta.    

Se ha dispuesto para los hermanos que lleguen el miércoles y/o regresen el lunes el alojamiento necesario en casa de hermanos Sai, para que no tengan que disponer de ningún otro gasto.

ELEMENTOS NECESARIOS POR PERSONA: 
Ropa de cama (aconsejamos traer una bolsa de dormir pues de noche es fresco)

 Toalla, toallón y elementos de higiene personal. 

 
 Linterna. 

 
 Almohadón (pequeño) 

 
  Sombrero 
Consultas:
0387-4901356 pili30@hotmail.com.ar / 0387-4395920 carosaid9@yahoo.com.ar / ambproductos@yahoo.com.ar

Que el amor de Sai llene nuestros corazones y nos guíe en el camino del despertar. 


Coordinación Región Noroeste
_______________________________________________________________________________________________
9. Satsang 

(De Salta: Divino testimonio de Amor)

         DINA... me flechó a los cinco minutos de conocerla... Creo que fue su dulzura... Su entereza también me conmueve MUCHO, eso de mantener la integridad a pesar de “los golpes de la vida”… Ella está mas allá de eso... tiene 84 años (más que Swami ), y hace un poco más de un año perdió a su gran amor, “su patrón”... lo cuidó en el hospital hasta la última respiración… ¿NO ES ESO  AMOR?

         Su sonrisa es la de una niña, fresca, abierta, plena... se ve que confía en la vida y en nosotros.  Hoy mientras la acompañamos a levantarse (está muy, pero muy flaquita) de su cama  de hospital geriátrico nos enseñaba (GRACIAS DINA, MIL GRACIAS DINA) que ella se las arregla sólo con EL NOMBRE DEL SEÑOR, repite SU NOMBRE y avanza confiada...
         DINA me recuerda a Manuel... él partió cuando yo estaba lejos... fue también un amor a primera vista... ¡QUÉ INTEGRIDAD!, él no usaba esa palabra sino CABAL... Él decía que los hombres son... o no cabales. Él era cabal hasta la manija, de palabra, con una fortaleza interior que yo admiraba un montón... Cuando “la flaca” le llevó una armónica (a su pedido), disfrutábamos de tangos y folclore instrumental... casi no tenía aire en los pulmones y lo mismo tocaba para nosotras (los sábados).
“LOS ÁRBOLES MUEREN DE PIE”... Y LOS HOMBRES SEGÚN VIVIERON...

         Me caen lágrimas mientras escribo... Sé que DINA va a partir también, y quizás en no mucho tiempo... (Virginia se fue sin pedir permiso ni despedirse, el año pasado...) ya me estoy acostumbrando a amar conciente de que lo mismo “se van”...

        Amo, disfruto de ese amor, y lloro un poco cuando “parten”... Ya vendrán otros de esa fibra interior a quién seguramente amaré con admiración y dejaré marchar en el momento que Dios lo disponga.

         Si el SERVICIO es esta fuente inagotable de oportunidades de amar a estos seres de carne y huesos, que viven lo cotidiano con GRANDEZA y VALOR... ¡GRACIAS SAI POR ESTA INVITACIÓN!, que pueda seguir sirviendo y aprendiendo a amar a estas MAHATMAS.

10.  Swami nos cuenta
Hubo una vez un emperador que le preguntaba a todos los sabios que visitaban su palacio: “¿Quién es el mejor entre los hombres?  ¿Qué momento es el más bendito?  ¿Qué acto es el más beneficioso?”.  Durante mucho tiempo no logró tener una respuesta satisfactoria.  Finalmente, su reino fue invadido y su ejército derrotado por las fuerzas rivales y tuvo que huir a la selva.  Allí, cayó en manos de una tribu primitiva que lo seleccionó como víctima para ofrendar a su diosa.  Mientras se encontraba en tan angustiosa situación, fue visto por un asceta que lo salvó y lo llevó a su tranquila ermita, donde él y sus discípulos lo cuidaron amorosamente y le devolvieron la salud y la felicidad.  Entonces fue cuando descubrió las respuestas a sus preguntas: el mejor entre los hombres es aquel que tiene compasión; el momento más bendito es el presente, este mismo segundo, y el mejor acto es aliviar el dolor y la aflicción.

Ustedes deciden empezar la repetición del Nombre “el próximo jueves”, como si la muerte les hubiera asegurado por escrito que no va a llamarlos antes de esa fecha.  No pospongan lo que puedan hacer hoy, ahora, en este mismo momento. 
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Loka Samastha Sukhino Bhavanthu
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