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Devo Sai Nº 1
Organización Sri Sathya Sai Baba de Argentina
            Coordinación Nacional de Devoción
“Dejar sus responsabilidades al destino y esperar en silencio significa una disminución del esfuerzo.  Con esfuerzo y oración se puede adquirir un nuevo destino.  El destino y la gracia no se ganan sin esfuerzo y sin oración.  ¡Empiecen su esfuerzo ahora mismo!”

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba   
  Enero de 2007 – Año 2, Nº 1
OM SAI RAM 
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1. Editorial 
Que este nuevo años nos encuentre hermanados, disfrutando cada momento con alegría, amando y sirviendo a todos.  Que las naciones vivan en paz y la humanidad goce de bienestar.  Que todos seamos muy felices.

Con la mente y el corazón en Dios, y repitiendo Su Divino Nombre: Sai Baba, Sai Baba, Sai Baba; agradecemos desde el corazón, a nuestro Conductor, nuestra inspiración, nuestra vida…
¡¡¡GRACIAS SWAMI!!!
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Con total entrega, a Sus Divinos Pies

Eliana Bernattá, Luis Calarco y Vivi Briones
Muchas gracias por escribirnos a: devocion@sathyasai.org.ar

_________________________________________________________________________________________________________________
2. “¿Cuál es la necesidad especial de una Organización que lleve Mi Nombre?”

Déjenme decirles que la simple ejecución de algunos deberes impuestos por el Centro no puede ser reconocida como dedicación devocional.  El deber que se cumple sin amor es deplorable; el que se desempeña con amor es deseable.  Pero los actos de amor que emanan de una persona porque ésa es su naturaleza y no porque le sean impuestos como un deber que tiene que cumplir, son realmente divinos.

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

Mensajes Sathya Sai X. Cap. 1 
_______________________________________________________________________________________________________________
3. Círculo de estudios 
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“Donde hay amor, hay paz,

Donde hay paz, hay verdad,

Donde hay verdad, hay bienaventuranza,

Donde hay bienaventuranza, allí esta Dios.”
¿Qué es la paz?

¿Qué es exactamente paz? es el estado en el cual los sentidos son dominados y mantenidos en equilibrio. 
En el nivel Físico
 Si ha rectitud en el corazón, habrá belleza en el carácter. 

Si hay belleza en el carácter, habrá armonía en el hogar. 

Si hay armonía en el hogar, habrá orden en la nación. 

Si hay orden en la nación, habrá PAZ en el mundo.

No pueden desprenderse fácilmente de la actividad; la mente se aferra a una cosa u otra. Hagan que se aferre a Dios, déjenla que haga todas las cosas por Dios y dejen a Dios el éxito o el fracaso de lo que han hecho, la pérdida y el beneficio, el alborozo o el abatimiento. Entonces tendrán el secreto de la Paz y del contento.
Hoy en día, se ejercen controles sobre todo excepto la mente y los deseos.  Son los deseos los que deben controlarse primero.  Esto les dará mucha paz.  Estarán sorprendidos de ver tanta paz en ustedes mismos.  La paz es natural para el hombre y surgirá por sí sola una vez que los deseos hayan sido controlados.  La paz está en todas partes.  La verdad y el amor están en todas partes.  Ustedes son la encarnación misma del amor.  Son la encarnación de la paz y de la verdad.  Son la encarnación de Dios.  Tomen conciencia de esta verdad primero. La verdad no está en algún lugar lejano.  ¡La verdad está aquí mismo!  Donde está la verdad ahí está Dios.  Cantamos Shanti, Paz, tres veces.  Afuera sólo encuentran pedazos (Juego de palabras en inglés en que la paz, ‘peace’ y pedazo, ‘piece’, suenan igual. N. de la T.)  La paz es la propiedad de Dios y es obtenible sólo de Él. 

Desarrollen el sentimiento de que Dios está en su corazón.  Crean en la verdad de que Dios reside siempre en su corazón.  Si tienen fe en esta verdad, la paz alboreará definitivamente.
Todas las cosas han aumentado de valor, sólo el hombre se ha desvalorizado...se ha rebajado más que los animales; debido al tremendo aumento de la cólera, del odio, y de la codicia se lo mata por millones sin ningún escrúpulo; ha olvidado su unidad con todos los hombres, con todos los seres, con todos los mundos. Sólo la contemplación de esa Unidad puede establecer la paz mundial, la paz social y la paz individual.

En el nivel Mental
Si carecen de una mente pura y de buen carácter,

¿Cómo esperan que Sai, el dador de paz,

amor, felicidad y prosperidad, los va a apreciar?

 ¿Cómo esperan que Prema Sai los trate como Suyos?
Cuando el hombre piensa, habla y actúa virtuosamente, su conciencia está limpia y tiene paz interna. Se dice que el conocimiento es poder pero la virtud es paz.

Hay una pequeña confusión de términos, porque no existe una mente como tal. La mente es una trama de deseos. La paz mental es la carencia de deseos y en ese estado no hay mente alguna. Por así decirlo, la mente es destruida. En realidad, “paz mental” significa pureza, completa pureza de la conciencia.

Sólo el pensar en Dios y un intenso amor por Él, producen paz. A medida que decrecen los pensamientos mundanos, se incrementan los pensamientos en Dios. Normalmente, la mente está todo el tiempo deseando estas cosas del mundo. A medida que los deseos se desechan uno a uno se hace más fuerte la paz. Son ustedes los que tejen los hilos y producen la tela. Si retiran los hilos, desaparece la tela. Cuando los pensamientos son divinos surge la paz mental. Swami no puede dar paz mental, cada uno debe esforzarse por lograrla.
La paz es esencial. Shanti desarrolla todas las cualidades benevolentes del hombre, incluso la facultad de ver el futuro, por medio de la cual los obstáculos y peligros pueden ser advertidos y prevenidos. 

La mente del ser humano está demasiado llena del mundo, y los deseos le demandan demasiado tiempo y energía. Abstraído en el análisis del mundo material, el ser humano ha perdido todo sentido de dulzura y sublimidad, y la verdad se ha convertido tan sólo en una palabra más del diccionario. La humildad, la paciencia y la reverencia se han hecho irrelevantes. El único rayo de esperanza en esta tiniebla de miedo, odio y persecución que nos envuelve, es la Paz que se puede ganar a través del autocontrol y el esfuerzo espiritual.  Esa Paz impregnará y purificará la conciencia interna y también la atmósfera externa.  
En el nivel Espiritual
Una vez que entran a las profundidades del mar, todo es calma, todo es paz. La agitación, el ruido, la confusión, todos están sólo en la superficie. Así también en los rincones más recónditos del corazón, hay una reserva de paz donde deben refugiarse.

La Paz y la alegría pueden ser obtenidas solo al comprender que ellas son la propia naturaleza de uno.
La verdadera Paz sólo puede obtenerse en las profundidades del espíritu, en la disciplina de la mente, en la fe, en la base Única de toda esta aparente multiplicidad. Una vez que se haya logrado esto, es como tener oro: puede hacerse cualquier variedad de ornamentos con él.

¿Porqué repites la palabra "Shanti" (paz) tres veces? Ruegas poder tener paz en los tres niveles: físico, mental y espiritual.  No eres uno sino tres. El que crees ser: el cuerpo físico. El que los demás creen que eres: la mente. Y el que realmente eres: el Espíritu. Los tres aspectos de tu ser deben estar en un estado de paz. Esto puede lograrse sólo a través del amor. Los rasgos malignos de odio, celos y orgullo deben dejarse de lado. No son características humanas sino animales. Tú eres un ser humano. El amor es la principal cualidad del ser humano, la verdad es su base y la rectitud su vida misma. Cuando cultives estas tres, definitivamente alcanzarás la paz.

Eterno Conductor, Enero 1995; Mensajes de Sathya Sai, Vol. I, cap. 21 y 29; Vol. IV, cap. 49 y 56; Vol. VI, cap.10; Vol. X, cap. 46; Divino Discurso del 24/5/2002; Conversaciones con Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, Cap. II y XIII; La Paz Suprema; Mensaje Divino del 12 y 20/11/2006
_________________________________________________________________________________________________________________

4. Libro recomendado

“El Avatar habla sobre Sí mismo”, de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba (Editorial Sai Ram)
Este libro es una recopilación de declaraciones hechas por el Avatar sobre Sí mismo.  Nos habla de Su Gloria, propósito, meta y naturaleza.  Algunos de los extractos del libro son poco menos que asombrosos y desafían la fe de los devotos.  Pero son precisamente tales revelaciones las que, una vez que hayamos experimentado la comprensión y el conocimiento, nos elevan a más altos niveles de práctica espiritual.

_____________________________________________________________________________________
5. Plegaria 
Allahu Akbar, Allahu Akbar
Allah es el más grande, Allah es el más grande
_____________________________________________________________________________________
6.  Nuevo Canto Devocional 

Cristo rompe las cadenas, Re La
Cristo rompe las cadenas, Dom Re Sim Re
Cristo rompe las cadenas,  Re La
Y nos da liberación. Dom Re Re
¿Cómo he podido yo vivir sin mi Jesús Re La
si el fundamento de mi vida eres Tú? Dom Re Re
Tú me has salvado del pecado y de la muerte. Dom Sol Sol
¿Cómo he podido yo vivir sin mi Jesús? La Dom Re Re
______________________________________________________________________________________________________

7. Sabiduría Védica
EL ASPECTO DEL SONIDO DE LOS HIMNOS VÉDICOS – Su Significancia
Unos cuantos comentarios importantes.  El primero es que los Vedas existen en la forma de cantos, y el aspecto del sonido es en consecuencia muy importante.  Los himnos védicos deben ser cantados y hay una significancia espiritual para el canto, la cual el extinto Paramacharya de Kanchi explica de la siguiente manera:
Los Vedas deben ser cantados con majestuosidad a fin de que el sonido pueda ser escuchado apropiadamente.  Los Mantras Védicos no sólo producen vibraciones beneficiosas en el pulso de quien los canta correctamente, sino también vibraciones similares en aquellos quienes puedan llegar a escucharlos. Dado que se expande en la atmósfera, asegura el bienestar aquí y en lo sucesivo. La característica sobresaliente de los Vedas reside en el hecho de que el sonido de los Mantras por sí mismo en el momento en que es cantado tiene un significado, aparte de las palabras mismas, que también están cargadas de significancia. 
El aspecto del sonido ha sido preservado desde épocas ancestrales y eso es algo admirable. El aspecto del sonido está íntimamente vinculado a las palabras, y los dos, es decir el sonido y la palabra juntos han estado así entrelazados a través del tiempo, los himnos Védicos han desafiado a la corrupción y a la mutación.  Este es un punto importante y requiere de cierta reflexión.

Tomemos cualquier idioma, incluyendo el inglés. Todas las lenguas han evolucionado. Digamos, si un inglés que vivió hace quinientos años atrás se apareciera repentinamente ante nosotros y comenzara a hablar, estoy seguro de que la mayoría de nosotros no sería capaz de comprender lo que está diciendo. Las palabras serían diferentes y así también sería el estilo. Esto es válido para casi todas las lenguas. Las lenguas evolucionaron con el tiempo, en estos días hasta tras breves períodos, pero la lengua védica ha permanecido fija a través de varios miles de años durante los cuales los Vedas evolucionaron.
Cómo los Himnos Védicos han permanecido Incorruptos

Una vez le pregunté a un sabio cómo era esto posible, dado que todos los idiomas han evolucionado en todo el mundo. La respuesta que dio fue interesante. Dijo que los himnos védicos han permanecido incorruptos debido al aspecto del sonido. Tienen una métrica particular y al ser cantados, tienen una determinada integridad propia. Cualquier mutación o distorsión de las palabras perturbaría el aspecto del sonido, y esta perturbación podría ser fácilmente detectada. Dado que el aspecto del sonido fue predominante, la corrupción pudo ser localizada y eliminada inmediatamente; es así como, se me dijo, que la pureza prístina de los Vedas ha sido preservada. Sonidos plausibles diría yo. De todas formas, el hecho de la cuestión es que la forma en que los Vedas son cantados en la actualidad, como, por ejemplo, en presencia de Swami todos los días durante el Darshan, es la misma que la forma en que fueron cantados hace miles de años. Por supuesto debo distinguir esto agregando que hay algunas escuelas especiales de canto védico pero no estoy considerando esto aquí; más bien, me estoy circunscribiendo al método standard de cantar. Sólo para ser claro, digamos que hay un Pandit védico del este del distrito de Godavari en Andhra Pradesh y otro más de Kerala. El este del Distrito de Godavari y Kerala está separado por mil kilómetros como mínimo. Los respectivos eruditos védicos se impregnaron de su tradición de sus antepasados en esas dos partes del país ampliamente separadas, partes, las cuales, hasta hace poco, no tenían una buena comunicación entre ellas.

Supongamos que estos dos eruditos se encuentran y uno de ellos comienza a cantar digamos el Taittriya Upanishad. El otro no tendría absolutamente ninguna dificultad para unírsele al primer erudito en la recitación. Esto se debe a que la tradición de la recitación es la misma para ambos, y esto se debe a que la recitación es invariable y ha permanecido fija a través de las eras. Espero que caigan en la cuenta. Si meditan en ello, encontrarán a este aspecto como inigualable. 

Swami sobre el por qué los Vedas
Volvamos a Swami y averigüemos qué más tiene Él para decir sobre los Vedas.  Aquí hay una cita:  
Los Vedas tomaron forma, sólo para demostrar y enfatizar la existencia de Dios. El Veda es una ordenación de palabras que son la Verdad, las cuales fueron visualizadas por sabios quienes habían logrado la capacidad de recibirlas en su conciencia iluminada. En realidad, la Palabra es el Aliento mismo de Dios, la Persona Suprema. La inigualable importancia del Veda se basa en este hecho.

¿Por qué se los llama Sruthis a los Vedas?

Debido a que originalmente los Vedas existían únicamente en la forma de sonido, a veces se refiere a ellos como Sruthi. En las Sagradas Escrituras, Sruthi significa aquello que es escuchado.  La verdadera razón para darle el nombre de Sruthi a los Vedas es que las Vibraciones Cósmicas, las cuales son inaudibles y no pueden ser vistas, fueron oídas por los Santos como sonido.  Esa es también una de las razones por qué se le da tanta importancia al aspecto del sonido. Por eso los maestros de los Vedas le ponen tanto énfasis a la pronunciación correcta de la palabra y a la entonación al cantar. Aquellos que han escuchado los prolongados cantos védicos por parte de los estudiantes ante Swami, podrán apreciar lo que quiero decir.

Los antepasados de la India elaboraron ejercicios de recitación a través de los años, los cantos permanecen los mismos, sin mutación ni corrupción. Esto es algo notable, y no estoy seguro si existe algún otro ejemplo comparable.

Prof. G. Venkataraman
_____________________________________________________________________________________
8. Divinos recuerdos
“Naga Sai”

“Se produjo otro asombroso suceso que corona todo los anteriores.  Una vez, cuando descansábamos a orillas del Chitravathi, en el curso de la conversación, Swami dijo: “Miren, ¡Viene ese Naga Sai!”. Pensando que se estaba refiriendo a alguna persona, miramos a nuestro alrededor, más no había nadie. Swami señalando con su dedo dijo entonces: “Miren en esa dirección...” Vimos que se nos acercaba una enorme serpiente. No es sino natural el que uno se asuste con la mera mención de un reptil... ¡Y no se trataba aquí de una serpiente común! En verdad, se veía como Adi Sesha, el Rey Serpiente sobre el que está reclinado el Señor Vishnu. Era de tamaño gigantesco. No podíamos ver su cola. Sin embargo, mientras avanzaba arrastrándose y serpenteando como si danzara, se veía encantadora. Cuando se acercó algo más, su cabeza se transformó súbitamente en el hermoso rostro de nuestro Señor Sai y al verse más de cerca, la cara de Swami se le veía claramente. Se trataba de un milagro del que ni siquiera habíamos oído hablar antes. Nos parecía como si Swami estuviera proclamando que estaba en todo lugar y en cada cosa. No obstante, una serpiente sigue siendo una serpiente y comenzamos a temblar de miedo a medida que comenzaba a acercarse más a nosotros. Mirando a Sai Ram, Le imploramos: No, Swami. ¡Dile que se vaya! ¡Pobrecita!, dijo y mirándola tiernamente: “Vete ahora, Naga Sai”, y la serpiente sola desapareció. ¡Esa noche memorable quedó grabada en nuestras mentes! Naga Sai tenía puntos resplandecientes, de un dorado brillante, sobre su lustroso cuerpo oscuro. Fue una visión que nos dejó contentos. ¡Un verdadero gozo para nuestros ojos!”.

“Fuera de Ti no hay refugio”, Smt. Vijayakumari  
_____________________________________________________________________________________
9. Satsang
Danza de Amor

‘Yo soy el Maestro de Danza,
Shiva Nataraja, el Señor de la Danza,

todos ustedes son Mis discípulos.

Sólo Yo se de la agonía

de enseñarles cada paso de la Danza'
(Sai Baba)
Queridos Hermanos y Hermanas:

No resulta fácil reflejar con fidelidad el clima y los matices de un encuentro memorable.
No obstante, intentaré trasmitir algunas impresiones, fragmentos de lo sucedido en la tarde del domingo 27 de Agosto, en que fuimos llamados por el Señor a Su habitación de entrevistas, contigua al Mandir principal de Prashanti Nilayam.

Entramos (Sara, Viviana y Ernesto) y ahí estaba Él, nuestro Amado Maestro, sentado en Su silla esperándonos.

¡¡Oh Swami...!! Nos acercamos como atraídos por un poderoso imán, rodeándolo arrodillados a Sus Pies de Loto.

Lo miraba casi sin poder dar crédito a la sublime visión.

Estábamos junto al Señor del Universo, la Encarnación del Amor Divino por cuyo Advenimiento oraron santos y sabios a lo largo de centurias.

Emanaba de Su prodigiosa Presencia un Silencio inefable, efluvios de Luz y Bienaventuranza que nos envolvían en Su Aura protectora y amorosa.

Lucía joven y de una belleza cautivante, que no había percibido antes.

Bhagavan resplandecía como mil soles.

De manera delicada se dirigió a nosotros preguntando si sabíamos que día era...

 

‘Hoy es Ganesha, Ganapathi, Vigneshwara... ¿saben quién es Ganesha? '

 

Comenzó a girar Su Mano en círculos materializando una cadena de oro con un dije que tenía la forma de Ganesha, destinado a Sara. 

Sin preámbulos fue hablando con cada uno, apuntando a cuestiones específicas, haciendo comentarios esclarecedores sobre temas personales relevantes en nuestra vida y evolución espiritual.
Iba alternando sin perder el ritmo.

Sai Maa se ocupaba de Sus niños con dedicación y afecto... ¡y algún regaño también!

Su Mirada era dulce e indulgente, aunque intuí que nos contemplaban los Ojos del Infinito para los que no hay secretos, por recónditos que sean.
Pidió que Le alcanzara una cesta llena con paquetitos de vibhuti, tomó algunos y me los dio con precisas instrucciones.

Dijo que cuando la mente estuviera agitada no olvidemos Llamarlo, repitiendo Su Nombre...

 

' Sai Baba, Sai Baba, Sai Baba '

 

Por momentos movía Su Mano en el aire y sonreía...en esos instantes parecía no estar en este mundo.

Nos concedió Namaskar a los Sagrados Pies.

Nataraja guiaba los pasos...una magia sutil estaba operando y de un modo misterioso la Danza con el Señor seguía su curso.

Aunque entonces todo era Él, la ilusión se había desvanecido.

Más allá se extendía como un vasto océano el Amor Puro, sin principio ni fin.

Tendió Su mano indicando que Lo levantara ('lift')

La estreché, besándola.

Después de un intento fallido, con mi diestra aferrando la Suya y la mano izquierda sosteniendo Su espalda, pronto estuvo de pie a nuestro lado.

Mientras esto acontecía, reparando en el anillo de Sara que sujetaba Su brazo, observó...

 
‘Este te lo hice Yo '

‘Sí Swami...y también me diste un lingam ', respondió ella con emoción en la voz.

 
 ‘I know, I know ', confirmó con plena suficiencia, como si recién lo hubiera creado.

 

Ahora teníamos una gran cercanía y la dicha colmaba los corazones.

Entonces con voz muy suave y una ligera sonrisa en sus labios, expresó...
 ‘Very Happy '
 

Cálidamente nos señaló que la entrevista había concluido...
 ‘Go, go ', apenas un susurro.

 

Lo ayudamos a sentarse y lentamente caminamos hacia la puerta sin apartar la vista de Él, con las palmas unidas, renuentes a abandonar la habitación.
 'Swami,  no me quiero ir de aquí ', exclamó Viviana.

Fuimos saliendo de a uno.

Nuestros pies se deslizaban sobre la tierra, pero el alma surcaba otras regiones.  

El Señor es el Dispensador de la Gracia, un Océano de Compasión.
Sus Dones son ilimitados y eternos.

Su Amor mueve al sol y a las demás estrellas.

Más tarde recordé unos versos de Mirabai, la gran poeta - santa devota de Sri Krishna

    

Mi Amor por Él

es antiguo y perdurable.

Sin Él yo no podría vivir...

OM SAI RAM
____________________________________________________________________________________________
10. Sai humor
“Swami, Tú siempre materializas objetos inanimados”, dijo un audaz devoto en el cuarto de entrevistas- “¿por qué no algo vivo?”
Los ojos de Baba se encendieron.  “¿Qué te gustaría?”, dijo serenamente “¿un león, un tigre?”.  Todos quedaron congelados cuando giró Su mano en círculos y materializó… un monito.  “Es tuyo – dale una banana de tu bolso”, dijo Baba al pasmado devoto, que había obtenido mucho más de lo que hubiera podido imaginarse.

Luego Baba volvió a tomar el monito y, con un movimiento de Su mano, lo devolvió a su propio medio ambiente.
____________________________________________________________________________________________

 11. Swami nos cuenta

 Una vez un sanyasin (renunciante) se adentró en el bosque con la intención de practicar austeridades, para así ganarse la gracia de Dios.  Vio una vaca que era llevada por un aldeano; ¡de su ubre se derramaban gotas de leche!  Le preguntó entonces al aldeano por qué.  La respuesta fue: “Está a punto de parir, ésa es la señal, la leche está fluyendo ya, de modo que el becerro puede ya tener su leche tan pronto como nazca”.  El sanyasin se dio cuenta entonces de que Dios le daría, también, dondequiera que se encontrara, lo que más necesitara para su progreso; Él lo sabe bien, es Omnisciente.  Él es la compasión misma, Él siente, de modo que el monje emprendió el regreso y se contentó con orar y dedicarse a la constante contemplación de Dios como providencia.  
Tengan paciencia; en su apresuramiento por disfrutar de los placeres fáciles, no caigan en el error y en actos incorrectos.  Tengan fe en que Dios los proveerá de todas las alegrías que deseen y merezcan.  Los hombres buscan a los demás esperando favores; extienden sus manos hacia los otros e imploran: “Dehi” (dame); pero dehi significa también, “El que habita en el deha”, en el cuerpo, es decir, Dios.  Así pues, no humillen ese dehi reclamando dehi a los otros.  Pídanle; digan dehi al dehi; Él responde con generosidad y compasión.
_____________________________________________________________________________________
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Loka Samastha Sukhino Bhavanthu
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