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Devo Sai Nº 10

Organización Sri Sathya Sai Baba de Argentina

Coordinación Nacional de Devoción
“Yo no tengo devotos.  Ustedes pueden llamarse devotos de Sathya Sai.  Yo mismo soy un devoto.  ¿De quién?  De aquellos que afirman ser Mis devotos.  Mi deber es cumplir sus deseos.  Yo les pertenezco a ustedes, y ustedes Me pertenecen a Mí.  Comprendan esta relación y fortalézcanla.  Ese es Mi único deseo.”
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba   
  Noviembre de 2006 – Año 1, Nº 10
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1. Editorial 
“La vida pasa barriendo como un furioso tifón; los años concedidos se derriten como la nieve ante el sol; pero el hombre no aprovecha la preciosa oportunidad y se desvía hacia la insensatez y frivolidad.  El anhelo del alma humana: “De la falsedad guíame a la Verdad; de la oscuridad guíame a la Luz; de la muerte guíame a la Inmortalidad”, no se realiza.  ¿De qué sirve honrar al Avatar y observar como sagrado el día en que Él adoptó forma humana?  El mensaje del Avatar debe nacer y volverse vivo, crecer en ustedes, en sus corazones; ese es el cumpleaños que se debe celebrar.”                                               
Con el intenso anhelo de devolverle el corazón puro que Él nos ha dado, y de permanecer en Su corazón hasta llegar a la meta; ofrecemos a Sus Divinos Pies de Loto esta DevoSai, compartiendo dos nuevos ítems: “Sabiduría védica” y “Divinos recuerdos”, y agregando el suplemento “Celebraciones”, con mucho, mucho amor.
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Lo Eterno, sin entrada ni salida,

El Uno que ni fue ni es ni será,

la persona inmortal libre de nacimiento y muerte;

esa siempre brillante Alma es Sai para siempre.
Con total entrega e infinita gratitud, a Sus Divinos Pies de Loto  

Eliana Bernattá, Luis Calarco y Vivi Briones

Muchas gracias por escribirnos a: devocion@sathyasai.org.ar

_________________________________________________________________________________________________________________

2. “¿Cuál es la necesidad especial de una Organización que lleve Mi Nombre?”

Cuando ustedes se unen al Centro Sai Baba y comparten sus actividades, lo están haciendo no por el bien de Swami, ni por el de la gente, sino por el Dharma, al que tienen el deber de sostener y cuidar.  El apego al Dharma (lo correcto), la práctica del Dharma (la Rectitud) y sus diferentes manifestaciones como  Seva (Servicio) y Prema (Amor puro e inegoísta), pueden por sí solas ayudar a transformar al Manava (hombre) en Madhava (Dios).  La destrucción del veneno insidioso del egoísmo es esencial para la restauración de la salud y la felicidad en la mente.  A menos que aprovechen la fuente interna de alegría en su propio principio de Sachidananda, no podrán establecerse en la Bienaventuranza.  Esta es la mejor forma para que ustedes ofrezcan el Servicio más alto posible a su país.
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

Mensajes de Sathya Sai, Vol. IX
_________________________________________________________________________________________
3. Círculo de estudios 
La Verdad 
¿Qué es la Verdad?

La verdad es algo que no está modificado por el tiempo ni por el espacio ni por las cualidades. Debe ser la misma siempre, incambiable e inafectable: sólo entonces es verdad. No puede ser probada como falsa por algún hecho o conocimiento posterior.

                                    
Cualidad

La verdad es más fundamental que el átomo. Todo átomo y toda estrella manifiesta la verdad a aquellos que tienen el ojo de la sabiduría. Cada aspecto de la ciencia tiene un rasgo especial cuando es aplicable a algún grupo de cosas o de seres. ¿Cuál es el rasgo específico del hombre? Si él también vive o muere como cualquier animal, ¿cómo puede justificar su supremacía? Su supremacía está en la capacidad de hacerse consciente de su verdad.

                               
Sólo las palabras que vienen de la profundidad de la experiencia de la Verdad pueden convencer, pues la verdad es tan abarcadora e integradora que no ve ninguna distinción. La Verdad es la corriente y el Amor la lámpara, y debe iluminar. Por medio de la verdad pueden experimentar amor; por medio del amor pueden visualizar la verdad.                               
El ser humano duda mientras no conoce la verdad, y una vez que la experimenta, la duda desaparece. La verdad es una y será verdad para siempre. Todo aquello que cambia no es verdad.

Búsqueda

El principal deber del hombre es la búsqueda de la verdad. Esta puede alcanzarse sólo por medio de la dedicación y la devoción, que dependen de la Gracia de Dios, la cual sólo se derrama sobre corazones saturados de amor.

Nada es enteramente cierto, verdaderamente real. La experiencia de la vigilia es tan irreal como la del sueño. Cuando ustedes están en un sueño profundo, no hay mundo alguno. Cuando logran el cuarto estado supraconsciente, sólo el Yo permanece, el Yo Universal que fue tomado equívocamente aún en el sueño por limitado y particular.                                
Para descubrir esta verdad, los textos clásicos han establecido dos códigos de disciplina, uno externo y el otro interno. El externo es nishkama karma, la actividad que se hace como dedicación y adoración; o la actividad que se lleva a cabo con amor, por un sentido de deber, sin importar el beneficio que pueda resultar de ella, sin apego a los frutos de la misma. La interna es dhyana, la meditación en el esplendor del cual uno no es sino una chispa. La actividad debe ser regulada por la rectitud (dharma) y entonces nos lleva a Brahman (Dios), la verdad básica del Universo, incluyendo uno mismo.

En cada uno de ustedes hay una chispa de verdad; nadie puede vivir sin esa chispa. En cada uno hay una llama de amor; la vida es un oscuro vacío sin ella. Esa chispa, esa llama son Dios; pues Él es la fuente de toda verdad y todo amor. El hombre busca la verdad, quiere conocer la realidad porque su naturaleza misma viene de Dios que es la verdad. El busca amor para darlo y compartirlo, pues su naturaleza es de Dios y Dios es Amor.

Es….

La verdad libera, la verdad es poder, la verdad es libertad. Es la lámpara que ilumina el corazón y que despeja la duda y las tinieblas. El fulgor de Dios es la verdad. Recibe a Dios en tu corazón. Instálalo ahí, como resultado de tu anhelo. La verdad no puede ser ocultada mucho tiempo. Por más que se trate de ocultarla, siempre saldrá la luz. De hecho, la fuerza divina que está en el corazón del hombre siempre lo esta instando a que proclame la verdad. Esto es algo inevitable, no importando de quien se trate. A medida que el tiempo pasa, el tendrá que reconocer la verdad divina y, en su oportunidad, desarrollar su fe en Dios. 

La verdad no es algo que haya de sufrir cambio. La verdad es una y solamente una. 

Si hay algo que es dual, entonces se trata de alguna mentira. Pero cuando intentamos colocar al frente la falsedad como si fuera verdad, entonces sólo estamos tratando de cambiar palabras y de colocarlas aquí o allá.

Tengan fe en que la Verdad los salvará al final; aténganse a ella, no importa lo que suceda.

Mensajes de Sathya Sai, Vol. I, Caps. 7 y  13; Vol. III, Cap. 26; Vol. IV, Cap.1; Vol. VI, Caps.1 y  43; Vol. X, Cap. 18; Conversaciones con Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, Cap. 1; La verdad que es la verdad? Prólogo.
_________________________________________________________________________________________________________________

4.  Libro recomendado
Cultura y Espiritualidad    (Discursos de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba) 
 


            Publicaciones Sai Ram. Colección Mahashakti.
Contiene los Divinos discursos que pronunció Bhagavan Sri Sathya Sai Baba durante el curso de verano que se llevó a cabo en Brindavan, Bangalore, del 20 de Mayo al 3 de junio de 1990.  
Swami dijo, en Su Mensaje de clausura, que el curso había tenido la intención de preparar a los estudiantes para salir al mundo bien equipados, para que pudieran llevar una vida ideal y sirvieran a la sociedad en todas las formas posibles.  El curso fue calificado como un “memorable festival del espíritu”.
____________________________________________________________________________________________

5.  Mantra

Sai Ishvaraya Gayatri
Om
Saayeeshvaraaya vidhmahe 
Sathya-dhevaaya dheemahi 
Thannah-Sarvah prachodayath  
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Significado:

Hemos llegado a reconocer a través de las Escrituras, los preceptores y nuestra propia experiencia que Sri Sathya Sai es Dios mismo.  Que esta Suprema Personalidad Divina Universal, eterna y refulgente nos inspire de tal forma, que todas nuestras energías, pensamientos y acciones se orienten espiritualmente.  Meditamos con todas nuestras facultades en este Sathya Sai como la encarnación de todas las Divinidades que ocupan nuestro corazón.  Que Él nos libere de las ataduras de la ignorancia y los apegos mundanos.  
Hora ideal de  Recitación: de 4 a 10 hs. de la mañana (al levantarse).
Forma de Meditación: Se visualiza a Sathya Sai en el corazón de la Vedamatha Gayatri de cinco caras.
Beneficios: Iluminación Supraconsciente, culminando en Bienaventuranza; sarupya (vivir en la conciencia Sai en el nivel más profundo o la totalidad de nuestra personalidad).
Audio: Bajar de www.sathyasai.org (Subsites for: Devotion wing, prayers,  Saithree)
_____________________________________________________________________________________

6.  Nuevo Canto Devocional  
                    SOL                                  RE                                   mi

Qué dulce es estar en Tu presencia

                          SOL                                RE                                  mi

Contemplando esta paz que sólo Vos me das

                    SI7                                                 mi                                        

Y reconociendo que en todo estás Señor

                             DO                                mi                                     RE

Te pido llenes mi vida con Tu amor

                                                 DO SOL   DO   RE SOL   

Baba, Sai Baba

                                                        mi       DO                      RE                      SOL

Mi corazón se une, a la melodía angelical
_____________________________________________________________________________________________________

7. Sabiduría Védica
La literatura védica es la más antigua del mundo, es un tesoro de sabiduría y ha contribuido al desarrollo integral del hombre.  El Veda es el primer libro que existió en la historia de la humanidad, es la cuna de la cultura humana y fuente de todo poder.  Todas las ramas de la enseñanza han surgido del Veda, el Veda es interminable, insondable, indefinible y bienaventurado.  La palabra Veda se deriva de la raíz sánscrita vid, que significa conocimiento.  El conocimiento del Señor es Veda, el conocimiento del Ser es Veda, el conocimiento del Supremo Absoluto es Veda, el conocimiento de la no dualidad es Veda; Veda es el conocimiento por excelencia.
Todos estos términos son sinónimos del conocimiento del Ser o Atmajñana.  La Divinidad del Veda es todopenetrante y tiene ocho aspectos de esplendor: el del sonido de Brahman, lo movible e inmovible, la refulgencia, el habla y la literatura, la bienaventuranza eterna, la trascendencia, la ilusión y la prosperidad.  Es, en verdad, la conciencia integrada constante.  No pertenece a un individuo, lugar o época determinados; es universal.  Al saber que no era posible que la gente común pudiese comprender esa literatura védica sagrada, el sabio Vyasa la compiló en cuatro volúmenes.

El Veda consta de tres cantos (kandas), que son: Karma Kanda, cantos que tratan de los rituales y otras acciones, Upasana Kanda, cantos de devoción, y el Jñana Kanda, cantos de sabiduría.  Estas tres divisiones representan los pasos progresivos en la evolución espiritual del hombre. El hombre comienza con acciones al admitir que el cuerpo humano está destinado a lograr la Rectitud a través de la acción (karma).  Por la continua realización de buenas acciones, a su debido tiempo, será capaz de comprender las prácticas devocionales (Upasana).  Al adorar a Dios un tiempo, con amor, y espíritu de dedicación, alcanza la etapa la etapa final del Conocimiento (Jñana).  En conjunto, karma, upasana y jñana, se pueden considerar como las etapas de un proceso, comparables con la flor, la fruta verde y la fruta madura, respectivamente.  Debido a que la gente común no podía comprender ni practicar las enseñanzas del Veda, se creó posteriormente una literatura auxiliar conocida como los Puranas, que son tratados mitológicos, y los Itihasas, que son epopeyas, de tal forma que la gente común pudiese practicar la acción correcta (karma), la adoración (upasana) y el conocimiento (jñana).
El final o culminación (Anta) del Veda son los Upanishads, llamados por ende, Vedanta.  Los Upanishads han denominado Yogas a los tres caminos: acción (karma), adoración (upasana) y conocimiento (jñana).  La esencia del Yoga del Karma es ofrecer todas las acciones a Dios o efectuar todas las actividades como ofrendas al Señor, para complacerlo.  El Upasana Yoga consiste en amar a Dios de todo corazón y con armonía y pureza de pensamiento, palabra y acto.  No es auténtica adoración si se ama a Dios para lograr deseos mundanos, debe ser amor por amor.  Los seguidores del Jñana Yoga consideran el universo en su totalidad, como la manifestación de Dios.  La convicción de que la Divinidad reside en todos los seres en la forma del Atma, se llama jñana.

El Bhagavad Gita, que apareció posteriormente, constituye la esencia de los Upanishads.  Sin embargo, trata del camino de la acción (karma), de la adoración (upasana) y del conocimiento (jñana) en tres respectivas secciones, cada una de las cuales comprende seis capítulos o cantos, lo que hace un total de dieciocho capítulos.  La primera sección trata del camino del Karma, la segunda del Upasana y la tercera, del Jñana.  Para resumir, el Veda originó a los Upanishads, que a su vez dieron lugar al Bhagavad Gita, que sirve de guía a la conducta humana.  El Bhagavad Gita no es propiedad o monopolio de los hindúes, es la palabra de Dios y es, por lo tanto, una Escritura Universal.  Existe un solo Dios para todos, aunque existan diferentes religiones, nombres y formas de Dios.  Cualquier forma y nombre que uno adore, la adoración llega al Uno y único Dios.  

Los Vedas contienen significados muy vastos, profundos y amplios.  Los gurús o preceptores de antaño, adoptaban medidas severas y aplicaban una estricta disciplina mientras enseñaban los Vedas a sus estudiantes.  Por esa razón los Vedas han sobrevivido resistiendo exitosamente al ataque del tiempo.  En verdad, los Vedas no son libros en el sentido usual del término, nadie reclama ser autor de ellos, se llaman Surtís o conocimientos adquiridos a través de la palabra hablada.  Desde tiempos inmemoriales, los Vedas han sido transmitidos por una sucesión de gurús y discípulos a través de la palabra.  Los gurús pronunciaban los mantras con entonaciones específicas prescriptas para ese fin y escrupulosamente seguidas por los discípulos.  Los gurús de aquellos días eran seres generosos, puros de corazón y prodigaban amor a sus estudiantes, pero eran severos en cuanto a disciplina.  Los estudiantes también cumplían de forma escrupulosa la disciplina establecida, y si alguien desobedecía al maestro, era despedido sumariamente de las clases.  Los gurús nunca toleraban a un estudiante culpable de una o más de las cinco transgresiones que comienzan con la letra “a”, a saber: alakshyam o negligencia, avinayam, desobediencia, ahamkaram, egoísmo, asuya, envidia y asabhyata, falta a las costumbres sociales.
Vaisampayana fue el más importante de los discípulos que aprendieron los Vedas con el sabio Vyasa; santificó su vida obedeciendo sin reserva a su gurú y aprendió todas sus lecciones.  Después de terminar sus estudios, Vaisampayana estableció una escuela (gurukula) para enseñar los Vedas a sus discípulos.  Gurukula no quiere decir una institución separada, con sus propios reglamentos y estatutos, como las escuelas y colegios actuales; la casa del gurú constituía el gurukula.  

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
Extraído del Cap. 16, de “Cultura y Espiritualidad” (discursos de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba)
_____________________________________________________________________________________
8.  Divinos recuerdos
El Prasadam de los Dioses

Swami estuvo aquí en Madrás, también para el “Gokulashtami”. Mientras los pastores de vacas en todo el país adoraban al Señor Krishna, nosotros, las partículas de polvo de los pies de Sai Krishna, caíamos ante Sus tiernos pies de loto para adorarle. Proponiéndonos que entonásemos un Bhajan el Señor Sai cantó algunas canciones de Meera. Mientras cantábamos los varios nombres de Krishna, Swami se levantó abruptamente, diciendo: “Los Dioses están enviando prasadam y los “Gandharvas” (seres celestiales) lo están trayendo.  ¡Vengan pronto, vengan pronto!”  Pidió que se trajera una manta y le pidió a los hombres que la sujetaran por las cuatro puntas y la mantuvieran firmemente extendida. Escuchamos un ruido como el zumbido y la aproximación de un batir de alas. No tuvimos la suerte de verlos. Mientras seguíamos mirando, cayó una vasija desde lo alto. Swami bendijo a las invisibles figuras con Su mano derecha en el “mudra abhaya” que asegura protección. La vasija resplandecía brillante, emitiendo muchos colores y muchos extraños rayos.

Mientras el Señor Sai, sosteniéndola en sus manos, miraba cada detalle del acabado de la vasija y cada partícula, ésta destellaba tan esplendorosamente que no podíamos discernir si estaba hecha de cristal, de plata o de oro. Extrajo de ella “khova”, un dulce que se hace de leche y lo distribuyó entre nosotros. Contenía también entre diez y quince variedades de confites, una más dulce y más deliciosa que la otra. El habernos podido saciar con ésta extraña visión, una maravilla jamás oída o experimentada e imposible de obtener, como el divino néctar, es seguramente el resultado de actos meritorios obtenidos durante varias vidas pasadas. Nos sentíamos en estado de plenitud, después de ofrecerle nuestros agradecimientos al Señor Sai.
“Fuera de Ti no hay refugio”, Smt. Vijayakumari
_____________________________________________________________________________________
9. Satsang
Juego Divino

Es inexplicable para nosotros, comprender las Lilas de nuestro amado Bhagavan.

Swami como arquitecto del universo teje una red incomprensible para nuestra limitada mente.

Antes de comenzar el Darshan de la tarde (del 2 de octubre de 2006), me acerqué a John Behner, quien me tenía que dar unos CD con material de trabajo para la Organización Sai. Acompañando éstos, y con una sonrisa cómplice me entregó en un atado muchas cartas, diciéndome con un guiño cómplice; "son de argentinos”, me reí interiormente, no sabiendo si las debía tomar o no, ya que muchas veces anteriormente le había entregado a Swami enormes paquetes con cartas de argentinos, sintiéndome un correo especial.  Pero el ultimo año, después de una entrega similar, uno de los secretarios de Swami, me dijo: "Usted, no es la oficina de Correo Postal, no entregue más, esa cantidad de cartas" (haciendo alusión al volumen de estas, y que si, podía entregar las particulares). 

Así que luego de un momento de duda, ya con las cartas en mis manos, me entregué a mi Karma. Pensaba que semejante paquete, era mejor mandarlo por correo, dentro de un sobre grande con su estampilla. Y mientras estos pensamientos surgían de mi imaginación, comenzó el Darshan en un horario mucho más temprano del habitual. Los estudiantes todavía no habían llegado, y los pocos devotos formados en las filas, aun se estaban acomodando. Swami pasó por el lado de las mujeres, y entró directamente a la Verandah por la parte de atrás. Desenvolví la funda de plástico en donde estaban las cartas, (el ruido del plástico, llamo la atención de muchos de los presentes) y al pasar el carro junto a mi, levanté el voluminoso paquete en dirección a la ventanilla desde donde Swami Me miraba. El auto siguió su camino y guardé prolijamente las cartas en la bolsa plástica.

Swami entró al cuarto de entrevistas, y recibió a Chakravarti,  al rector de la universidad, y una mujer, que es la ministra de turismo (Gita)

En esos momentos pensé en buscar a Ernesto (González), para ver si nos podíamos encontrar más tarde y terminar el trabajo encomendado. Encontré a un diminuto grupo de argentinos y entre ellos estaba Ernesto, quien me dijo que prefería quedarse hasta que saliera Swami ya que había llegado tarde al Darshan, y que después nos íbamos a terminar el seva. Si en ese momento me  hubiese dicho vamos, otra sería la historia.

Una hora más tarde aproximadamente, salieron los felices recibidos en la interviú, y pocos minutos más tarde, las puertas se abrieron de par en par. Swami salió caminando, ayudado por los estudiantes. Caminaba derecho hacia donde yo estaba,  el corazón me latía cada vez con más intensidad, mientras mis ojos incrédulos observaban como El avatar se aproximaba hacia mi estancia. No sabía bien que hacer, pero finalmente, abrí la bolsa plástica (nuevamente capté la atención de todos los presentes, por el ruido que hacia al sacar las cartas de su envoltorio) y esperé.

Swami caminaba muy lentamente, atendiendo a casi todos los presentes. Sentí que con cada paso fluía de manera constante una oleada de amor incondicional, que me envolvía más y más en Su amor. Era fuertísimo el sentimiento, y no quería que la entrega de las cartas estropeara ese mágico momento. 

Finalmente, Swami estando a unos dos metros, fijó Sus ojos en los míos y sentí que todo el universo se detenía en ese instante. Había una conexión de corazón a corazón. El amor fluía a borbotones, mi mejor parte, estaba ahí, y esa era la conexión con mi Maestro. Luego de esos interminables segundos, Su mirada se dirigió al paquete de cartas que posaban en mis manos, y Su sonrisa se iluminó como miles de soles alejando cualquier duda de mi parte. Esto me ayudó a levantarme y tomar confianza para acercarme a Él. Sentado de rodillas, y perdido en el color infinito de Sus ojos, le dije: Swami, son cartas de devotos argentinos. El me dijo: “Yo se”. Y luego le dije, Swami, yo me voy el 28 de Octubre. En ese momento, mis palabras tropezaron con la pobreza de mi vocabulario en inglés. Pero Su ayuda Divina intercedió en forma circunstancial, para que encontrara las palabras adecuadas. 

Él me dijo: “Siiiiiiiiiii, Yo te voy a recibir”, mientras Su mano, se apoyaba en la mía, y el amor fluía en forma constante hacia mi ser. Siguió caminando algunos pasos más, sin dejar de sostenerse en mi mano; y el que escribe esto se sintió elevado a un estado de amor y dicha suprema.

Finalmente comprendí, que en la totalidad infinita de Su Amor Divino, me había dado la oportunidad de acercarme a Él.
Thank you, John
Carlos Fazzari 
____________________________________________________________________________________________
10.   Sai humor
Hace muchos años, cuando sólo había cerca de cincuenta residentes en Prashanti Nilayam que vivían en un pequeño grupo de viviendas cerca del Mandir, el joven Baba los visitaba todos los días a las cuatro de la tarde, pero nunca en el mismo orden.
Un día Kasturi –en ese entonces, profesor retirado, estaba parado frente a la ventana esperando ansiosamente que Baba apareciera por la puerta principal de otra de las casas.  De repente, por detrás suyo, sintió que unas manos le tapaban los ojos, y escuchó: “¿Adivina quién soy?”  Kasturi escribe: “Mi respuesta, fue un torrente de lágrimas.”  Baba había salido de la otra casa por la puerta trasera y se las había ingeniado para arrastrarse sin ser visto y entrar a la casa de Kasturi, también por la puerta de atrás, para sorprenderlo.
____________________________________________________________________________________________

11.   Swami nos cuenta
Dritarashtra le preguntó a Sanjaya: “En tu opinión, ¿quién ganará la guerra de Kurukshetra, los Pandavas o los Kauravas?”  Sanjaya, que era dueño de sus propios sentidos, respondió: “¡Oh Rey!  En donde el Todopoderoso junto con el virtuoso Arjuna se consagren a la verdad y la rectitud, allí reinará la victoria.”
No existe religión (dharma) más elevada que la Verdad (sathya).  Una depende de la otra.  El Bhagavata afirma que no hay mayor pecado que retractarnos de la palabra empeñada; de allí que la verdad sea suprema.  La verdad y la rectitud son interdependientes e inseparables.
____________________________________________________________________________________________
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