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“He venido a encender [a limpara del Amor en vuestros corazones,
para ver que ella brille dia a dia con mas esplendor.
No he venido en beneficio de ninguna religién exclusiva.
No he venido en ninguna misién de publicidad
para cualquier sectoy credo o causa;
ni he venido a reunir seguidores para doctrina alguna.
No tengo planes para atraer discipulos o devotos hacia
‘mi rebafio o hacia algtn otro rebafio.

He venido a hablarles sobre esta Fe unitaria universal,
este Principio Espiritual,
este camino de Amor, esta virtud de Amor,
este deber de Amor, esta obligacién de amar”

_Sathya Sai Baba
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1.Editorial

Colocar la Devo Sai en cartelera, es compartirla 

con todos: con los hermanos que se acercan por primera 

vez a la casa de Swami y con aquellos que no se comunican 

por Internet.  Agradecemos desde el corazón, este servicio. 

En www.sathyasai.org.ar , Área de Devoción, podés encontrar 

la Devo Sai de febrero y cantos a Dios para bajar.
Nuestra inmensa gratitud por los entusiastas saludos, y por la amorosa colaboración de Carolina Said  y Roberto Toranzo (que ofrendaron sus testimonios) y a Graciela Santoandré y Gabriela Lavallén (que le pusieron los tonos a los cantos devocionales).     

“Todos son estuches de amor divino; compártanlo, expándanlo, expresen ese amor en actos de servicio, palabras de benevolencia, pensamientos de compasión”.  Para seguir juntos dando vida a la Devo Sai, escribinos a devoción@sathyasai.org.ar
Con alegría y amor infinitos, a Sus Divinos Pies de Loto

Vivi Briones y Luis Calarco
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día siguiente se despertó y comentó que estaba curada ¡Una neumonía curada en horas!

En mi primer Darshan estaba sentado en padmasan y analizaba las emociones de los que me rodeaban que me parecían exageradas.

Súbitamente, comenzó el Aum continuo, tremendo, movilizante, el ponerse de pie de los devotos (yo permanecía sentado) y entonces LO VI. Recuerdo que venía en una especie de Baba Móvil, vi la túnica, su cabellera y el aura que reverberaba como 30 cm. a su alrededor.

No podía creerlo, a veces en la semi oscuridad veía un halo en la gente pero nunca había visto algo semejante. Después supe que especialistas en ver auras la veían mucho más grande y de otros colores (yo la percibí más bien verde).  Sentí que lo que tanto había buscado toda mi vida estaba allí y lloré, lloré con todo mi cuerpo y toda mi alma.

Todo se transformó desde entonces y empezaron a aparecer las casualidades (allí me enteré que a esos juegos los llaman lilas), como por ejemplo llegar tarde a la fila para entrar y que esa fila sea la elegida para terminar al lado del camino por el que Él iba a recorrer. Otro día recibir prasad... Además las enseñanzas que venían de todos lados, como hacernos amigos de una hermosa dama de Indonesia que al cruzarse conmigo un día, me dice que recuerde siempre lo siguiente “Un hombre espiritual debe primero saber hacer dinero porque es el más indicado para donar, para dar becas, para estudiar, para construir cosas para beneficio de todos y no el propio”.  Allí aprendí que debo conocer el mundo para no aferrarme a él ni desearlo y que no puedo dejar o dar lo que no me pertenece.

Una vez, en una de las esperas para el Darshan estaba pidiendo para amigos, para los parientes, etc., cuando una voz interior me dice “basta de pedir por otros, tienes que pedir para ti, para eso viniste, de otra forma estarás fingiendo”, y pedí, pedí un nieto que mis hijos se demoraban en traer al mundo. Fue entre el 20 y el 21 de enero de 2005. Cuando regresamos estando haciendo servicio de limpieza en el Centro Sai de Uriarte, me llama mi hija mayor para que fuera a verla pues necesitaba que la ayudara ... El verdadero motivo del llamado era anunciarme que estaba esperando un  niño....¿En qué fecha fue concebido? Entre el 20 y el 25 de enero de 2005. Hoy Sofía tiene cuatro meses, nació el 24-10-05.

Cuando volvimos de India y al regresar de mi primer día de trabajo me   

esperaba otra sorpresa, Stella que nunca abre mis cajones me dice que  
14 
¿Cuáles son los deberes de los miembros y dirigentes?

Cada miembro y funcionario de nuestras organizaciones debe hacer un Juramento desde las profundidades de su corazón antes de dedicarse a las actividades: “Swami, sálvame de cualquier acto u omisión que afecte adversamente las tres cualidades que tú has establecido.  Bendíceme con la destreza, la inteligencia y el entusiasmo necesarios para la tarea que estoy asumiendo para mi propia elevación.  Guíame por el camino recto; derrama sobre mí Tu Gracia para que pueda lograr un buen nombre en este intento; protégeme de la tentación y de los pasos equivocados”.  Digan esta oración cuando se levanten al amanecer.  De noche, al acostarse, reflexionen sobre sus actividades del día, examínenlas para ver si estuvieron en contra de cualquiera de los requisitos fijados para poder ser miembros, y si han cometido cualquier equivocación inconcientemente, oren para que no vuelva a suceder.  Decidan dedicarse de esta manera, con estos ideales, al trabajo que tienen por delante.

Establezcan la unidad entre ustedes primero; no busquen faltas en otros y cualidades en ustedes.  Tengan plena fe en la paternidad de Dios y en la hermandad del hombre, y llenen cada acto con esa reverencia y amor.  

…Dondequiera que estén, cualquiera sea el trabajo que hagan, háganlo como un acto de adoración, un acto de dedicación, un acto para la glorificación de Dios, quien es el inspirador, el testigo, el director.  No dividan sus actividades diciendo: “Estas son para mí” y “Estas son para Dios”.  Aun si deciden dividir cero por cero obtendrán uno.  Cuando trabajen, no debe quedar ningún resto, nada debe quedar pendiente.  Vean todo trabajo como uno solo.  No deben, dicen los Shastras, dejar ningún resto o saldo en sus deudas, enfermedades, rencor contra enemigos, en el ciclo de nacimientos y muertes”.

“El Servicio Sathya Sai”; Mensajes Sathya Sai Baba

   3.Festividades del mes

Día 14  

  [image: image2.png]



4                                                     El mes de la alegría

7.Nuevo Canto Devocional

                                           Lam                                    Sol Mim Lam

DANOS AMOR PARA AMARTE

                 Mi                         Lam                                         Sol  Mim   Lam

DANOS LUZ PARA CONOCERTE, DANOS HUMILDAD PARA SERVIRTE

                                     Mi                      Dom                       Lam

HAZ QUE TENGAMOS MOMENTOS DE SILENCIO

                                                     Sol     Mim                  Lam

PARA CONTEMPLARTE (2)

Se puede bajar de Sai Music Server

8.Encuentro regional

Región Buenos Aires y Litoral Atlántico Patagónico
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en el Centro Sai Baba de Uriarte
(Uriarte1934, Capital Federal)

Sábado 18 de Marzo, 09:00 a18:00 Hs.

"El hombre no es una mera criatura arrojada por la naturaleza en el proceso de un azar evolutivo.   Tiene un significado especial, una misión especial, un papel único.  ¡Él es la Divinidad encajada en este cuerpo
12
“Un verdadero Ugadi es el día cuando el hombre desecha sus malas cualidades, llena su corazón de amor y toma el camino del sacrificio.  
Abandonando las ideas y los sentimientos estrechos, las personas deberían mostrar compasión hacia sus semejantes.   La compasión es el sello distintivo de Bhakti (devoción).  Nadie puede esperar complacer a Dios, sin mostrar compasión hacia sus semejantes.  Un corazón amoroso es el templo de Dios.  Dios no puede habitar en un corazón sin compasión.

Dios es Uno.  El objetivo es uno.  Las personas deben cambiar su punto de vista.  Tienen que desarrollar amor hacia todos.  No hay nada más grande en este mundo que este Prema drishti (sentimiento de amor universal).
Ni por la riqueza, ni por la acción, ni el estudio de los textos, ni por la visión (darshan), el tacto (sparshan) y la conversación (sambasham) con almas nobles puede el hombre llegar a la bienaventuranza eterna. Él puede visualizar la manifestación de Dios y experimentar la bienaventuranza sólo cuando purifique su corazón. Amen a todos. Tengan fe de que Dios está presente en todos. Hagan a cada uno feliz. Sólo entonces pueden lograr la felicidad. Es imposible para ustedes alcanzar la felicidad sin hacer felices a los demás.

En este día de Ugadi, tomen una firme resolución de purificar su corazón. El pasado es pasado. No puede ser recuperado. Cuando van caminando por la carretera, deben mirar hacia delante. ¿Cuál es la utilidad de mirar hacia atrás? El futuro no es cierto. ¿Cuál es la garantía de que vivirán hasta mañana? No se preocupen acerca de su futuro. Vivan en el presente. No es un presente ordinario. Es omnipresente, lo cual significa que los resultados del pasado así como el futuro están contenidos en él. De modo que si hacen

6
Del Soham al Om (Todo es Uno)

“La bienaventuranza es la naturaleza del Alma, la realidad más íntima de ustedes.  Esa realidad les está recordando su existencia con cada aliento que toman; Soham, Soham, “Él-yo”, “Él-yo”.  El ser está repitiendo que no es el limitado, el prisionero del cuerpo; es una ola del vasto océano llamado Él.  La inhalación es Él y la exhalación yo.  Inhalen lo vasto y exhalen lo limitado.  Esto es lo que debe observarse en el estado de vigilia.  Cuando están en el sueño profundo, la conciencia del cuerpo desaparece; no hay conciencia del mundo externo, del cual, durante su vigilia, sentían formar parte.  No hay so ni ham, ningún Él o yo: todo es uno, un todo integral.  El aliento entonces no dice Soham sino Om.”

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

SADHANA, El Sendero Interno; Divinas Palabras, Vol. II; 

                                                         Mensajes V; VI; VII; VIII

___________________________________________________________________________

10
         Devoción interna

“La mente posee la característica de poder ser disuelta, pero no puede mantenerse estacionaria.  Para ello debemos realizar ejercicios de respiración.  Esto significa 
inhalar, retener el aire y exhalar el aliento de manera pareja y regular.  Si desean practicarlo, no pueden hacerlo en grupo, ya que se trata de una práctica espiritual que se debe llevar a cabo en un ambiente de aislamiento, en un lugar tranquilo, libre de ruidos o de cualquier clase de perturbaciones.  La mejor hora para esta práctica se sitúa entre las 3:00 y las 5:00 horas de la mañana, período que se denomina de las horas auspiciosas.  Se puede elegir una hora apropiada dentro de este período, luego uno se encierra en su habitación, sin tomar contacto con nadie.  Entonces se sienta tranquilamente y respira ajustando el ritmo de inhalación y exhalación.  Es importante que el ritmo sea parejo.  Si comenzaran inhalando, por ejemplo, a razón de diez veces por minuto, deben tratar de reducir este ritmo gradualmente a nueve veces, luego a ocho y así, sucesivamente, hasta que lleguen al punto en que inhalen sólo una vez por minuto y exhalen también una vez por minuto.  Ello no debe intentarse con prisa.  Cada uno debe tomarse su tiempo y proceder paulatinamente con el proceso de ir reduciendo el número de inhalaciones y exhalaciones.

El flujo de pensamientos, de resoluciones y de agitaciones mentales afecta y perturba vuestra respiración.  Si desean controlar la respiración por este medio y dirigirla por el camino correcto, existe un método muy apropiado para indicar la perfección en este empeño, por el que pueden guiarse. La punta de la lengua debe llevarse a tocar suavemente la parte posterior de los dientes.  Cuando la mantienen en esta posición específica, pueden llegar a reducir el número de pensamientos en la mente y podrán conectarse en el control de la respiración.  Lograrán así, también, una sensación de soledad.

Cuando lleguen a controlar los deseos y agitaciones de la mente y puedan separarse de los pensamientos del cuerpo y de las cosas que les rodean, habrán llegado a la etapa de la devoción interna.”

        8
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Devo Sai Nº 2

Organización Sri Sathya Sai Baba

de Argentina

Coordinación Nacional de Devoción
 “Cuando estés en dificultades, reza pidiendo Su Guía antes de tomar una decisión.

 Las personas te pueden aconsejar de acuerdo a la medida de su inteligencia, pero Dios, que ilumina el intelecto, te revelará la manera de salir de la dificultad.

Ten paciencia y espera en oración.  La plegaria puede hacer lo imposible.  Canta la gloria del Señor y repite Su nombre. Eso te dará el éxito.”

                                         Bhagavan Sri Sathya Sai Baba  

Edición gratuita de publicación mensual para ser distribuida en todos los Centros, Grupos y Núcleos Sai

de la O.S.S.S.B de Argentina – Marzo de 2006 – Año 1, Nº 2

OM SAI RAM

1
     buscando algo en mi mesa de luz encontró un llavero con una holografía de
Baba (en el mismo lado según el ángulo se ven dos fotos diferentes de Baba) al otro lado la inscripción “Help ever, Hurt never” (ayuda siempre, nunca hieras). Nunca tuve ese llavero y conozco bien lo que tengo en mi mesa de luz...   

Yo soy un científico acostumbrado a confirmar los hechos y a creer sólo en lo que puede confirmarse, pero hay cosas que son golpes al estómago. Durante los últimos diez años estuve tratando de desarrollar un modelo Holográfico que uniera la ciencia con lo que conocía de Yoga y Vedas y el llavero tenia la imagen holográfica de Baba. Era como asegurarme que el Universo estaba en el llavero, y en un sólo punto y que ese punto estaba en mi corazón.  

Aum Sai Ram. Con Amor Divino. 

Roberto.
10.Sai nos cuenta

“Tenemos a Kanaka, nacido en una casta baja.  Era un ardiente devoto y anhelaba con insoportable angustia poder ver a Krishna.  Así que un día fue a 

Udipi, donde hay un famoso templo de Krishna establecido por el gran sabio Madhvacharya.  Siendo de casta baja, no podía entrar en el templo y pararse delante del altar donde estaba la encantadora estatua de Krishna develada por el maestro preceptor.  Estuvo parado delante de la puerta externa, pero la estatua estaba escondida por el asta de la bandera delante del altar.  Se fue por el muro externo y buscó algún resquicio entre las piedras a través del cual pudiera tener un leve atisbo.  Él vio una piedra suelta; con sus dedos rascó la argamasa y abrió una pequeña grieta, y cuando miró ansiosamente por ella, sólo vio la espalda de la estatua, ¡pero quedó sobrecogido de deleite!  Bailó en éxtasis, cantando la gloria de Krishna.  Justo en ese momento la estatua se volteó hacia él y Krishna le otorgó la plena visión de su encanto y majestad.  El anhelo había sido recompensado por la gracia.

Denle la bienvenida a Dios en su corazón, instálenlo allí como resultado de su anhelo.  

El anhelo lleva a la entrega y la entrega da la más alta alegría.”                

15                            
        2.“¿Cuál es la necesidad especial de una Organización que lleve Mi 

              Nombre?”

“Se les ha asignado la tarea de volver a llevar a la gente el mensaje de la fuerza y la unidad átmicas.  Transmutar al “hombre” en “Dios” y experimentar esa bienaventuranza es el único logro para el cual se debe dedicar la vida.  Los esfuerzos que ustedes hacen en sus propios lugares están dirigidos a llevar esa meta a la conciencia de todas las personas.

El deber es Dios.  Cumplan con él y estén contentos.  Pueden anhelar el autoengrandecimiento; sé que algunos han hecho planes para obtener posiciones oficiales; pero ustedes deben someter y destruir esos deseos.  Seguir mis instrucciones sin demora es el mejor plan…  Los Vedas declaran que sólo mediante el renunciamiento, la entrega y la obediencia se puede ganar la inmortalidad.

Deben esforzarse por promover la fe en Dios

Si carecen de esta base, la adoración, los cantos, las ceremonias y las buenas obras se volverán todos rituales automáticos sin sentido, hechos bajo compulsión social.  La transformación interna, que es su fruto, puede obtenerse sólo cuando estos actos son hechos con fe.  La fe puede crecer sólo a partir de la raíz de la indagación, y puede reafirmarse por la indagación.   

Cuando se inicia una organización, deben establecerse ciertas reglas y reglamentos.  Sin embargo, nuestras reglas son de una naturaleza totalmente diferente.  Enfatizan que los miembros deben primero practicar lo que predican.  Cualquier cosa que ustedes deseen que los otros hagan, deben primero ponerlo en práctica diariamente con sinceridad y firmeza.

 ¿Quiénes pueden ser miembros de estas organizaciones y cuáles son sus requisitos? 

1)Por supuesto, deben ser ansiosos aspirantes al progreso espiritual.  2) Deben tener plena fe en el Nombre que lleva la Organización y difundir ese Nombre de la manera adecuada a Su Mensaje y Majestad.  3) Además, el miembro debe haber sido reconocido como una buena persona.  Ésas son todas las aptitudes requeridas; nada más cuenta.  No hay ninguna necesidad de tener dinero o tierras, erudición, influencia, autoridad o posición oficial.  Si poseen las tres cualidades mencionadas, yo les aseguro que aun si no tiene ningún lugar en alguna organización que lleve Mi Nombre ustedes tendrán un lugar aquí (Baba indicó su corazón como el lugar donde serán aceptados).  Las organizaciones deben ser tales que los miembros las encuentren convenientes para profundizar sus prácticas espirituales, para cultivar sus virtudes y superar su ego por medio del contacto con trabajadores que están libres de la más mínima traza de ese mortal veneno.  Si logran esto, su éxito estará asegurado.                                                                                          
humano!  El Señor Krishna afirma en El Gita: "Ciertamente una porción de Mí en este mundo de la vida es transformada en estos individuos".  Él es quien mueve y motiva al hombre.  Así el hombre es una Unidad de esa Unidad, es hijo de la inmortalidad, colocado en este mundo mortal, en esta forma mortal.  El cielo no es una región supraterrestre de eterna primavera; es una experiencia interna, un estado de suprema felicidad."        





         -Sathya Sai Baba
  9.Satsang 

(De Bs.As.: Divino testimonio del “encuentro” con el Maestro.)

Llegamos a la India casi por casualidad.

Con un dinero heredado por Stella (mi esposa) y que conociéndola hubiera sido usado para viajar a Europa, la primera sorpresa fue la decisión tomada por ella :“Vamos a India”.

Ella planeó el tour por Nueva Delhi, Jaipur, Varanasi, Mathura (lugar de nacimiento de Krishna), los templos eróticos de Khajuraho, Agra y el Taj Majal, Sarnath y Nepal.

Ella investigaba y venía con lo que había encontrado de interesante para constatar si me parecía acertado. Un día me preguntó si me interesaba visitar algún ashram y sugerí el de Aurobindo en Madras y ella me preguntó si no quería ver un gurú vivo y que  parecía  interesante visitar el ashram de Sai Baba, a lo que accedí aún sin tener casi ninguna información.

El pasaje era para el 26/12/2004 a Kuala Lumpur, pero fue cambiado al 29. El tsunami del 26/12 se llevó nuestra idea de visitar Madras.

Al arribar al frío de Katmandú en Nepal, Stella contrajo una neumonía y el médico le sugirió no volver a India, pues el polvo empeoraría su problema respiratorio. Tratamos por todos los medios de cambiar el pasaje para pasar unos días en Tahilandia y terminar en Kuala Lumpur para volver a Buenos 

Aires. Intentamos, pero no hubo ninguna posibilidad, así que fuimos a cumplir el periplo Bangalore- Puttaparthi. Esta fue la señal definitiva de que en realidad fuimos llevados a Prashanti.
Llegamos de noche, nos asignaron habitación y Stella subió sin problemas hasta el segundo piso, cosa en la cual no reparamos en ese momento, pero al

                                                                                                                             13                                                             
Esta celebración, transmite un mensaje de esperanza, compañerismo, solidaridad y sobre todo, FE.  Conmemora cuando el pueblo judío fue salvado de la destrucción hace 2.360 años, cuando vivía en Persia.

La historia de Purim es sobre Esther, una joven bella mujer y su primo Mordejai, destacado miembro del Sanedrín, entidad que legislaba sobre los judíos y también uno de los ministros del reino de Persia. 

Mordejai alentó a Esther a presentarse ante Ajasahverosh, el rey, quien buscaba una nueva esposa. El rey se enamoró de Esther y la nombró reina. Ajasahverosh no sabía que Esther era judía. Haman, el consejero del rey, odiaba a Mordejai porque se había negado a inclinarse ante él, y había jurado destruir a todo el pueblo judío, convenciendo al rey de la necesidad de exterminarlos porque estos no respetaban sus leyes. Esther, impulsada por Mordejai, disuadió al rey de sus propósitos. Haman fue colgado y el pueblo se salvó. 

Esta historia se relata en la Meguilat Esther (rollo de Esther) que se lee en cada Purim. La importancia de Purim es tal que en el Talmud se la compara al milagroso éxodo de Egipto.

El precepto central de Purim es la alegría. Cuando los sabios fijaron esta festividad, resaltaron la importancia de cumplir determinados preceptos que  llevan a la Unidad del pueblo, porque sólo después de la adversidad que significó el decreto de Haman, el pueblo se unió.  

Día 30 – UGADI
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5.Libro recomendado

      Lluvias de Verano, Vols. 1 al 6, Sri Sathya Sai Baba

                                         (Editorial SAI RAM)

6.Mantras y Oraciones

Oración para antes de consumir el alimento (después de tres Om):

Brahmârpanam Brahma Havir

Brahman es la oblación; Brahman es la

Brahmâgnau Brahmana Hutam

mantequilla clarificada ofrecida por Brahman 

Brahmaiva Tena Gantavyam

en el fuego de Brahman; en verdad, Brahman

Brahma Karma Samâdhinâ


será alcanzado por aquel que siempre vea a 

(Bhagavad Gita 4-24)


Brahman en todas las acciones.

Aham Vaishvânaro Bhûtva


Siendo el fuego vital que reside en el cuerpo

Praninam Deham Ashritah


de las criaturas vivientes, como el aire vital

Prânâpâna-Samâyuktah

          (prana) que entra y el que sale (apana), digiero

Pachâmy Annam Chatur Vidham
           el alimento de cuatro clases (el que se mastica,

(Bhagavad Gita 15-14)

         el que se lame, el que se chupa y el que se bebe).

Mantra:

(“aquello que salva cuando gira la mente”)

SOHAM 

“Cada vez que inhalamos decimos so, y ham cuando exhalamos, lo que significa “Él-yo”, instilando con ello en nosotros la convicción de que Aquel que es todo este mundo externo es yo, que soy todo este mundo interno. La convicción de la unidad.” 

11
el uso apropiado del presente, pueden estar seguros de que su futuro será seguro y salvo.

Los bendigo para que el año nuevo los provea de devoción y de dulces experiencias espirituales. Hoy, la tarea de ustedes es descubrir la única columna que sostiene todo el éxito espiritual. Voy a decirles qué es: es el amar, adorar, servir al Señor Todopoderoso que reside en cada ser humano; y por medio de este amor, adoración y servicio, alcanzarlo. Ésa es la más alta de las prácticas espirituales". 
Fragmentos de Divinos Discursos, 1996 y 2002

4.Círculo de estudios
La Respiración

Pranayama

“El control de los pranas o alientos vitales del cuerpo humano es posible sólo para aquellos que consideran irreal todo el Universo.

…La feria de la ilusión los domina con sus encantos y con sus flechas de falsedad y culpabilidad.  Sólo la persona que posee la visión del Dios Universal puede escapar del engaño y sabe muy bien que los nombres y las formas 

surgen en un momento y desaparecen en el siguiente.  También en el Gita se ha dicho: “Estos, oh India, aparecen solo en medio”.  El mundo está sujeto a evolución e involución.  Para entender esto no tiene uno que esperar hasta el fin del mundo, es suficiente con corregir el ángulo de visión.  Esa es la entrada al Conocimiento Real; es el verdadero control de los alientos vitales, la conciencia de que el mundo es irreal.

El genuino maestro de pranayama visualiza al mundo como letras escritas con lápiz hace muchos años: borroso, nebuloso, difuso.  Nunca será arrastrado hacia él por muy fascinante que pueda ser, pues sabe que todo es Dios.  Las ganancias, la riqueza, las propiedades, todo es irreal, sin valor, inútil.  Esta convicción es el mejor signo de pranayama”.

                                                                                                                                                             7

                                                                                                                                                     Soham

“Concéntrense en la parte de arriba de la boca, entre las fosas nasales, justo frente al puente de la nariz.  Inhalen por la fosa nasal izquierda, cerrando la derecha con el pulgar derecho; mientras inhalan pronuncien “So” (Él), después exhalen por la fosa derecha, cerrando la izquierda con el pulgar derecho; al mismo tiempo pronuncien “ham” (Yo).  Inhalen y exhalen lenta y

pausadamente, concientes de la identidad de Él (el Señor) y Yo (ustedes mismos), la cual afirma el Soham, hasta que la respiración y la conciencia se fundan en un solo proceso.  Mantengan la mente como vigilante para observar la entrada y salida del aire, para escuchar con el oído interno el Soham que murmura la respiración y confirmar con Él que ustedes son lo Divino, el que es el núcleo del Universo.”

Fundirse en el Amor, es la meta

“El hombre es la chispa de lo Divino y debe manifestar lo Divino en cada actividad que desarrolla.  La actividad es su sino, no puede existir sin la actividad física de la respiración o sin la actividad mental del pensamiento.  Con cada respiración debe inhalar la experiencia de soham: “Yo soy Dios”, en cada pensamiento debe expresar y experimentar su divina filiación.  Dios es amor; el amor es la cualidad más divina que el hombre puede cultivar y  concederse.  Nazcan en amor, mueran en amor, vivan en amor, es decir, emerjan de Dios y fúndanse en Dios, sean una ola del océano de amor.  No deben morir, deben fundirse y consumarse.  Ése es el destino, esa es la meta.”
Armonizando el aliento y el pensamiento

“Soham los identifica con el infinito y expande su conciencia.  Armonicen el aliento y el pensamiento.  Respiren suave y naturalmente; no lo hagan de manera artificial y laboriosa.  Debe fluir hacia dentro y afuera, suave y silente; si tienen algo de harina en su palma y la sostienen delante de su nariz, no debe moverse en absoluto; ¡así de suave debe ser el aliento!  Cuanto más rápida sea la respiración, más rápido se van consumiendo y más corta es la duración de su vida; la respiración lenta aquieta y calma las emociones.” 
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