[image: image1.png]






[image: image7.jpg]



Devo Sai
[image: image2.jpg]



Suplemento Celebraciones
Coordinación Nacional de Devoción

Organización Sri Sathya Sai Baba de Argentina  
“LA MISMA COMPASIÓN DIVINA que bendijo a Dhruva, salvó a Gajendra, restableció a Kuchela y que sostuvo a Prahlada, ha venido a la tierra como el refugio de los desamparados, como el señor de la paz, la armonía y la rectitud, como el señor de todos los mundos, como el Ser-Conciencia-Bienaventuranza, como el Sathya Sai Sat-Chakravati, de Puttaparti, el rey de reyes.”
 Bhagavan Sri Sathya Sai Baba   
  Noviembre de 2006 
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11-12 
Akanda Bhajans
(Cantos devocionales ininterrumpidos)
La atmósfera afecta la comida que el hombre consume, la contaminación de la atmósfera es absorbida por las plantas, las plantas suministran los granos, los granos son la base de la comida y la comida forma el carácter y el comportamiento de la persona.  Cuando el ambiente está limpio y libre de malas vibraciones, la comida también es pura y la persona desarrolla una tendencia a ser amorosa y sencilla.  Para lograr esa atmósfera, esta práctica espiritual ha sido establecida en todo el mundo.
Dios les ha dado esta oportunidad, este maravilloso mundo, para que lo usen como un gimnasio para el desarrollo de la paz mental y como una mina para transmutar su metal básico en una valiosa moneda.  Por lo tanto, deben ofrecerle su gratitud por la lluvia de gracia.
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

23 de Noviembre
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81º Cumpleaños

de Bhagavan Sri sathya Sai Baba
En una revelación todopoderosa, que corta la base misma de la ignorancia en que hasta ahora hemos vivido, Baba dio los lineamientos de esta práctica espiritual como parte de Su Discurso de Cumpleaños de 1983.  Él dijo:

Si su anhelo por experimentar el Brahmananda, el Sat-Chit-Ananda, es sincero y puro, a partir de este día tengan siempre en su memoria que Yo estoy a su lado para decirles:

1. “Yo soy Dios; Yo no soy diferente de Dios”.  Siempre estén conscientes de esto, ténganlo siempre en su mente.  “Yo soy Dios, Yo soy Dios, y no soy diferente de Dios”.  Recuérdense esta verdad a ustedes mismos.  Rueguen para que no fallen en este ejercicio espiritual.

2. “Yo soy el Indivisible Supremo Absoluto”.  Esta es la segunda verdad que debe ser establecida en la conciencia mediante la oración y la repetición ininterrumpida.

3. “Yo soy Sat-Chit-Ananda (Ser-Conciencia-Bienaventuranza)”.

4. “El dolor y la ansiedad no pueden afectarme nunca”.  Desarrollen esta fe y convénzanse de esta verdad por la oración y la declaración continua.

5. “Yo estoy siempre contento, el temor no puede anidar en mí”.  Sientan siempre esto.  Oren para que esta convicción crezca y se fortalezca cada vez más.

Así como el cuerpo físico es mantenido sano y vigoroso por los cinco aires vitales (pranas), estas cinco oraciones los dotarán con la conciencia de Brahman, la cual es lo mismo que el estado de Brahman.
No exijo de cada uno de ustedes ningún otro don, ninguna ofrenda más valiosa que el corazón con el cual los he provisto.  Denme ese corazón igual de puro como cuando Yo se los di, lleno del néctar del amor con el cual lo llené.
No se regocijen porque este es el día en que se manifestó este cuerpo por medio del nacimiento; el nacimiento y la muerte son incidentes inevitables en el curso de las envolturas físicas.  El valor es juzgado por lo que sucede en el intervalo; eso es por lo que uno debe regocijarse.  Utilicen este período para el progreso del espíritu.
Hay tres líneas por las cuales el esfuerzo debe dirigirse: 1) los ejercicios y disciplina espirituales; 2) el cultivo del desapego, y 3) el desarrollo de la confianza en nuestro propio ser.  Sin estos tres, la vida es un viaje tedioso y desperdiciado en arenas estériles.  Ríndanse, renuncien; esta es la virtud que necesitan para el progreso espiritual.  No es el valor de lo que se renuncia lo que cuenta; es la elevación del impulso detrás del acto.
Pueden ser peregrinos aun mientras están asistiendo a sus deberes diarios, sólo que deben sentir que cada momento es un paso hacia Dios.  Hagan todo como dedicado a Él, como dirigido a Él, como trabajo para Su adoración o para servir a Su hijos.  Examinen todas sus acciones, palabras y pensamientos con este criterio: ¿será esto aprobado por Dios? ¿Redundará esto en Su Gloria?
El Señor está instalado en el altar de su corazón.  Ofrézcanle su ser entero, su vida entera; entonces, esa adoración los transformará tan rápida y completamente que ustedes y Él podrán fundirse en uno.   
Serán transformados, como la roca que cincela el escultor, en una estatua que merece la adoración de generaciones de hombres sinceros.  En el proceso tendrán que soportar muchos golpes de martillo, muchas heridas del cincel, pues Él, como el escultor, no hace sino liberarlos de su petrificación.  Ofrezcan su corazón al Señor, dejen que el resto de ustedes sufra la transformación en Sus manos.  No malgasten el tiempo, la envoltura física o esta oportunidad de la vida usándolos para fines nimios.

Sean puros, alertas y humildes, como deben ser los peregrinos.  Atesoren las cosas buenas que ven y las verdades básicas que oyen.  Úsenlas como apoyos e impulsos para las siguientes etapas del viaje.

No sirve de nada si meramente reconocen que el Señor ha venido y no anhelan beneficiarse del advenimiento.

Esta encarnación se está moviendo entre ustedes, cantando con ustedes, hablándoles, compartiendo con ustedes su alegría y dolor con el fin de consolarlos, alentarlos, curarlos.  Esta relación es algo único; debe ser mantenida sin interrupción hasta que llegue a la meta.
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
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