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Devo Sai Nº 7
Organización Sri Sathya Sai Baba de Argentina

Coordinación Nacional de Devoción
 “Las personas recitan con aparente fe, “¡Krishna, Krishna, Krishna!”, pero nunca abandonan la sed por los bienes mundanos o por la fama.  En cada edad (yuga) tienen al avatar del Señor que ha venido para redimir, revitalizar y reconstruir.  En la actualidad, el Poder Supremo, la ilusión Suprema y el Poder del Yoga han venido juntos en una sola forma humana; ustedes deben esforzarse por acercarse y ganar Su gracia.”         

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

  Agosto de 2006 – Año 1, Nº 7
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1. Editorial 

En el mes en que celebramos el advenimiento del Señor Krishna y la festividad en honor a Ganesha, (quien simboliza a todas las religiones), invitamos a todos los buscadores espirituales, se sumen con su esfuerzo a acompañar -intensificando la práctica espiritual- el gran ritual de Sacrificio a Shiva, que se celebrará en presencia de Bhagavan (entre el 9 y el 20 de agosto); rogando que todos los seres despertemos al amor Divino.
Con inmenso amor, a Sus Divinos Pies de Loto

Eliana Bernattá, Luis Calarco y Vivi Briones
 Recibimos tu aporte con gratitud en:  devoción@sathyasai.org.ar
____________________________________________________________________________________________
2. “¿Cuál es la necesidad especial de una Organización que lleve Mi Nombre?”
 “Deben tener fe y amor; sin fe ni amor puro, cualquier argumento, cualquier investigación que puedan hacer, no dará resultados.  Si se está perdido en dudas nunca se podrá obtener éxito, ni aun en muchas vidas.  Ananya bhakti puede describirse como “fe sin cuestionamiento”.  El rey Parikshit tenía que entregar su vida en un período de siete días.  En ese momento, Suka, el gran rishi desapegado del mundo, llegó para hablarle acerca de Dios.  Cuando tan grande sabio describió la devoción de las gopis como el más alto nivel de bhakti, ustedes pueden ver cuán grande era la devoción de ellas. Era ananya bhakti en el más alto grado.  Parikshit preguntó a Suka Maharishi cómo obtuvieron ananya bhakti las gopis y cómo experimentaron la Divinidad.  Suka le replicó con otra pregunta: la de si él pensaba que Krishna era un pastor; si así era, no tenía sentido enseñarle nada.  Él le dijo que sólo le enseñaría Vedanta y el Bhagavata a alguien que tuviera absoluta fe en Dios; sólo aquellos que están ansiosos por aprender, que tienen fe en que deben aprender lo que se les enseña, que tienen fe para experimentar la Divinidad, sólo a ellos se les puede enseñar.
Los miembros de las Organizaciones Sathya Sai deben seguir el sendero correcto y elevarse espiritualmente al nivel de ananya bhakti.  El mundo hoy sólo puede mejorar a través de los creyentes en la Divinidad.  Ellos deben volverse encarnaciones del amor, y con su sadhana, reforzado por la paciencia, la compasión y la tolerancia, desempeñar su labor de servicio a la sociedad y contribuir al mejoramiento del mundo.  Dios está presente en ustedes y mira con miles de ojos lo que hacen; aun si nadie mira, Dios está observando sus acciones siempre; hagan todo con esta conciencia.”

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

Mensajes de Sathya Sai, Vol. XIcto y elevarse espiritualmente al nivel de ananya bha
_________________________________________________________________________________________________________________
3. Festividades del mes
Día 15: Advenimiento del Señor Krishna 
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El que cautiva el corazón
El octavo día después de la última luna llena (del "ahora mes de agosto") del año 3227 A. de J.C., durante la Dwapara Yuga, nació en Mathura, una aldea de India, el Señor Krishna, quien es considerado por la Religión Hinduista como un descenso Divino en forma humana.
"Por su inmenso Amor, cuando es necesario restaurar el dharma (rectitud), fomentar la virtud en el vivir, mostrar la divinidad contenida en los seres humanos y enseñar al mundo que el vicio no triunfará, el Señor desciende como Avatar".                                                                                                                        

Su madre, era nieta de Sura, un Rey de la Dinastía Yadava, y prima hermana de Kamsa un ser de malvados actos, quien se encontraba al mando del gobierno del pueblo de Mathura.  Una profecía le había revelado a Kamsa que el octavo hijo de su prima Devaki sería quien le daría muerte, restaurando así el Dharma, que se perdiera a causa de sus actos.
"El Señor Krishna fue el octavo hijo de Devaki. Esto es significativo, porque samadhi es la octava etapa del esfuerzo espiritual, alcanzada después del control de los sentidos externos e internos, la regulación de posiciones corporales, el control de la respiración, el volverse a la conciencia interna, la concentración y la meditación. Todos éstos son conocidos como Ashtanga yoga, la disciplina de ocho pasos. Al Señor se le puede visualizar sólo después de que se han llevado a cabo exitosamente los siete pasos anteriores y la mente se ha purificado en dicho proceso".                                                                                                                           
La primera reacción de Kamsa al conocer tal revelación fue la de matar a su prima evitando así los nacimientos. Pero el plan Divino debía cumplirse, así es que, ante la súplica y promesa de Vasudeva de que a cambio del perdón de la vida de su esposa, ellos le entregarían cada uno de sus hijos en el mismo momento del nacimiento; Kamsa decide ponerlos prisioneros.
"Krishna nació en una prisión, hecho que enseña que Dios tiene que encarnar y presentarse en la oscura y angosta casa-prisión de nuestros corazones, para que podamos obtener la luz y ganar la libertad".  
Vasudeva cumplió con su promesa y fue entregando uno a uno sus seis primeros hijos, quienes hallaron la muerte en manos de Kamsa. Por la Gracia de Dios, es que el séptimo hijo de Vasudeva y Devaki fue transferido a la matriz de Rohini, quien vivía lejos de la tiranía de Kamsa. Este niño, al que una vez nacido se le puso el nombre de Balarama, fue hermano mayor y compañero inseparable de Krishna.
"Antes de cada Avatar aparecen también dos colaboradores en la tarea para la cual viene la encarnación: el poder de maya y el poder del yoga. En el caso de Krishna, maya vino como la hermana mayor para advertir a los malvados; yoga vino como el hermano mayor para alentarlo y guardarle constante compañía. Maya ayudó a que Kamsa cayera más y más profundo en la perdición para que su caída resultara más terrible y aleccionadora. Pero en esta Edad de Kali, los malvados deben ser reformados y reconstruidos por medio del amor y la compasión. Es por eso que este Avatar ha venido sin armas; ha traído el mensaje del Amor.  La única arma que puede transformar a los malvados y viciosos es el nombre de Dios pronunciado con amor".  
Hechos curiosos ocurrieron en el momento de Su nacimiento...
"En el momento que Krishna nació, las cadenas que ataban a Su padre cayeron, las puertas que habían estado cerradas con llave se abrieron de para en par y los guardias de la prisión quedaron sumergidos en el océano de bienaventuranza y no podían reconocer ningún hecho o cosa en el mundo material. El fuego del odio que ardía dentro de ellos se enfrió y la oscuridad dio lugar a la aurora de la sabiduría. El cielo dejó caer gotas de lluvia para suavizar la tierra y asentar el polvo. ¿Cómo pueden los elementos operar en contra de la voluntad divina? El sonido, el tacto, la luz, el sabor y el olor; todos se sublimaron para celebrar la nueva Era de paz y abundancia. Vasudeva, siguiendo las instrucciones dadas por "la voz", colocó al niño en una canasta y lo llevó sobre su cabeza para atravesar el río Yamuna (el cual se abrió a su paso), hasta Gokul, donde al mismo tiempo Yashoda, consorte de Nanda, había dado a luz a una niña".                                                                         
Yashoda había dado a luz una niña. Vasudeva levantó a la recién nacida y colocó a Krishna en su lugar.  La niña fue llevada por Vasudeva rápidamente a la prisión donde fue dejada junto a  Devaki.
"Mayashakti jugó su estratagema tan pronto fue colocada en la cama de Devaki. Lloró fuertemente, despertando a los guardias, quienes reportaron a Kamsa la llegada del niño. Él esperaba que el octavo niño fuera un varón, pero tomó a la niña y la estrelló contra una roca. Mayashakti voló en el aire, declarando que la persona que iba a matar a Kamsa crecía sin peligro en Gokul".                                                                                
Hasta Gokul, un pueblito de pastores, llegó el temor y el odio de Kamsa, quien había ordenado matar a los niños recién nacidos de ese lugar.
"Aunque Kamsa mató a varios niños de Gokul, Krishna pudo escapar, matando sistemáticamente a varios emisarios, enviados por Kamsa a Gokul bajo diferentes pretextos. Putana, una demonia, asumiendo una forma encantadoramente humana, fue a la casa de Nanda ofreciendo darle el pecho al niño. Yashoda, creyendo que era una mujer realmente compasiva y que su leche podría tener el efecto sagrado que ella decía, le entregó a Krishna niño. Pero Krishna sabía sus intenciones y, quitándole el aliento, la mató".                                 
Krishna pasó Su tierna infancia en un humilde hogar de Gokul con Su madre adoptiva Yashoda. Múltiples hazañas se recopilaron acerca de este niño dotado de una gran belleza física y espiritual.  Entre todas las maravillosas aventuras infantiles que asombraron a la gente y le revelaron la Divinidad que había venido entre ellos, se encuentra aquella que lo muestra "robando" mantequilla, como también el episodio de la serpiente Kalinga.
"Navanita Chora no significa una persona que se escapa con la mantequilla que la gente ha almacenado; no es la materia llamada mantequilla, que se obtiene batiendo la leche cortada. Es la mantequilla de la fe, ganada por el proceso del batido, llamado "anhelo", de la leche cortada, llamada "experiencias mundanas". Él solo codicia esta "mantequilla".                                                                                   
Muchos son los Nombres (epítetos) con los que se lo conoce: Navanita Chora (Ladronzuelo de mantequilla), Gopala (el protector de las vacas), Madhusudhana (Aquél que mató al demonio Madhu), Murali Gopala (niño pastor que ejecutas la flauta), Chita Chora (ladrón de corazones), Madhava (el de la bella y dulce forma), Keshava, Govardhanadhara Krishna (Aquél que sostuvo la montaña Govardhana en su dedo), Radha Krishna (el Señor de la amada Radha), Gopi Krishna (el Señor de las devotas gopis), Mohana (el Señor de incomparable encanto), Bala Krishna (el tierno niño de Nanda y Yashoda), Rasa Vilola Krishna (Aquél que danzó con las gopis bajo la luna llena), Panduranga Krishna (el conductor de los Pandavas), y muchos más que lo describen en Su infinito y divino accionar. 
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De acuerdo a la costumbre fueron perforadas la nariz y las orejas de Krishna para protegerlo de la muerte, que se había llevado a muchos niños de la familia.
"El anillo nasal tenía una pequeña perla. Las perlas se obtienen sumergiéndose en las profundidades del mar, así que simbolizan al discernimiento, que se logra después de sumergirse en los secretos del mundo objetivo. El marcar la punta de la nariz también tiene la intención de enfatizar la necesidad de concentrarse, al meditar, sobre la punta de la nariz, sin que los ojos estén totalmente abiertos (porque eso distrae la atención), ni totalmente cerrados (porque entonces sobreviene el sueño y pone fin a la meditación). Deben estar medio abiertos, con la vista dirigida a la punta de la nariz, donde Krishna tenía la perla".  
Como los pastores de ganado de esa época en aquella zona del país (la selva de Brinda), Él usaba brazaletes de plata en las muñecas. 
"Brindavan, la selva de Brinda, es la enmarañada jungla de la vida. Las vacas cuidadas por el Señor Krishna en Brindavan no son otras que los seres humanos desvalidos sin su cuidado y guía".   
El atar un brazalete a la muñeca era un rito que todo hindú llevaba a cabo antes de comenzar una nueva etapa de su vida, y simbolizaba su determinación de cumplir el voto de llevar a cabo los deberes que correspondían a ese período de vida.
"Pero los brazaletes que Krishna usaba no eran simples, tenían profundas implicaciones. Krishna había hecho tres votos, y los brazaletes eran símbolos de Su determinación de cumplir con ellos. Estos votos fueron, como lo mencionó Él en el Gita: 1: Encarnaré en cada Era, para revivir y resucitar el dharma. 2: Me encargaré de asegurar la paz y la prosperidad de todos los que confían en Mí. 3: Salvaré a todos los que se entregan a Mí de todo corazón, y los libraré del ciclo de nacimiento y muerte". 
Su niñez y juventud es relatada en el Bhagavata Purana mostrándolo como el pastor que ejecuta la flauta con la que encanta las mentes, o como el apuesto joven que luce una bella pluma de pavo real entre los pliegues de la tela de su turbante, también como el danzarín junto a sus amadas gopis (pastoras).
"La flauta es Su favorita; vuélvanse una flauta: huecos (sin deseos) y rectos (sin torceduras), Él los aceptará".  
Krishna se movía entre los hombres como una persona ordinaria. Se abstenía de lucir su insignia divina, compuesta de una caracola, una rueda, una maza y un loto.  Ni siquiera usaba corona.
Su vida adulta se encuentra desarrollada en el Mahabharata, donde originalmente el Bhagavad-Gita aparece como un episodio (capítulo 18) dentro de esta historia épica del mundo antiguo, inmortalizada por el gran sabio Vyasa. El Gita, donde el Señor Krishna como conductor de la cuadriga de Arjuna, establece con él uno de los diálogos filosóficos y religiosos más sobresalientes que haya conocido el hombre; es un mensaje universal para toda la humanidad, pues es la palabra de Dios, la Sabiduría Eterna. 
"El bebé humano, nacido inocente en el reino de la rectitud (Dharmakshetra), en la plenitud de lo sátvico (pureza-equilibrio), va recogiendo, con los años, el musgo de lo rajásico (acción-pasión) y tamásico (inercia), y cae en el área llena de conflicto del campo enemigo (Kurukshetra). Ésa es la historia del Mahabharata en cada vida. Kurukshetra es un campo de batalla entre "nuestra gente", en el sentido egoísta, y la "gente justa", en el otro campo. ¡Eso es lo que el primer versículo del Gita anuncia! ¿Qué significa esto realmente? Por un lado están los impulsos rajásicos y tamásicos alimentados por el sentido de "lo mío" y "lo nuestro"; por el otro están los sátvicos, los atributos justos e inmaculados del amor, la tolerancia, la verdad y la rectitud, que son divinos y promovidos por Dios. El combate entre las dos fuerzas - las que arrastran hacia abajo y las elevadoras - no conoce armisticio. El baño diario asegura la limpieza, la batalla diaria mantiene a los malvados enemigos a distancia, fuera de la posibilidad de hacer daño".  
En Su primer mensaje al mundo Krishna dijo: “Aquellos que experimentan la verdad de que el Espíritu que habita en todos los seres es el mismo que el Mío, estén llenos de deseos o libres de ellos, sean jefes de familia o renunciantes, lleven a cabo o no los deberes prescritos, ellos habitarán en Mí".
Su muerte física dio comienzo a la actual Era de Kali, Kali Yuga o Yuga de la disolución.
"Krishna está en el huerto y en el campo de batalla, soplando la caracola o tocando su cautivadora flauta, manejando el látigo y las ruedas, la fuerza invisible detrás de cada pensamiento, palabra y acción del hombre en todas partes, en todo momento". 
"Ahora como entonces, la enseñanza y el mensaje son los mismos: "Conócete a ti mismo, es la única forma de conocerme a Mí". Lo divino está dentro de cada individuo, pero llegar a comprenderlo depende de los esfuerzos de cada uno. Pongan toda su confianza en Dios, lleven a cabo sus deberes, ayuden a quienes lo necesitan y santifiquen su vida. Canten el nombre del Señor y hagan servicio social con el espíritu libre de egoísmo y con devoción a Dios".   
Día 27:   Vinayaka Chaturthi
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Festival en honor a Ganesha

Significado de la adoración a Vinayaka
El universo está sostenido por dioses o Ganas y Ganapati es su jefe. En este mundo, cada cual tiene un maestro, pero Ganapati no tiene ninguno.  Él es un maestro por sí mismo. Este festival es el aniversario del Maestro de Maestros. 
Ganapati también es llamado Mushika Vahana o “el que tiene un ratón por vehículo”. Mushika simboliza la oscuridad de la ignorancia porque es en la oscuridad que el ratón se mueve.  Por esto, Mushika Vahana es alguien que domina la ignorancia y disipa la oscuridad. Sólo cuando comprendemos la significación interna del principio de Vinayaka podremos celebrar el Vinayaka Chaturthi de manera apropiada.  
La letra ‘Ga’ (intelecto) en el nombre Ganapati simboliza este aspecto. La letra ‘Na’ corresponde a la sabiduría (vijñâna). Así, Ganapati es “aquel que otorga un buen intelecto y confiere sabiduría”.
Vinayaka es también llamado Vighneshvara o El Removedor de Obstáculos. No se le interpone ningún obstáculo al que ora a Vinayaka. Su adoración confiere éxito en las empresas espirituales así como mundanas. Dios otorga felicidad en dos niveles: el externo y el interno. El primero sufre cambios con el paso del tiempo, mientras que el otro permanece inconmovible. Por ende, deben tratar de reducir el apego al cuerpo con el alimento y los hábitos apropiados.

Siempre que se emprende una nueva tarea, es costumbre llevar a cabo una ceremonia propiciatoria al Señor Vinayaka para invocar Sus bendiciones para el exitoso cumplimiento de la tarea.  Él tiene la cabeza y la trompa de un elefante. Esto denota que  puede ser comparado con un elefante en cuanto a inteligencia, pues éste siempre piensa dos veces antes de poner un pie adelante. Similarmente, sólo después de un inteligente discernimiento es que Vinayaka se mueve hacia delante.   
Hoy día, la gente olvida el significado subyacente en el nombre “Ganapati” y se dedican a meros rituales. Pueden no realizar cualquier ritual pero nunca deben abandonar la adoración al Señor Vinayaka.  

Él no tiene nacimiento en absoluto. Él creó el universo entero. Todos los Vedas son el resultado de la voluntad divina del Señor Vinayaka. Todas las formas de conocimiento se originaron de Vinayaka.  Él es Svayambhu, o sea, nacido de sí mismo. Él es omnipresente. Dios se manifestará en el lugar donde la gente esté libre de las malas cualidades y le ore sinceramente con devoción.  Él es Sin Atributos, Puro, la Morada Final, Eterno, Inmaculado, Iluminado, Libre y la Personificación de lo Sagrado.
Es la personificación del amor. Él siempre derrama amor y sólo amor.   Por ello Vyasa lo seleccionó particularmente para emprender esa tarea de escriba.  Puesto que Él era impecable, Su palabra también era impecable.   
El maestro de Siddhi y Buddhi
La vida humana es la más noble, la más rara y la única que merece ser vivida.  Es deber y responsabilidad primordiales de cada hombre trabajar por su redención y liberación con su esfuerzo diario, trabajando duro y cumpliendo con sus deberes.
¡Encarnaciones del Amor!
Se esfuerzan tanto por llenar este pequeño estómago.  ¿Los satisface esto?  No hay contento en ningún momento.  Basado en esto, el Señor Vigneshvara (Ganesha) dijo: “No pueden derivar felicidad de la felicidad”.   Si quieren saborear la felicidad y la paz, los obstáculos son necesarios.

Debemos sostener la gloria prístina y tener presente que el hombre es supremo en el universo.  En tiempos antiguos, los sabios se equivocaban ocasionalmente, pero se arrepentían y expiaban sus pecados.  Eran grandes personalidades.  Deben seguir a tales eminentes y poderosas personalidades.  El arrepentimiento era la base para la gloriosa vida que venía después.  Con el fin de reconocer esta verdad, adoren al Señor Vigneshvara.
Vinâyaka  nunca permitirá que nada malo resida en ustedes. 

Él les ayuda a disipar la oscuridad y a derramar luz.  La Divinidad no está limitada a la humanidad solamente.  Encontramos Divinidad presente en los pájaros y bestias también.  Para demostrar esta Divinidad latente, inmanente, tenemos a Vinâyaka que tiene una cabeza de elefante, con un ratón como su vehículo.  El elefante es altamente inteligente, fiel y leal.  Él nunca se sale del camino que se ha trazado para sí mismo y es un símbolo de la gratitud.  La gratitud es una cualidad muy sagrada.  La tolerancia es Verdad, Dharma, Veda, No-Violencia, todo.  El elefante tiene gran paciencia y tolerancia.  Está preparado para sacrificar su vida, pero no puede tolerar el sufrimiento de su amo.  Cuando no encontramos camino que tomar en la jungla, el elefante camina adelante y crea un camino para nosotros.  Similarmente, en esta jungla de la vida, es el Vinâyaka con cabeza de elefante que nos muestra el camino ideal para todos nosotros.

Su principio interno
Debemos esforzarnos por alcanzar la alegría y la paz permanentes.  Esto lo podemos lograr sólo orándole a Dios.  Una vez que se viva de acuerdo a los valores humanos, se puede alcanzar la divinidad.  Una vez que se dice una cosa, debe ser recordada durante toda la vida.  Para cualquier acto de ayuda, así sea pequeño o grande, debe expresarse la correspondiente gratitud.  Si uno carece de gratitud, uno se vuelve malvado.  Debemos ofrecer nuestras oraciones al Dios Sol, el Señor de la Refulgencia.  La luz en nuestros ojos se debe al Dios Sol.  Es debido al Dios Sol que somos capaces de ver.  La visión es el reflejo del Dios Sol.  Por lo tanto, el ojo es como las escrituras para nuestra vida.  Las escrituras no son sino el reflejo de la refulgencia del Dios Sol.   

 

Vinâyaka tiene muchas enseñanzas que ayudan al hombre a liberarse.  La adoración del Señor Ganesha ha sido seguida desde tiempos muy antiguos.  En el Narayana Upanishad, el Señor Ganesha es alabado primero.  En los tres Vedas, encontramos la mención del Señor Ganesha. Hasta en la música, le oran a Ganesha por Su gracia.  
¿Tenemos las cualidades de Vinâyaka?
El Señor Vinâyaka tiene un corazón puro.  De hecho, el éxito (Siddhi) y el intelecto (Buddhi), son sus dos ojos.  Él los considera como sus consortes.  Para tener inteligencia, necesitamos tener a Buddhi.  Para tener a Buddhi, necesitamos tener gratitud.  Un hombre ingrato nunca puede llegar a ser un intelectual.  Sin intelecto, nunca podremos tener éxito.  Vinâyaka confiere éxito.  De modo que necesitamos conocer la significación interna del Señor Vinâyaka. 

 

La mente nos es dada para indagar.  El cuerpo es otorgado para hacer.  El Âtma monitorea el desempeño de estos dos.  El Âtma es permanente.  La mente es díscola y debe hacerse firme.  Debe ser ejercitada de manera apropiada.  Deben inquirir constantemente si uno tiene mente de hombre o de bestia. El intelecto tiene la capacidad de discriminar si un pensamiento es bueno o no. Si el pensamiento es bueno, el intelecto lo reconoce así al Âtma.  El hombre debe darse cuenta de que él es la combinación de Mente, Cuerpo y Âtma.  Una mente impura no es aceptable para el intelecto que trasciende todos los sentidos. Para ejercer el control de la mente, la adoración de Vinâyaka es importante. Vinâyaka no reacciona, sino que permanece como un testigo.

 

Una vez, Valmiki le oró a Narada,  le preguntó si no había nadie que se aferrara a la verdad, disfrutara de la bienaventuranza, estuviera siempre sonriente y que perdonara, no cometiera ningún error, expresara su gratitud por cualquier pequeña ayuda, que siempre ayudara a otros, etcétera, y enumeró once nobles cualidades.  Narada le respondió así, “¡Oh Sabio!, ¿por qué te tomas esa molestia?  No son sólo once, sino 11.000 las nobles cualidades que están en una sola persona que haya tomado nacimiento en este mundo”.  Nadie le da valor al carácter.  Las tres cosas esenciales que constituyen el carácter son los buenos pensamientos, los buenos sentimientos y la buena conducta.  Si tienen buenos pensamientos, sus acciones serán automáticamente buenas.  Las buenas cualidades son la personificación misma de la Divinidad.  

Narada era en verdad el faro de luz que difundió la sabiduría sagrada.  Él propagó y difundió el Mantra Gayatri dado por el Sabio Vishvamitra.  ‘Bhur’ pertenece a la materia física, que es el cuerpo.  El cuerpo es la combinación de varios materiales como calcio, plomo, etc.,  'Bhuvah’ es la vibración que viene de la mente y hace funcionar el cuerpo. ‘Suvah’ es la radiación, que es el Âtma.  El hombre es la combinación de materia, vibración y radiación.  Así como es el sentimiento, así es la vibración. 

Todo es vibración divina.  Los grandes sabios fueron los que captaron esas vibraciones.  Los Vedas fueron oídos por medio del sonido, por medio de las vibraciones.  Si se sientan y escuchan con un corazón puro, ustedes también podrán escucharlo. Vinâyaka, que es el amo de todas estas vibraciones, les dona esas vibraciones a ustedes.  Pueden escuchar cualquier sonido, pero el más sagrado es el Omkâra.   Aléjense corriendo de las malas compañías para evitar que las vibraciones malignas entren en ustedes.

 

Si son buenos, su cuerpo estará lleno de buenas y divinas vibraciones.   Todo lo que vean es el reflejo de lo que está dentro de ustedes.   
Pueden entender bondad sólo con bondad, amor con amor y odio con odio solamente.  Nacieron como seres humanos y por lo tanto, deben vivir como seres humanos.  Deben practicar la ‘humanidad’, propagar y experimentar la ‘humanidad’, y disfrutar y compartir con sus semejantes la bienaventuranza que resulta de esto.  Si tienen tales pensamientos sagrados en ustedes, naturalmente, se volverán personas divinas.   Debemos compartir y sostener el amor y la compasión. 

Vinâyaka es aquel que aniquila todos los malos rasgos en nuestra conciencia. Como es el amo de todas las cualidades sagradas, los sabios y buscadores espirituales lo alaban.   Deben reconocer y entender la significación de Vinâyaka, quien está en nuestros corazones.  Debemos pensar en él constantemente.  Él es la deidad que preside por encima de todos los dioses.    
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Vinayaka simboliza todas las religiones.

Él representa la auspiciosidad.  Una vez que reconozcan esto y lo adoren en consecuencia, redimirán sus vidas. 
  Fragmentos de Divinos Discursos de 2001, 2002 y 2004, en Ganesha Chaturthi
4. Círculo de estudios
Para qué meditar
“Para llegar a la esencia misma de Dios, primero debemos alcanzar la esencia de nosotros mismos, pues nadie puede conocer a Dios a menos que se conozca a si mismo”.

Sentido
“La real meditación es estar absorto en Dios como único pensamiento, como único objetivo. Dios únicamente, sólo Dios. Pensar Dios, respirar Dios, amar Dios y vivir Dios”.
“La meditación es fuerza espiritual, la fuerza que alejará la enfermedad del ciclo de nacimientos y muertes. Pero ustedes deberán esquivar los difíciles obstáculos en la senda de la meditación, a saber: el enojo, el orgullo, la presunción, la tendencia a encontrar faltas en los demás, la malicia, etc. Estos operan incluso a nivel subconsciente, como las corrientes en las profundidades del océano.
“El aspirante espiritual deberá cuidarse de no enojarse nunca, por ningún motivo, pues eso impedirá su progreso. Deberá cultivar amor hacia todos, y humildad. Así se podrá despojar de los hábitos indeseables, puesto que el enojo es la madre de toda conducta errónea. El enojo puede hacer caer a cualquier persona en los malos hábitos, en cualquier momento y de cualquier forma”.
Concentración
“Cuando se aprende a conducir una bicicleta no se tiene la habilidad de conservar el equilibro de inmediato. Se busca un lugar abierto y después de algunos intentos y algunas caídas, tambaleándose hacia uno y otro lado, se adquiere destreza, una vez aprendido esto nunca mas se vuelven a preocupar por guardar el equilibrio; pueden ir en bicicleta por caminos estrechos o calles muy concurridas. Así también, la práctica de la meditación los dotará de la habilidad de concentrarse. Ella los sostendrá en su vida diaria y en los momentos mas difíciles”.
“Al meditar no se le debe permitir a la mente que se aparte de la meta. Cada vez que se sale por la tangente, debe ser guiada de regreso a la Forma sobre la cual se está meditando. Finalmente, si uno lo desea, todas las cosas pueden subordinarse a esa Forma misma. Sin embargo, al principio sólo se debe meditar sobre una Forma. No se deberá cambiar cada día de una a otra. Insisto, durante la práctica espiritual uno no deberá permitirse pensamientos sobre cosas que no le agraden, o cosas que producen dolor, o cosas que hacen tambalear la fe. Si cualquiera de ellas llega a introducirse, hay que aprender poco a poco a recibirlas gustosamente como un elemento benéfico, buscando asimilar lo bueno que hay en ellas, en vez de lo malo”.
Contemplación

“La contemplación del Señor debe realizarse en unión con el correcto modo de vivir (vida Dhármica). Este tipo de vida no necesita de un status determinado, ni de la erudición ni de la vanidad, que solo extravían al hombre. Únicamente a través de una vida parecida se pueden controlar la mente y el intelecto, cultivar la conciencia de la realidad del Alma y sublimar la voluntad. Así como la comida y la bebida son indispensables para el vigor físico, la contemplación del Señor y la meditación en el Alma son necesarias para fortalecer la mente. Sin el alimento y la bebida, uno se tambalearía de un lado a otro. Mientras las olas agiten la superficie, el fondo del mar no será visible. Cuando las olas del deseo agitan las aguas de la mente, ¿cómo podremos ver el Alma, que yace en su base? El tambaleo que origina el oleaje es, a su vez, causado por la necesidad de comida y bebida. Por lo tanto, alimentemos la mente con la contemplación del Señor, limpiémosla con la meditación en el Alma; porque solamente la meditación y la práctica espiritual pueden limpiar las profundidades de la mente e infundirle valor. Sin la pureza y la fuerza, el Alma retrocede. La paz escapa del hombre y la inquietud se establece firmemente”.
Tiempo
“Al sentarse a meditar surge la pregunta: ¿cuánto tiempo debo quedarme sentado? Para ello no existe una respuesta. No existe ningún periodo determinado. La meditación en realidad, es un proceso que dura todo el día”.
“En la verdadera meditación, pronto se pierde la conciencia de que se está meditando. De hecho, cada momento en la vida debe ser utilizado para la meditación. Esa es la mejor manera de vivir. Cuando barran de sus habitaciones, díganse que sus corazones también deben ser aseados de igual forma; cuando estén cortando verduras, sientan que la lujuria y la codicia también deben ser cortadas en pedazos; mientras están amasando la harina, alargándola y extendiéndola, deseen además que su amor pueda abarcar círculos cada vez más grandes y expandirse hasta los extraños y enemigos”.                                                    
Práctica

“Mientras uno sepa que está meditando, no está meditando. En esa absorción en Dios, uno pone a un lado cada forma y se funde en Él. En ese proceso la mente se detiene naturalmente”.
“Para que la meditación resulte efectiva, requiere de una práctica constante, sin impaciencia y sin apuro. Con la práctica constante, la persona serenará y el estado de meditación se producirá de una manera natural”.
“La meditación es aquello en lo cual uno olvida a su propio ser; en lo que desarrolla pureza de conciencia y se establece en la eternidad de su Principio átmico. Si no logran esto, la meditación es un desperdicio y un verdadero engaño.”
“¿Cuál es la naturaleza del cuerpo humano? Está compuesto de los cinco elementos. Es de naturaleza irreal, transitoria y perecedera. Si siguen con ese apego al cuerpo, ¿cómo puede ser su meditación fructífera? ¿Cómo puede llevarlos a su meta? Por lo tanto, deben olvidar la ilusión del cuerpo. Fúndanse en la divinidad por medio del apego al Atma. Esa es la verdadera meditación.”
“La disciplina de la meditación debe ser seguida rigurosamente. De hecho, la meditación significa "disciplina". Disciplina, regularidad, Firmeza. Estas son las bases esenciales de la meditación. Si el aspirante espiritual mantiene estas cosas en la mente, podrá obtener rápidos resultados. La meditación es una cura excelente para la enfermedad del ciclo de nacimientos y muertes. Junto con ella también se debe tomar otra medicina; su nombre es el contento. Si en la mente hay contento, uno vive en el regocijo de un festival interminable. La codicia hace vacilar a la mente; es un fuego que todo lo consume y que destroza lenta y seguramente al hombre. El camino real hacia la meditación es el contento”.
“Uno deberá tener el solo deseo de alcanzar la senda de la realización. Uno no debe dedicar su vida a satisfacer los bajos deseos mundanales. Dedíquenle todo al Señor; he ahí el genuino contento. Tal es el resultado de la adquisición de la Paz Mental, de la Felicidad y el Discernimiento, y también entonces se hace posible la Visualización del Señor.

La recordación del Nombre y la meditación son los únicos medios para adquirirlos. Únicamente ellos pueden otorgarles tal poder. No lo encontrarán en ninguna otra parte. Y sobre todo, si ustedes poseen felicidad, los otros dos se añadirán por sí mismos”.                                      
“La peor enfermedad es la ausencia de paz. Si la mente tiene paz, el cuerpo también tendrá salud. Así, cualquiera que desee buena salud debe poner atención a las emociones, sentimientos y motivos que animan al individuo. Lo mismo que mandan a lavar su ropa, tienen que lavar la mente y quitarle la mugre una y otra vez, de otro modo, la mugre se acumula y forma un habito, se incrusta, y será muy difícil a la lavandera quitarlo, también dañara la ropa. Debe ser un acto diario; deben cuidarse de que no se acumule suciedad en la mente; o sea, deben andar en tal  compañía que eviten lo sucio. La falsedad, la injusticia, la indisciplina, la crueldad, el odio, estos son los que ensucian. La verdad, el deber, la paz y el amor, estos son los elementos limpios. Si inhalan el aire puro de estos últimos, su mente estará libre de bacilos nocivos y estarán mentalmente robustos y físicamente fuertes. Como decía Vivekananda, ustedes deben tener nervios de acero y músculos de hierro. O sea, deben tener esperanza, alegría y felicidad como un propósito inquebrantable, y dejar a un lado la desesperación y el desaliento”.

“¿Aman más? ¿Hablan menos? ¿sirven a otro con mayor cuidado? Estas son las señales de éxito en la meditación. Su progreso debe ser evidenciado en su carácter y comportamiento”.
“El amor divino es la única panacea para todos los problemas y sufrimientos, que surgen de los insaciables deseos y las frustradas ambiciones del ser humano. El amor de Dios es como un faro. Muestra la dirección correcta. Naveguen el barco de su vida hacia el faro del amor divino. Entonces es seguro que alcanzarán las riberas del éxtasis. No se requiere un tipo especial de penitencia o de meditación. Mediten en el amor. Llenen su mente con amor. Aún mientras atienden sus tareas diarias, considérenlas a todas como ofrendas a la Divinidad. Dios es omnipresente. Vean a Dios en cada cosa y en cada ser. Que ese amor tan firme esté entronizado en sus corazones. Como dijera el Santo Tukaram: "Instala a Dios en tu corazón y ve a trabajar en tu función“.
“A través de la meditación es posible traer a la memoria el paraíso que es nuestro reino, descartando como un sueño y engaño las creaciones transitorias de la mente. Al dedicarse sistemática y calmadamente a la práctica de la meditación, ésta se hará eficaz y tranquila. Así quedará trazada la ruta hacia la más elevada experiencia; así asistiremos al amanecer de una nueva comprensión, clara y serena. Cuando alcanzamos las cumbres de la meditación, tal comprensión se vuelve tan fuerte, que nuestra propia naturaleza se destruye; se incendia hasta convertirse en cenizas. Después de esto, lo único que queda es TU. La creación entera es una ilusión de la mente de ustedes. Sólo el Uno ES. El Señor es Existencia, Conocimiento y la más alta Bienaventuranza; es el Alma Suprema; es Dios, el Padre del Universo. Todo se convierte en el UNO.

La Verdad (Sathya) es tan sutil y reconfortante... Una vez alcanzada, no hay meditación, no hay meditador, no hay objeto de meditación; todo se fusiona en el Uno. Tal es la experiencia real y luminosa. Jubiloso en su interior porque él es sabiduría pura, sólo el que ha alcanzado el Conocimiento Supremo será consciente de su Bienaventuranza Átmica. Esta es la meta, el fruto de la inmortalidad. Al lograr esta experiencia trascendente, el yogui concluye su meditación y, a partir de ese momento, ¡se mueve entre los hombres resplandeciente de divinidad! En él, la revelación divina de la Verdad Eterna se ve cumplida. Se transforma en un ser puro. La meditación y sólo la meditación tiene la capacidad de hacer que una persona trascienda las vicisitudes del tiempo y el espacio y convertirlo para siempre en un individuo ecuánime, como si él mismo fuese otro creador”.                               
“La meditación se debe practicar con entusiasmo, con absoluta fe y cuidado, ajustándose a las disciplinas establecidas. Si asi se hace, no solamente nos dará toda la felicidad y la victoria, sino también la visión del Señor”.    
Conversaciones con Bhagavan Sri Sathya Sai Baba Cap. XVII, XVIII; Mensajes SSB Vol. I, VI, VII, X;  Sobre la meditación - Dhyana Vahini; Mensaje de la pizarra de Prashanti Nilayam, del día 24/4/06; Discurso Divino, con ocasión de la Clausura de la Conferencia Internacional de Seva; 23/7/02 
    5.  Libro recomendado

    EL GITA, de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba (Editorial Sai Ram)

“¿Para quién se recitó el Gita?  ¿Para beneficio de quién ordenó Krishna las Upanishads de las que obtuvo este Gita?  ¿Y qué decir del lugar donde se dio la enseñanza?  ¡Entre dos ejércitos contrincantes!  Ahí está el gran significado del Gita.  Por un lado, las fuerzas de la rectitud; por el otro, las fuerzas de lo incorrecto; en un lado, lo bueno; en el otro, lo malo; ante este noble impulso, el individuo, incapaz de decidir el curso que ha de tomar, llora de desesperación y el Señor recita el Gita a todos los que están en situación semejante y con él les da luz y valor.  No piensen ustedes que la aflicción de Arjuna era problema personal y nada más.  Se trata de un problema humano universal.”
____________________________________________________________________________________________

     6.  Plegaria

Asatho ma sadhgamaya


Condúceme de lo irreal a lo Real 

Thamaso ma jyothirgamaya


Condúceme de la oscuridad a la luz 

Mrithyor ma Amritham gamaya

Condúceme de la muerte a la inmortalidad 
_____________________________________________________________________________________
7. Nuevo Canto Devocional  
 Sol             Re        Mi

KRISHNA MI SATHYA SAI

  Do            Sol          Re
ERES SAI KRISHNA, LA PAZ Y EL AMOR

Sol                       Re    Mi
DANZAS AHORA EN MI CORAZÓN

                 Do                               Re
TE RUEGO SAI KRISHNA NOS LLENES DE AMOR

  Sol        Re      Mi                Sim
KRISHNA, KRISHNA, OH DULCE CANCIÓN

  Do         Sol      Re          Sol
KRISHNA, KRISHNA DEL CORAZÓN
____________________________________________________________________________________________
8. Satsang
¿Cómo nos limpia el Señor?
En abril del 99, se produjo mi encuentro con la Eternidad.
Fue necesario recorrer cientos o miles de vidas por todos los reinos, hasta que el 11 de abril misericordiosamente, el Señor Sai me permitió estar a Su lado físicamente.
Podría contar innumerables historias sobre este encuentro, pero focalizaré el relato en un aspecto relacionado con el trabajo que realiza Bhagavan desde el Universo sutil limpiándonos, purificándonos y acercándonos en cada instante un poquito más.
Esa mañana del domingo del 11 de abril, encontrándome en India, el Señor nos recibió a un grupo de argentinos en Su casa de Weithfield, Brindavan. 
Al ingreso a su casa de la Flor de Loto, transpuesto el portal, nuestro anfitrión, cerró la puerta y mágicamente desaparecieron el nerviosismo, la emoción, las lágrimas y todo se tornó en un remanso de paz, colocándonos a todos los presentes en Su frecuencia, como dice Él: “Están en casa, ¿de qué preocuparse?, ¡sean felices!”
Luego de ajustar algunos detalles, tales como si el ventilador estaba prendido, preguntar a la traductora sobre su madre, Swami se ubicó en su sillón de terciopelo. Mujeres a Su izquierda y hombres a Su derecha. 
Yo estaba a Su lado. 
¡Tanto tiempo hacía que no estábamos juntos, tantas vidas! ¡Cómo perder esa bendita oportunidad de estar lo más posible junto a Él! 
En ese momento, se paró y mirándome me consultó: ¿Te agrada Baba? Con mi respiración entrecortada respondí: ¡Sí Baba!
Entonces, suavemente lo vi mover por tres veces su mano derecha materializando un anillo con la figura de Sai Baba  de Shirdi  de plata, para colocarlo a continuación en el dedo anular de mi mano derecha.  Quedé estupefacto, ¡sin palabras! Sentí que me fundía en Él cuado colocaba el anillo y rozaba con Su mano la mía. Doy por cierto el comentario de una de las personas presentes me dijo que mi cuerpo se iluminó alrededor en ese instante. 
Han transcurrido 7 años desde esta experiencia divina. En más de una oportunidad surgieron algunas preguntas: ¿Será de plata?, ¿Por qué Sai Baba de Shirdi?, ¿Por qué es tan luminoso? ¿Por qué es una talla como una mini escultura? ¿Por qué me ocurrió esto? ¿Qué significado tiene? 
Algunas respuestas llegaron de inmediato y otras en el transcurso de los años. Seguramente algunas faltan por venir. 
Los primeros días me preguntaba si era de plata o de una aleación que hacen en India con varios metales entre ellos alpaca. Luego de tres días sin sacarme el anillo, decido hacerlo.  Sorpresa, interiormente tiene grabado, “SILVER” en inglés que quiere decir “PLATA”.
El Señor daba Su primera respuesta a mi interrogante.
Investigando sobre el significado de poseer un talismán del Señor, encontré las siguientes respuestas de Sai que dice así: “Los talismanes que materializo establecen un vínculo directo con el devoto. Cuando tienen un problema, se comunican a través de él.”
¡Qué maravilloso mimo de nuestra madre Sai! Efectivamente, es así. 
Cuando despierto todos los días, en estos siete años, le doy un beso y le pido que me ayude en el día. Es como tener un celular, hay comunicación directa. (En honor a la verdad, sé que el Señor me escucha todos los días, lo que todavía estoy aprendiendo y me cuesta mucho es interpretar Sus respuestas). Referido a este mismo tema, debo decir que quienes recibimos estos obsequios del Señor no es porque seamos más evolucionados y lo merezcamos más. Nada de eso. Baba dice. “Que lo recibimos porque lo necesitamos más”.
Soy Arquitecto y desde siempre he tenido gran fascinación por la escultura.
Mi emoción no tuvo límite al reconocer que era nada menos que Baba quien me estaba enseñando una pequeña escultura.  ¡Pequeña en tamaño e inmensa en divinidad!
Es una talla bella, donde cada mini faceta, parece un espejo. Es luminoso de día y de noche. ¡Es una obra de arte del Señor!
Había pasado un año y medio aproximadamente que llevaba el anillo cuando un día comenzó a ennegrecer desde los bordes internos hacia su centro. Al siguiente día la mancha aumentaba, hasta casi quedar totalmente oscurecido. Traté infructuosamente por días de limpiarlo sin poder hacerlo. Su color era similar a una perla negra. Es como un esmalte semimate acerado. Transcurrido unos días desaparece. 
Este fenómeno se produce una o dos veces por año. El segundo y tercer año fue con mayor frecuencia. 
Años atrás llega a mis manos unos escritos de Baba donde se refería a sus materializaciones y específicamente a los anillos de plata. Para mi sorpresa menciona que muchas veces podemos ver que los anillos se ennegrecen en su interior, tal cual lo explique anteriormente. No podía creer lo que estaba leyendo. Continúa Baba: “Cuando esto se produce, lo que estoy haciendo es limpiar internamente al Devoto”. Así como lo leen, el Señor nos limpia de nuestras impurezas. ¡Sai Ram Bhagavan!. ¡Cuánto Amor mi Señor!
Está en todos los detalles de nuestras vidas. Hace pocos días  comencé a leer un libro llamado Medicina Inspirada y uno de los testimonios de médicos de Baba comenta que Sathya Sai dice que “la plata es pureza” (un nuevo dato a tener en cuenta)
Baba nos habla de Su omnipresencia y que Él está en nuestro corazón.
Intelectualmente lo entiendo pero tantas veces me cuesta experimentarlo.
Lo relatado tiene que ver con la materialidad, pero más profundamente tiene que ver con los símbolos que esa materialidad contiene. Son insondables los innumerables caminos de cómo el Señor nos trasmite Su AMOR. 
Me rindo ante los Pies de Loto del Señor, lo reverencio desde los rincones más profundos de mi Alma y  declaro AMARLO tanto que muchas veces no puedo contener el cuerpo que poseo en mi mismo.
Raúl Fernando Abal - Mendoza 
____________________________________________________________________________________________
9. Sai humor
Un devoto le sugirió a Baba que Él tenía el poder de solucionar todos los problemas financieros de la India, transformando el Océano Índico en petróleo.

Baba respondió: 
-“Si lo hiciera, probablemente alguien como tú le arrojaría un fósforo encendido”.

____________________________________________________________________________________________
10.  Swami nos cuenta

Cuando Krishna saltó de Su carro de guerra con Su disco en la mano para matar a Bhishma, Arjuna saltó con Él y tomándole ambos pies le rogó: 

-Oh Señor, me has dado Tu palabra de que no usarías ningún arma.  No dejes que se diga que rompiste Tu palabra para salvarme de Bhishma; estoy dispuesto a morir.  

Esa fue la medida de su devoción.  Bhishma también tenía una devoción igual.  Él no avanzó para responder al nuevo reto, ni cuestionó la honestidad del Señor.  Él se quedó de pie en silencio, absorbiendo el encanto del Señor y llenándose de la visión de la magnificencia de Dios; esa fue la medida de la dedicación a Su voluntad.  

Apéguense a Dios; sientan Su presencia, deléitense en Su gloria.
____________________________________________________________________________________________
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