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         Coordinación Área de Devoción

Organización Sri Sathya Sai Baba de Argentina
“Ustedes son verdaderamente la encarnación de la bienaventuranza y la felicidad. ¿No es ignorancia absoluta buscar la bienaventuranza y la felicidad en el mundo externo, cuando están presentes en cada uno de ustedes? La verdadera transformación espiritual radica en comprender la naturaleza real de cada uno.”
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba   
  Abril de 2007 – Año 2, Nº 15
OM SAI RAM 
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1. Editorial 
“Reúnanse; hablen uno con el otro;

que sus mentes estén al unísono.

Como los antiguos dioses,

gocen unánimemente sus debidas porciones.

Que su propósito sea en común,

su reunión en común;

en común la mente y los pensamientos de ésta unidos.

Un propósito común coloco ante ustedes;

y reverencia con su oblación en común.

Conjunto sea su propósito, y sus corazones unidos;

su mente sea una

de modo que todos

puedan vivir felizmente juntos”.

Rig Veda X, 191, 2-4
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A Sus Pies

Eliana Bernattá, Luis Calarco y Vivi Briones

Muchas gracias por escribirnos a: devocion@sathyasai.org.ar

_________________________________________________________________________________________________________________

2. La necesidad especial de una Organización que lleve Su Nombre
Visualicen a Dios en su corazón.  En otros sitios dicen que Yo me presento y me comunico por medio de escrituras con polvo de rangoli, etc.  No, Yo no hago tales cosas.  Si voy a un lugar, voy directamente para que Me vean, no hablo ni contesto por medio de otra persona o médium.  Sigan haciendo la repetición del Nombre, el rosario y los cantos devocionales en su casa.  No hay ningún llamado especial para que vayan a un lugar o a otro.  Dondequiera que estén, cualquiera sea el Nombre de su elección o de la forma, Yo los bendigo si su corazón es puro.  Eviten el exhibicionismo, la presunción; sean sencillos, sinceros y dulces.

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

Fragmento del Cap. 6, Mensajes Sathya Sai VIII  
_______________________________________________________________________________________________________________

3. Círculo de estudios 
Upanishad Isavasya
"Isavaasyamidas sarvam yathkichajagathyam jagath Thena tyyakthena bhunjetna, maa gridhah kasya swid​dhanam”.
Todas las cosas de este mundo, las transitorias, las evanescentes, están contenidas en el Señor, quien es la verdadera realidad de cada una. Por ello deben ser usadas con reverente renunciación, sin envidia ni codicia, porque ellas pertenecen al Señor y no a persona alguna. Eso es lo que este sloka (estrofa) significa.
Esto equivale a que el Señor está inmanente en el universo, el cual es Su forma, Su cuerpo. Por eso es erróneo considerar como entidades diferentes al universo y al Se​ñor. Esto es un engaño, un producto de la imaginación del hombre. Así como su imagen reflejada en el agua no es distinta de ustedes, el universo (que es la imagen de Dios producida por su ignorancia) es lo mismo que Él.
Mientras el hombre permanezca en este engaño, no podrá visualizar la Realidad inmanente en él, y por otro lado, caerá en pensamientos, palabras y actos equivocados. Un trozo de madera de sándalo, si se deja en el agua, acabará por producir mal olor, pero si se saca del agua y se le convierte en pasta, volverá a emitir su fragancia original. Cuando la autoridad de los Vedas y Shastras sea respetada y se agudice el discernimiento por la práctica de las acciones rectas, el mal olor del error y la perversidad se desvanecerán y surgirá el perfume puro e innato del Atma. Entonces desaparecerá la dualidad del hacedor de las acciones y el que goza los frutos de ellas. Se alcanzará así el estado llamado Sarvakarmasanyas, el desa​pego de toda actividad. Este tipo de sanyas es descrito como el sendero hacia Moksha, la Liberación, en este Upanishad.
El sanyas (renunciación) que implica la destrucción de las tres atracciones (por la pareja, por la progenie y por la riqueza) es muy difícil de adquirir sin pureza de mente (chita). El segundo mantra de este Upanishad señala los medios para este logro, los cuales son: la ejecución del Agnihotra y otros ritos, como se prescriben en los Shastras; creer que para alcanzar la liberación debe uno empeñarse activamente en tal propósito y tener la convicción de que ningún pecado puede adherírsenos mientras estemos de​dicados a ese esfuerzo. El trabajo sin deseo por los frutos resultantes elimina gradualmente las impurezas, como lo hace el crisol del orfebre con el metal. La mente pura es Jñana, la consumación del desapego.
Si son capaces de despojarse del deseo cuando realicen un trabajo o cualquier actividad, no habrá impureza que los pueda tocar. Ustedes saben que las semillas de chilliginji tienen la propiedad, cuando se dejan caer en el agua lodosa, de separar las impurezas y depositarlas en el fondo; ellas también se hunden y desaparecen. Del mismo modo, aque​llos que realizan sus actividades sin ningún apego purificarán perfectamente sus mentes y los resultados de sus actos perderán su efecto y se hundirán en el fondo.

AUTOINDAGACIÓN:

¿Qué cosas/personas/situaciones las siento como “mías” y no las dejo moverse en el devenir del Plan Divino? ¿Cuáles siento como “ajenas”, de “los otros” y hasta rechazo porque considero que Dios está ausente de ellas?

¿Le doy al Dharma el lugar que le corresponde en mi vida espiritual?  ¿Cuáles son los aspectos de mi vida en los que “la visión mundana” gana frecuentemente y cometo errores, casi sistemáticamente? ¿Cuál es el deseo/apego asociado a este error frecuente? ¿Me agrada lo que me ocurre cuando la visión/actitud del mundo se “impone” en mi vida?

Mente pura / Desapego. ¿Qué significarán ambas? y, ¿cómo se asocian con “coherencia entre pensamiento/palabra/acción”?
_____________________________________________________________________________________
4. Nuevo Canto Devocional



                   Re m                    Sol m                  La#         Re m
OH! JESÚS TÚ REINAS DESDE EL CORAZÓN

                                La                                      La#                             Fa                            
SOSTÉN DEL CAÍDO TU ALIMENTO ES EL AMOR

                                           La                               La#      Rem  La#  La        
EN SAI BABA VIVES TÚ, JESÚS, JESÚS.

                                     La                                La#                             La    
EN SAI BABA HAS VUELTO TÚ, JESÚS, JESÚS.
______________________________________________________________________________________________________

5. Sabiduría Védica
 Las semillas del Bhakthi que se encuentran diseminadas en los Vedas Samhithas brotan en los Upanishads y comienzan a crecer con varias ramas floridas en los Puranas.  

El Bhakthi tiene infinitas facetas.  Sólo las almas puras, tiernas, tolerantes, calmas y amorosas, la flor y nata de los Sadhus, los Hamsas que buscan preferentemente la compañía de los Bhakthas afines, pueden entender su pureza y sus profundidades.  A otros les parecerá tan difícil el descubrir el Bhakthi en una persona, como el descubrir suavidad en una roca o frío en el fuego.  Para el Bhaktha, el Señor le es más querido que la vida y también el Señor se vincula a él en la misma medida.  Algunos grandes hombres declaran que el Bhaktha es superior a Bhagavan.  El campesino ama más las nubes que el mar, aunque las nubes no hacen más que traer el agua del mar hacia los campos, puesto que no es el océano el que llega directamente hasta los sembrados.  Es en esta forma que Tulsi Das describe la relación entre el Bhaktha y Bhagavan.  Las nubes traen la misericordia, el amor, la grandeza del Océano y la fragancia de la atmósfera, y los derraman sobre todo el territorio; de igual manera, los Bhakthas, llevan estas grandes virtudes adonde quieran que vayan.  Así como se extrae el oro oculto en las minas, también estas virtudes forman parte de la Divinidad en el hombre.

El sabio Durvasa llegó un buen día a la corte de Amarisha para poner a prueba la eficacia del Bhakthi.  Con este propósito y con su ira, creó a Krithya, buscando destruirlo.  Pero el Chakra del Señor que elimina el temor en el corazón de los devotos, destruyó a Krithya y persiguió a Durvasa hasta los confines del mundo.  Este huyó por sobre montes y quebradas, cruzando lagos y ríos, saltó por sobre los siete mares y trató de encontrar refugio en los cielos, pero el enemigo del Bhaktha no encontró asilo en parte alguna.  Por último, cayó a los Pies de Narayana en Vaikhunta, como exhausto penitente.  Por su parte, el Señor declaró que siempre estaba de lado de Su bhaktha y que jamás abandonaba al devoto que confiaba en Él como único refugio.  
“Yo sigo al Bhaktha al igual que el ternero sigue a la vaca,
porque por Mí él renuncia a todo aquello que los que se orientan hacia el mundo consideran deseable.”
En una oportunidad, Krishna le dijo a Uddhava: “Todos los méritos que se logran adquirir por medio de Tapas, Jñana, Vairagya, Yoga, Dharma, Vratha y peregrinaciones, los reúnen mucho más fácilmente Mis Bhakthas”.  ¡Reflexionen sobre lo grande que es la verdadera devoción! ¡Gracias a ella incluso un Chandala puede llegar a sobrepasar a un Brahmin!  Un Brahmin carente de Bhakthi es inferior a un Chandala que lo posee.  Esto se expone en los Puranas.  Aquello que se anota en los Vedas como “Nethi, Nethi: “esto no, esto no”, que se describe como “fuera del alcance de las palabras, lejos de la capacidad de entendimiento de la mente”, aquello que no se puede alcanzar ni por los sentidos, la mente o el intelecto, esa Entidad puede ser sentida y experimentada por los que se sumen en el Dhyana.  El Bhakthi la trae fácilmente a la conciencia y hace que el devoto se llene de dicha.
El Bhagavan descrito en los Puranas no es solamente el Nirguna-nirvikara-adwithiya Brahman, el Objeto-por-ser-conocido, el Chithswarupa, el Origen del Universo.  Es también el depositario de todas las cualidades de Nobleza, de Elevación y de Atracción; Él es el Recuerdo y Refugio de todo lo que es bello y amable.  Él eleva, energetiza y purifica.  El Inmanifiesto Nirguna-Brahman. Conocido en el clímax del Jñanamarga, no puede ser aprehendido por el individuo centrado en los sentidos sin que medie un gran esfuerzo y dificultad.  Esta es la razón por la cual los Puranas ponen mayor énfasis en el aspecto Saguna que en el Nirguna de Dios.  En primer término, el aspirante debe practicar el Sadhana que se refiere al aspecto Saguna de Dios, ello lo dotará de concentración, y luego, de acuerdo a la ley del progreso de lo denso hacia lo sutil, podrá integrar su mente al Brahman Nirguna mismo.  El espejismo hace que el sediento se aleje del estanque, pero cuando lo reconoce y le vuelve las espaldas, retorna hacia el lugar en que hay agua, y, al llegar al estanque logra beber y calmar su sed.  Esto se denomina Sthulasourambhikaahyaya.  Así también los que aspiran al Moksha desarrollan el deseo por el Nirgunopasana y el Señor, que siente apego por los Bhakthas, toma las formas que ansían los Sadhus y Mahatmas.  De Su Abundancia, les confiere los Purusharthas, los cuatro. 
El Yoga de la Acción Correcta

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
_____________________________________________________________________________________
6. Divinos recuerdos
Transcurría marzo de 1973.  A la hora del crepúsculo Baba descendió por una carretera selvática hasta un lugar arenoso en el lecho de un río que había escogido previamente, durante el día, como el sitio apropiado para la ceremonia de Mahashivaratri.  Al pasar por un arbusto, cortó dos ramitas, colocó una sobre la otra y le preguntó a Hislop: “¿Qué es esto?”.  Hislop respondió que era una cruz.  Baba entonces cubrió con Su mano las ramitas, sopló sobre Su mano y cuando la abrió apareció en ella una figura de Cristo crucificado.  Baba se la dio a Hislop diciéndole: “Esta cruz muestra a Cristo como  realmente  estaba en el momento de dejar Su cuerpo, y no como los escritores y artistas lo han imaginado.  También la madera es de la verdadera cruz sobre la que Cristo fue crucificado.  Encontrar un pedazo de esta madera después de dos mil años exigió algo de trabajo.”  Hislop le preguntó a Baba: “Swami, ¿qué es ese hueco en el extremo de la cruz?”  Baba respondió que la cruz había sido originalmente colgada de un poste.
_____________________________________________________________________________________
7. Testimonio de amor
Cuando se me preguntó si escribiría algunas de mis experiencias con Swami, yo por supuesto dije que sí. Luego vino el momento de orar y preguntar qué debía escribir. Se me ocurrió que lo que la mayoría de nosotros quiere saber es cómo otros llegaron a saber de Swami. Así que voy a compartir como llegó a mí este maravilloso regalo.

Yo estaba buscando aquello que pudiera satisfacer mi anhelo de paz y unidad. La religión familiar era básicamente cristiana. Me habían enseñado que a menos que uno se vuelva un cristiano renacido, uno iría al infierno. Esto nunca me sentó bien. No podía imaginar a un Dios amoroso excluyendo a alguien. Leí las enseñanzas de Sri Aurobindo y otros santos indios. Por ellos, se me aclaró un aspecto diferente de Dios.

En 1972 oí sobre Sri Sathya Sai Baba. Pensé que era lindo que hubiera otro santo indio pero no me motivaba ir a verlo. Yo era un ama de casa ocupada criando hijos y no tenía idea de venir alguna vez a India. En 1978 una amiga vino a ver a Baba. Ella volvió y  me contó sobre Él. Le dije, en muchas palabras, que yo era una mujer occidental inteligente y que no tenía intenciones de que un gurú indio me ponga las manos encima.

Luego comenzaron los sueños. Swami vino en muchos sueños. Yo no entendía por qué y llamaba a mi amiga y le contaba que Swami venía en mis sueños y no sabía qué hacer. Ella simplemente se reía y decía  que Él me estaba poniendo Sus manos encima. Leí algunos libros sobre Swami y todo parecía tan increíble que resultaba difícil de aceptar, y aún así estaba hambrienta por leer y escuchar más sobre Él.

Empecé a ir a bhajans. La gente amorosa que dirigía los bhajans no se rió de mí cuando fui del lado de los hombres y me senté ahí con los zapatos puestos. ¡Qué atentos eran! Empecé a ir a bhajans, me sentaba y lloraba de felicidad. No sabía por qué pero las lágrimas fluían muy libremente. En retrospectiva, creo que mi alma debió haber encontrado a su fuente y lloraba de alegría. Me encantaban los bhajans y los sentimientos que provocaban en mí eran de bienaventuranza, y a la vez, anhelo.  Una vez iba conduciendo por la autopista en Los Ángeles y preguntándome a mí misma quién era este ser. Justo entonces un motociclista se puso enfrente de mí. Vestía una campera naranja que tenía impreso en la espalda “Dios te ama”. No es necesario decir que atrapó mi atención.

Una tarde, el 20 de octubre, mientras preparaba la cena, mi esposo salió de la sala de meditación -que luego pasó a llamarse “La pieza de Baba”-  y me hizo dos preguntas. El formuló las preguntas de modo tal que yo no supiera sobre qué eran y yo pensé que él me estaba hablando sobre asuntos inmobiliarios. El quería saber si yo iría a India y de ser así,  cuándo. Le informé que no había forma de que yo fuera a India. Nunca había viajado e India quedaba muy lejos. Él insistió en que llame a mi amiga y le pregunte si sabía de algún grupo que estuviera yendo. Para callarlo, la llamé y justo había ahí alguien que iría en Diciembre y que casualmente tenía el teléfono de la persona que coordinaba el viaje. Llamé y quedaba un ticket. Estaba rumbo a India.

Cuando llegamos aquí, quedé impactada por la belleza del Mandir. Era como estar en el cielo. En aquellos días la multitud era pequeña y el acceso a Swami era frecuente. Él solía caminar por la arena, dejando esas Divinas Huellas tanto en nuestros corazones como en la arena. El primer darshan que tuve de Swami fue estando sentada cerca del Mandir. 
Él salió de la verandah y me miró. Supe entonces que Él sabía todo lo que yo alguna vez dije o hice, todo lo que yo diría o haría, y el milagro de los milagros: que Él me amaba. ¿Cómo poner esto en palabras? Fue como si todo mi ser hubiera encontrado descanso. Sabía que ese amor nunca cambiaría. Fue y es demasiado grande como para retrotraerlo en palabras. Sabía que había visto a Dios.

Un día nos dijeron que tendríamos entrevista. Me vestí con un sari blanco con un borde rojo. No importaba que no supiera como sujetar un sari y lo ajustase tanto que no pudiera caminar apropiadamente. Swami no nos llamó. Al día siguiente, con mi nuevo y moderno sari arruinado por el día previo, tomé uno prestado de mi compañera de cuarto. Seguro que Swami llamaría.

Él fue tan dulce, cálido y amistoso. Yo había comprado un reloj justo antes de dejar Estados Unidos. Lo compré el 23 de Noviembre, sin saber lo importante que esa fecha se volvería para mí. Tenía un frente anaranjado, y pensé que era adecuado al ver a Swami vestido de naranja. Él tomó mi mano y preguntó “¿Qué es esto?”. “Es un reloj, Swami”. “¿Qué dice?” “Creo que decía que era hora de visitar a Swami”. Él le dio a mi brazo una palmada y dijo “¿Qué dice?”. Dije que decía “vigila tus palabras, vigila tus acciones, vigila tus pensamientos, vigila tu corazón
”. Él dijo “Ves, tú sabes”. No tenía idea de dónde habían salido esas palabras. Nunca antes las había escuchado. Swami me acarició el cachete, me dio un golpe en la cabeza y en general me prestó mucha atención. Luego preguntó, “¿Qué quieres?”. Yo había escuchado acerca de esta pregunta y estaba preparada. Quería ser buena y no pedir cosas materiales. Entonces dije que quería autorrealización y cuando estaba empezando a decir “liberación”, Swami me interrumpió y preguntó “¿Quieres a Swami?” Yo feliz respondí que Swami estaba en mi corazón. Tengo que decir que para ese entonces yo no tenía idea de qué significaba autorrealización ni liberación. A hoy, no estoy segura de tener la capacidad para comprender estos grandes términos. La pregunta de Swami “¿Quieres a Swami?”, fue seguida por Él moviendo Su mano y materializando un anillo de plata con Su imagen y una cruz encima. Tenía también muchos símbolos a los lados que pensé eran sólo decoración. Él puso el anillo en mi dedo y dijo “Ves, un calce perfecto”. Y luego me dio un par de golpes más en la cabeza.

No tengo orgullo en decir esto, pero me tomó 6 años darme cuenta del gran impacto de Su pregunta. Aquí estaba Dios, el Creador, preguntándome “¿Me quieres?”. No es porque me haya hecho esta pregunta a mí por lo cual lo digo, sino para ayudar a otros a darse cuenta de que Él siempre está preguntándonos a todos, “¿ME quieres?”. AQUEL quien está más allá de la descripción se acerca a cada uno de nosotros y nos ofrece a Sí Mismo. ¿Qué clase de amor inmenso es este? ¿Cómo podríamos no seguir Sus enseñanzas y compartirlas con otros?  Swami, con Su ilimitada misericordia e infinito amor Se da a todos nosotros si nosotros nos acercamos y aceptamos Su amor. Por favor, no dejen que les tome 6 años darse cuenta de este obsequio ofrecido tan libremente.

Desde ese momento, por Su Gracia, he venido a Prashanti por lo menos una vez al año, a veces más seguido. Voy a cerrar diciendo que es sólo por Su Gracia que nosotros sabemos sobre Él. 
En un viaje, un amigo que estaba muriendo pidió que lo vayamos a ver después de tener nuestra entrevista. Nosotros no teníamos idea de que tendríamos una entrevista, pero acordamos pasar a visitarlo antes de dejar el ashram. Bien, hubo una entrevista y fuimos a verlo. Él nos dejó con estas palabras que yo comparto con ustedes: “No importa qué pase, confía en Él, confía en Él, confía en Él”. Estas pocas palabras han significado tanto para mi marido y para mí y yo las dejo en ustedes. Ojalá siempre confíen en Él, confíen en Él, confíen en Él. Él nunca los decepcionará y los llevará a casa en Sus brazos de amor. Que las más ricas bendiciones de Swami estén sobre ustedes.

Jey Sai Ram

Por Su gracia y con Su amor.
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Sylvia Alden
(Testimonio entregado para la DevoSai, en septiembre de 2006, en Prashanti Nilayam)
____________________________________________________________________________________________
8.  Sai humor
 El 3 de enero de 1989 mi sueño se hizo realidad.  Allí estaba yo, manuscrito en mano, sentada a los Pies de Loto de mi amado Gurú cuando Él me miró y preguntó: -“¿Qué es eso?” - “Tu libro, Swami”, respondí mientras le entregaba el manuscrito.
Él miró la portada y las primeras páginas y dijo: -“¿Cuál es el título?”  -“La Transformación del Corazón”.  Con una sonrisa, preguntó: -“¿Qué corazón? ¿el corazón físico o el corazón espiritual?”  -“Espero que sea el corazón espiritual, Swami”.  –“Bien”, dijo Él guiñando un ojo.  -“La única transformación del corazón físico es el bypass”.
Judy Warner

____________________________________________________________________________________________

 9. Swami nos cuenta

 Había un gurú con un gran número de discípulos a quienes les enseñaba muchas cosas positivas.  Una de las lecciones versó un día sobre el hecho de que cuando se está llevando a cabo la adoración ritual y la meditación, hay que cuidar que ningún disturbio exterior le perturbe a uno.  Los discípulos tienen plena fe en el Maestro y muchos vivían en el monasterio.  Para el cumpleaños del Maestro, uno de los discípulos decidió ofrecer plegarias especiales para él, recitando los 108 Nombres de Dios.  Para ello reunió 108 flores y tomó una fotografía para realizar la adoración ritual de la manera tradicional.  Otro discípulo invitó al Maestro y lo llevó a su casa.  Antes de salir el gurú llamó al discípulo que iba a realizar la adoración ritual y le recomendó tomar precauciones y dejar cerrada la puerta del monasterio.  Era un día muy caluroso y el Maestro iba descalzo, y además era calvo, de modo que no tenía nada  que le protegiera del inclemente sol.  Cuando volvió a su ashram y quiso que le abriera la puerta; el discípulo en el interior se hallaba en medio de la adoración ritual que estaba ofreciendo.  El Maestro golpeó la puerta y llamó a su pupilo para que le abriera, pero éste le respondió que estaba en medio de la adoración ritual y que debía esperar, puesto que no había de ser interrumpido. 
 

Hoy en día, 99 de cada 100 personas se comportan como este discípulo: sólo adoran la fotografía o la imagen de aquel cuya Gracia anhelan y continúan haciéndolo, incluso cuando él está golpeando su puerta.  Con este comportamiento llegan incluso a causar daño al objeto de su veneración.  Es así que aunque Dios esté a nuestro alcance para adorarlo en persona, nos involucramos con distintas cosas y adoptamos métodos incomprensibles y carentes de sentido que hacen que no sea correcta la adoración.  Si no llegamos a reconocer la Divinidad en los seres vivientes, ¿cómo podríamos reconocerla en fotografías inanimadas y en piedras mudas?  Por eso debemos empeñarnos en entender ante todo, lo que quiere decir el ver la Divinidad en cada uno.  Con ello nos quedará claro que el Principio Divino es uno solo y el mismo en cada persona.
_____________________________________________________________________________________
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Loka Samastha Sukhino Bhavanthu

�  En inglés, reloj se dice “watch” y esta palabra también significa “vigila”
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