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 Coordinación Área de Devoción

Organización Sri Sathya Sai Baba de Argentina

 “El Ramayana enseña que Sita tuvo que sufrir la separación de Rama como resultado de un pequeñísimo deseo: ¡el de poseer el venado dorado!  Si sólo lo hubiera desechado de su mente, como hizo el océano… Sean libres de la esclavitud del deseo, éste es el lema del Ramayana, el Mahabharata, el Bhagavata, la Biblia, el Corán y todas las escrituras de la humanidad.”
 Bhagavan Sri Sathya Sai Baba   
  Marzo de 2007
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Purim – Ugadi – Rama Navami – Nacimiento de Mahoma

Día 4 
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Purim 
El nombre Purim es el plural hebreo de una voz persa, pur ("rifa" o "sorteo")

 En la Persia imperial de Ajashverosh, hace más de 2.500 años, se echó la suerte para determinar el día en que se exterminaría a todos los judíos del reino, dispersos en sus 127 países. "Un pueblo disgregado y disperso en el mundo, que la ley del rey no cumple..." fueron más o menos las palabras de quien “todo” lo tenía: poder, honor, riquezas, familia...

Mientras todos los habitantes de Shushan la ciudad capital del reino lo reverenciaban y le rendían pleitesía, hubo un judío que no lo hacía: Mordejai Halchudi; el judío en el exilio, integrante del cuerpo social de una nación hebrea alejada de sus fuentes, dispersa en su espíritu, viviendo en la opulencia y en la comodidad. Un pueblo que padecía el olvido.

Había un hombre que no olvidaba. No era judío. Se llamaba Hamán. No le preocupaba Dios. Le preocupaba el "pueblo de Dios". El judío Mordejai  se negaba a arrodillarse delante de él...

La historia de esta fiesta tiene otro nombre propio: Ester.  Su especial condición la condujo al palacio real de Ajashverosh, a ocupar el lugar vacante de Vashti, la otrora reina, que decidió rebelarse ante su esposo y rey. Ester habría de ser una reina judía en tierras extrañas.

Sin embargo "...no reveló Ester su origen ni su pueblo, porque así le había aconsejado Mordejai". El judaísmo permanecería oculto, aunque no pasaría a ser una "intriga palaciega".  
La Meguila, que porta su nombre, la presenta como una niña huérfana. Su pariente más cercano, Mordejai —judío deportado en el exilio babilónico— la había criado y cuidado como a una hija. Y aun cuando fue llevada entre las concursantes al puesto, Mordejai fue detrás de ella, velando por su seguridad y su destino. Ester cumplía con cuanta orden emanaba de Mordejai. Descubre Ester —a instancias de Mordejai— quién es ella, cuál es su verdadero lugar y por quién deberá levantar las banderas de la libertad, el orgullo y la dignidad.  Allí es donde Ester "se juega" frente al rey y a su ministro Hamán, quien se aprestaba a colgar a Mordejai de la horca especialmente preparada en su propia casa. 

Cuando Hamán averiguó que Mordejai era judío; decidió vengarse no sólo de él, sino también de todos sus correligionarios. Y para convencer al rey de que diera su visto bueno al plan de matanza colectiva de los judíos, lanzó contra ellos una acusación:

"Hay un pueblo, esparcido y disperso entre los pueblos, en todas las provincias de tu reino" (Ester 3.8)   "Y sus leyes son diferentes de las de todos los pueblos".  "Y las leyes del rey, no las cumplen".  "Y al rey no le vale dejarlos (con vida)".  
Y como argumento decisivo para convencer al monarca, Hamán le promete además una gran cantidad de monedas de plata, que está dispuesto a aportar a las arcas reales.

El rey rehúsa el dinero ofrecido, pero acepta agradecido la oferta de Hamán, de organizar en el reino de Persia el exterminio masivo de ese grupo de sediciosos.

Hamán hace una rifa o echa suertes para determinar la fecha del ataque contra los judíos (y de ahí el nombre de Purim que Ileva la fiesta), pero más adelante se desbaratan sus designios: en vez de Mordejai, colgarán al mismo Hamán y a sus diez hijos de la horca que el ministro ya tenía preparada para su adversario; y en vez de sucumbir los judíos del reino de Persia ante el ataque de sus enemigos, son éstos quienes caen vencidos en la lucha, ante los judíos que se defienden.

Y a pesar de que en todo el Libro de Ester no se menciona ni una sola vez el nombre de Dios, en un momento dado, Mordejai incluso insinúa a Ester que si ella no se moviliza en procura de ayuda, el socorro a los judíos llegará "de otro sitio" (Ester 4.14). El texto deja traslucir que es la mano divina la que maneja los acontecimientos.
Fue la primera fiesta de Purim. Ya no del "sorteo" y del exterminio. Purim se transformaba en la fiesta de todo un pueblo.
Mordejai y Ester comenzaban a develar el profundo sentido de esta historia: Ester no había llegado al trono para su propia gloria y honor. Es entonces cuando la oscuridad de la muerte cede ante el despuntar de la vida, cuando se disipan las tinieblas de la tenebrosa senda de la muerte ("gue tsalmavet") para descubrir Su Bondad, la de Dios.

Es entonces cuando para los "iehudim" hubo luz, y alegría, y regocijo, y honor.
Día 20: UGADI
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El Ugadi, Yugadi, donde Yuga significa era.  A este día no se le llama Samvatsara –adi, el día de año nuevo, sino Yuga-adi, el primer día de la nueva era. La era del año nuevo es el Dharma-yuga o el Rama-yuga, porque a Rama se le identifica con la encarnación misma del dharma.  Por lo tanto, el principal deber de todos los que participan en esta celebración es adherirse al dharma, dar apoyo al dharma, fomentar el dharma.
La gente ha estado celebrando Ugadi  por muchos años y generaciones. Los bharatiyas (habitantes de Bharat, la India) han estado confiriendo paz y seguridad a todas las naciones con la fuerza de su espiritualidad. Desde tiempos inmemoriales hasta la fecha, el lema de los bharatiyas ha sido la oración "¡Qué todos los pueblos del mundo sean felices!" "Loka Samastha Sukhino Bhavantu". Pero la condición actual es justamente lo opuesto. El hombre ha progresado en el sentido mundano, pero moralmente, ha retrocedido, no es capaz de dejar a un lado su estrechez de mente y su obstinada crítica a los demás. Si uno indaga en la razón de esto, se podrá dar cuenta de que el propio egoísmo y autointerés son la causa de esto. El hombre no ama a los objetos o a los individuos por lo que ellos representan, sino que lo hace por su propio interés. Él no ama su país ni trabaja por su bienestar. Todos sus pensamientos, palabras y acciones son motivados por el egoísmo. Habrá celebrado Ugadi en su verdadero espíritu sólo cuando abandone tal mentalidad estrecha.
Se proclama el Ugadi como el día inaugural de Vasanta (primavera) Navarati (las nueves noches de Vasanta) que culmina con el Rama-navami, el día en que nació Rama.
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
Día 27: Rama Navami
Cumpleaños del Señor Rama


De la oscuridad llévanos a lo Real
El Supremo, que ha de ser

comprendido a través de los Vedas,

nació como hijo de Dasaratha,

Se convirtió en el alma del Ramayana de Valmiki.
El Alma es Rama.  Ha venido con las características del individuo, con un vestido llamado cuerpo.

Él ha personificado el Ramayana en el escenario del teatro del mundo, tomando el rol y mostrando cada cualidad (guna) como una forma distinta.

Rama es el Alma llena de Bienaventuranza que está observando todo como Testigo.
Valmiki escribió el Ramayana mientras Rama aún regía en Su reino. Rama gobernaba Ayodhya en ese tiempo.  ¿Qué significa Ayodhya?: el lugar que no puede ser penetrado por fuerzas malignas y es invencible.  Ese lugar es el corazón, el lugar en el que Rama reside.
Las cualidades (gunas) son alimentadas en los sentidos.  Los sentidos de la acción son cinco; los del conocimiento son cinco.  Estos diez, con la ayuda de la mente, crean dependencia del Alma.  De otro modo, no puede haber un fundirse.  “Nacido en la ilusión (maya), criado en la ilusión, la misión del hombre es dominar la ilusión”, se dice.  Así también, nacido en los sentidos, criado en los sentidos, la materia con conciencia debe dominar los sentidos.  Esa es su característica fundamental.

Rama es hijo de Dasaratha, quien tiene ese nombre porque él simboliza los diez sentidos.  Cualquier cualidad o forma, siempre está relacionada con los diez sentidos, los de la Acción y los del Conocimiento.   
Las tres madres representan las tres cualidades (gunas).  Kausalya (madre de Rama) es la cualidad de la pureza y el equilibrio (satvaguna), Kaikayi es la cualidad que se refiere a la inquietud o el dinamismo (rajoguna), y Sumitra es la cualidad que se refiere a la inercia y la ignorancia (tamoguna).  Dasaratha en la forma de los diez sentidos se asocia con estas cualidades y entonces Él es la encarnación de los sentidos y cualidades.   

De los diez sentidos, no sólo cuatro sino cualquier cantidad de formas y cualidades pueden originarse.  Pero sólo cuatro, que son las principales, simbolizan las cuatro caras del Señor, originadas por Su Voluntad.  Ellas nacen como Rama, Lakshmana, Bharatha y Sathrughna.  Ellas son la Rectitud, la Verdad, la Paz y el Amor en la Forma Sutil.

Rama es la Verdad, “el reconocimiento y el honor deberían ir hacia El que tiene derecho, no a Mí”, dijo Bharata, y entonces él es la Rectitud.  Poniendo completamente la fe en el Alma, o sea Rama, creyendo que no hay Bienaventuranza más dulce que Su compañía Eterna, Lakshmana siguió a Rama, y por eso él es el Amor.  No teniendo ambiciones individuales distintas, siguiendo el camino seguido por estas tres, Sathrughna (hermano mellizo de Lakshmana) se mantuvo imperturbable, y entonces él es la Paz. 

Debido a que el hombre no puede aprehender fácilmente la Verdad a través de los sentidos y las cualidades solamente, es que el Señor se lo enseñó a través del Ramayana.
Aunque Rama era Divino, se conducía como un hombre ordinario.  Los hombres comunes deberían vivir como Rama para manifestar su Divinidad.
Rama y Sus tres hermanos son, desde un punto de vista, los cuatro vedas en forma humana.

Rama es el hombre ideal, con cualidades y virtudes que cada hombre puede adquirir para elevarse.  La simple adoración vacía no es lo que el Avatar espera.  Rama pasó por dificultades, decepciones y angustias como cualquier otro hombre, para mostrar que la alegría es sólo un intervalo entre dos penas, que la pena sólo es un reto, una prueba, una lección.  Él predicó la relación ideal entre padre e hijo, esposo y esposa, entre hermanos y amigos, aliado y enemigo y aun entre hombre y bestia…
Desde otro punto de vista, Rama y sus hermanos pueden entenderse como modelos de las cuatro metas principales del hombre. De éstas, Rama fue el Dharma (rectitud), Lakshmana, artha (prosperidad), Bharata, kama (cumplimiento de los deseos), y Satrughna, moksha (liberación).  Las cuatro metas tienen que ser reducidas a dos pares: rectitud-riqueza y deseo-liberación.  El hombre ha de esforzarse por lograr prosperidad sólo a través de medios correctos.  La prosperidad debe usarse para adquirir y mantener el dharma; el único deseo que vale la pena abrigar y buscar con afán es el deseo de la liberación.
 ¿Cuál es la conducta correcta de un individuo?

El principio del Ramayana es entender la unidad de lo que aparentemente, son cosas diversas.  Al vivir viendo al Uno como muchos, el hombre pierde la paz y se expone asimismo a muchas preocupaciones.  El mandato que dice "hablen la verdad" es el comportamiento correcto para una conducta moral. El mandato que dice "hablen dulce y suavemente" es la conducta correcta para la sociedad. La norma que dice "no hablen aquello que no es verdad " purifica la conducta espiritual.  
¿Qué hizo Ravana? A pesar de su erudición, sus logros y gran penitencia, él no entendió la verdad fundamental de la vida. Él trajo la infamia a sí mismo y se destruyó debido a sus deseos. Al final de su vida, Ravana aconsejó a todos lo siguiente: "…esclavizado por los deseos, llegué a ser la causa de la destrucción de mi familia y como resultado de esos deseos, mi reino fue incendiado y reducido a cenizas…, imiten a Rama y alcancen la victoria, obedezcan los dictados de la conducta correcta, caminen por el sendero de la verdad (Sathya), experimenten la Divinidad."  
¿Cuál es la conducta correcta para la familia?
Aunque la madre de Baratha quería que su hijo fuera coronado, Baratha no estaba ni un poquito interesado en ello. Él fue a la montaña Chitrakuta, se rindió a los pies de Rama y le rezó: “Tú eres el hijo mayor de tu padre, por eso, de acuerdo a las leyes, este reino te pertenece sólo a ti, así que tú debes tener compasión de nosotros y volver al reino.” Rama no estaba de acuerdo con ello y le dijo "La madre es Dios, el padre es Dios, así que ustedes deben seguir sus órdenes. Vuelve a Ayodhya y gobierna al Reino; estoy dispuesto a darte toda la ayuda que necesites, pero no debes desobedecer las órdenes de tu padre".  
Las joyas de Sita llegaron a manos de Sugriva y Sugriva se las trajo a Rama y le dijo, "Rama, alguien ha tirado estas joyas por acá, por favor averigua si estas son las joyas de Sita". Rama no pudo determinar si las joyas pertenecían a Sita y entonces le preguntó a Lakshmana, "Lakshmana, dime si estas joyas pertenecen a tu cuñada". Lakshmana examinó las joyas y le respondió: "Hermano, no he visto estas joyas anteriormente, no he visto los aretes, ni los brazaletes, pero, si he visto esas tobilleras antes y si le pertenecen a Sita". Rama preguntó: “¿Cómo puede ser que tú sólo reconozcas las tobilleras?” Y Lakshmana respondió: "Era mi costumbre postrarme a los pies de Sita cada mañana, así fue como yo vi las tobilleras". Entonces Rama exclamó, "¡No es posible encontrar a un hermano como éste en ninguna parte del mundo! ¡Teniendo a un hermano así, es posible que yo venza a Ravana y regrese a Ayodhya con Sita! pero, mi poder no será la causa del éxito, la causa del éxito será el poder de la devoción y entrega del hermano!" 
Cuando Rama partía hacia el bosque, hacía lo imposible por convencer a Sita de que no lo siguiera. Le dijo que sería extremadamente difícil vivir en el bosque, en medio de crueles demonios y animales salvajes. Pero Sita no era una mujer común. Ella era la hija de la Madre Tierra. Tenía todos los poderes de la Madre Tierra. Ella insistió que al ser su esposa, era su dharma seguirlo a Él bajo cualquier circunstancia. Ella le dijo: “Tú eres el que protege al universo entero; ¿no me puedes cuidar a mi?” Rama quería que se quedara en Ayodhya y que cuidara a Sus ancianos padres. Entonces ella contestó: "Me dijiste, que le insististe a Tu madre Kausalya, que se quedara aquí y que sirviera a su marido. Pero en mi caso, Tú has cambiado mi posición diciendo que es mi deber principal servir a mis suegros y no a mi marido. Para la esposa, el esposo es Dios. Esto es la realidad, no sólo en el caso de Tu madre; sino que se aplica a todas las mujeres sin excepción".
Ella continuó así: "Tú eres Ramachandra, la luna, y yo soy Sita, la luz de la luna. ¿Es posible para la luz de la luna estar en Ayodhya, cuando la luna está en el bosque? La luna y la luz de la luna no pueden estar separadas una de otra. Así es que sea como sea, me voy contigo al bosque.” 
Con tal valor y convicción ella estaba lista para soportar cualquier tipo de privaciones con tal de estar con Rama. Ustedes deberían poner en práctica en sus vidas tan grandes ideales. 

¿Cuáles son las causas de los cambios en la sociedad?

Rama aprendió 36 tipos de conocimiento y Ravana también había aprendido 36 tipos de conocimiento, sin embargo, Valmiki llama tonto a Ravana y divinidad a Rama. ¿Cuál es la diferencia entre la tontería y la divinidad? ¿Cuál es la razón para nombrarlas de esta forma? Ravana no entendió el significado de todo lo que había aprendido y no lo aplicó en su vida, sino que utilizó todas sus destrezas adquiridas, en el camino del mal. Rama puso en práctica todos los principios sutiles que aprendió y llevó una vida ejemplar; sirvió al mundo y enseñó que debemos orar por el bienestar del mundo. Rama dijo, “Todos son una encarnación de la sabiduría”.  “Todos tienen buenos atributos.”  De manera que ustedes deben desarrollar los impulsos sagrados. La divinidad de Rama fue revelada a través de tres cosas: rezando por el bienestar de todos, desarrollando un comportamiento sagrado y adquiriendo una total sabiduría. Cualquiera que adquiera estas tres cosas, será la forma misma de la divinidad.

La unidad tiene la capacidad de proteger al mundo, la riqueza y prosperidad de las sociedades dependen del individuo. Vuestros pensamientos son vuestras propiedades; si los pensamientos son puros, los resultados serán puros. La felicidad y la tristeza son el resultado de los pensamientos, ambas dependen de los pensamientos. Deben fomentar pensamientos que estén impregnados con la verdad (Sathyam).
Sitarama, la Unidad con Dios
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La Naturaleza Divina (la Conciencia) nace con el nombre de Sita –esposa de Rama, Diosa de la Sabiduría-.  El inconsciente y Su Naturaleza Divina siempre en perfecto equilibrio se convierten en Uno.  Esto se conoce como Sitarama.  En tanto que el inconsciente y Su Naturaleza Divina sean Uno, no hay sufrimiento.  Es la separación de uno de estos dos lo que origina todo el problema.  Sita, que es la Sabiduría Divina, sale del Alma que está en la forma del Alma Individual; de allí, cae en la oscuridad o la jungla; ello es inevitable.  Rama ha obrado de este modo para enseñarnos esto: si a Sita o la Sabiduría Divina se le permite perderse, uno no puede escaparse del vagar en la selva de la oscuridad. Cuando el inconsciente y la Naturaleza Divina se unen nuevamente, eso es la Coronación; es decir, el Alma Liberada, la salvación del Alma Individual.   

En tanto que en la vida de cada uno haya lucha para un logro a través de estos caminos, y las personas obtengan al fin la Sabiduría a través de su propia experiencia y se corone finalmente la cualidad de la pureza, hasta entonces el Ramayana continuará desarrollándose en el corazón del hombre.
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
Día 31
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Nacimiento del Profeta Muhammad
La venerable Amina dijo:

"Estaba apunto de dar a luz a mi Muhammad. No había nadie a mi lado, ni hombre ni mujer. Mi padre de ley, 'Abd al-Muttalib, había ido a circunvalar la Kaa'ba. Algo extraño y horrible se me apareció. Escuché una voz y me atemoricé, luego un pájaro blanco apareció y acarició mi pecho. Mi temor se disipó. No sentí rastros de angustia, pena, incomodidad o temor. Se me dio una copa de polvo blanco. Cuando tomé ese polvo mi corazón se llenó de un espléndido brillo. Había obtenido una bendita felicidad. Luego vi un grupo de mujeres, altas, esbeltas y extremadamente hermosas, quienes eran extrañas a Meca. No eran las hermanas de 'Abd Manaf, aunque se parecían mucho a ellas. Me rodearon y mientras me decía a mi misma: No había nadie en este cuarto, ¿de dónde han venido?
Una de ellas me dijo: "Yo soy Eva, la esposa del venerable Adán"; otra sonrió y dijo: "Soy Sarah, la esposa del venerable Abraham"; una tercera también sonriendo me dijo: "Soy María, madre del venerable Jesús"; una cuarta me dijo afectuosamente: "Soy la esposa del Faraón, 'Asiya, quien creyó en el venerable Moisés". El resto eran las huríes del Paraíso.

Ellas dijeron: "Hemos venido para ofrecer nuestros respetos y alabanzas al noble Profeta quien está por aparecer". Con cada momento, el ruido y la conmoción se incrementaban y era más intenso, a pesar de que todo temor me había abandonado. Una cortina blanca de seda descendió del Cielo a la tierra. 

Llegaron bandadas de pájaros; sus picos eran de verdes esmeraldas y sus alas, rubíes. Se acercaron hasta que sus picos tocaron mi pecho. Así fue hasta que me besaron. Luego comenzaron a volar en círculos alrededor mío. El Uno Exaltado elevó el velo de mis ojos y me mostró el universo entero. Vi el mundo entero, este y oeste. Me trajeron tres nobles estandartes, colocando uno de ellos en el este, otro en el oeste y el tercero sobre la Kaa'ba. Vi hombres en el cielo. Se movían a través del cielo llevando tazones llenos de joyas y jugos y vasijas de oro.

En ese momento, mi Muhammad nació fácilmente y sin dolor.  Miré y vi que sus ojos estaban ungidos con colirio, que su cordón umbilical estaba cortado y que ya había sido circuncidado. Envuelto en una manta blanca, colocó su bendita cabeza sobre el suelo en postración, alzó su dedo índice de su bendita mano derecha y ofreció un rezo de súplica a Dios.

Cuando me incliné y escuché, lo oí rezar a su Señor y Creador, diciendo con esa pequeña boca:

'Doy testimonio de que no hay otro dios que Allah y que soy el Mensajero de Allah. Allah es el más grande por lejos y las alabanzas son debido a Allah en abundancia, entonces la Gloria sea con Allah, mañana y tarde. Oh Allah, mi Comunidad, mi Comunidad'”
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Loka Samastha Sukhino Bhavanthu
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