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“He venido a encender [a limpara del Amor en vuestros corazones,
para ver que ella brille dia a dia con mas esplendor.
No he venido en beneficio de ninguna religién exclusiva.
No he venido en ninguna misién de publicidad
para cualquier sectoy credo o causa;
ni he venido a reunir seguidores para doctrina alguna.
No tengo planes para atraer discipulos o devotos hacia
‘mi rebafio o hacia algtn otro rebafio.

He venido a hablarles sobre esta Fe unitaria universal,
este Principio Espiritual,
este camino de Amor, esta virtud de Amor,
este deber de Amor, esta obligacién de amar”

_Sathya Sai Baba
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1. Editorial

Nuestra inmensa gratitud a las hermanas que le ponen música a los nuevos cantos devocionales y a Raquel Leguizamón, quien ofrendó su corazón en el Satsang de esta Devo Sai.

Adelantamos el cierre de la revista, para ofrecérsela con todo nuestro amor, a los hermanos con quienes compartimos el retiro devocional “Legado Divino”, en Villa Asís. 
Que nuestra Divinidad inmanente se manifieste para el beneficio de todos los seres de todos los mundos.

Con total entrega a los Divinos Pies de Bhagavan

Eliana Bernattá, Luis Calarco y Vivi Briones

Muy felices, recibimos tu aporte en: devocion@sathyasai.org.ar

_______________________________________________________________________________

2. “¿Cuál es la necesidad especial de una Organización que lleve Mi Nombre?”

 ¿Cómo han de conducirse los devotos?

“Sus miradas han de ser serenas y calmas como la luna. Sus palabras deben ser suaves como la manteca. Sus corazones deben ser dulces como la miel.

`Oh hermano, abre tus ojos y mira al Señor Sai, que está en tu corazón y no en Shirdi o en Parthi´. Llenen sus corazones con pensamientos y sentimientos divinos.

¿Cómo se comportan hoy los devotos? Pensando que Dios está en Badhrachala, Thirupathi, Badhrinath o Kedhamath, se preparan para hacer largos peregrinajes. Pero no aprecian la declaración de que Dios está en el propio corazón y que no hay necesidad de ir a buscarlo. No tienen fe en el Dios que está tan cerca de ellos. Están preparados para incurrir en cualquier cantidad de gastos para ir en busca de Dios, quien según declaran ellos se encuentra en algún lugar distante. La afirmación de que Dios está en algún otro lado es bhrama (ilusión). La verdad es que Dios está dentro de ustedes. Las personas olvidan que la Divinidad interior está allí para guiarlos. Todos deberían ser buenos, pensar bien y disfrutar de buenos resultados. Esto es verdadero Vedanta.

Tengan plena fe de que Dios es su Morador Interno. Desarrollen amor puro y sublime. Sólo eso perdurará. Todas las otras cualidades vienen y van. Aprendan a vivir en amor.”

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba; Mensajes de Sathya Sai XXIX, Cap. 50

_______________________________________________________________________________________________

3. Festividades del mes

6 de Mayo 
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 Easwaramma, La Madre elegida

“Fui Yo quien resolvió nacer. Yo decidí quién habría de ser Mi madre. Los meramente humanos sólo eligen a quien ha de ser el marido o la mujer. La Madre, empero, fue elegida por el Hijo en las encarnaciones de Rama y de Krishna, y tanto entonces como ahora, la tarea para la cual fue decidido el nacimiento fue la misma: conferirle Amor a todos y que, por medio de ese Amor, se cultive el Correcto Vivir en el género humano.

El Bhagavad Gita enumera siete atributos para el principio femenino: Fama, Riqueza, Habla, Sabiduría, Inteligencia, Fortaleza y Determinación. El principio de la Madre que encarna estas siete potencias, es sumamente sagrado. Hacia donde quiera que se vuelvan, verán manifestaciones del principio sagrado femenino en la naturaleza.

No hay amor más grande en el mundo que el amor maternal. Por eso los antiguos le concedían el honor más elevado a la madre y declaraban: “Mathru dhevo bhava” (Consideren a la madre como Divina). Deben estar preparados para realizar incluso el sacrificio supremo a fin de mostrar gratitud a las madres.  

Todos deben orar por madres sagradas que den a luz hijos buenos. El refrán telugú dice así: “No podrá haber prosperidad en un hogar donde la madre vierta lágrimas”.
Los niños deben reconocer la supremacía del amor maternal, que es igual al Amor Divino. Veneren y amen a las madres. Ese es el significado del día de la Madre. Los padres son símbolos vivientes de Dios. Los hijos deben hacerlos felices.

La importancia del Día de Eswarama es que se celebra como el Día de los Niños.

Habían comenzado las clases de verano en Bangalore. Por la mañana, a las 7.00 había que servirles el desayuno a los estudiantes. Ellos estaban haciendo la ronda mientras entonaban bhajans (Nagara Sankirtan) y volvieron a las 6.00. Di Darshan cuando finalizaron. Entonces fui a tomar un baño. Entretanto, Easwaramma había terminado de bañarse, tomó su café como de costumbre con alegría y fue a sentarse a la galería interior. Más tarde al dirigirse al baño, gritó de pronto: '¡Swami, Swami, Swami!' A ello, respondí: '¡Vengo, vengo!'. Dentro de ese período lanzó su último suspiro. ¿Qué mayor signo de bondad se requiere? No tuvo necesidad alguna de que la sirvieran y la cuidaran. Swami vendrá a la memoria en esos momentos sólo para unos pocos.”







Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

13 de Mayo 
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Buddha Poornima

“…Un pensamiento pasó como un relámpago por la mente del príncipe Siddhartha: Sarvam duhkham (Todo es aflicción). Luego declaró: “Sarvam Bhayam, Bhayam” (Todo está lleno de temor). Y más tarde: “Sarvam Shuunyam, shuunyam, shuunyam” (Todo es vacuidad). Después de hacer estas declaraciones, abandonó el palacio.

¡Qué gran renuncia! Nosotros vemos cualquier cantidad de enfermos, ancianos y cadáveres. ¿Cuántos obtienen el sentimiento de renuncia al ver estas escenas? Sólo Siddhartha tuvo este sentimiento. Para adquirir semejante control de los sentidos (como para renunciar a todos los apegos), la Gracia de Dios es necesaria.

Su primera enseñanza, fue: Abandonen la mala compañía”. 

En sus viajes, algunas personas lo criticaban, acusándolo de echar a perder a los jóvenes. Él dejó que sus calumniadores hablaran.  Escuchaba sus acusaciones en silencio y partía sin contestar una sola palabra. Cuando sus discípulos le preguntaban por qué elegía no responder a las críticas, Buddha decía que las críticas no contestadas vuelven a quienes las hicieron. Él llevó a cabo su misión con ese espíritu de ecuanimidad y tolerancia.

Su principal enseñanza: Ahimsa (no causar daño a nadie).  

La no violencia no es meramente abstenerse de herir a otros con las propias extremidades o con armas. La no violencia tiene que practicarse con Thrikarana Shuddhi (pureza de mente, lengua y cuerpo). No debe haber malos sentimientos, que son una forma de violencia.  

Buddha estableció tres reglas para todas las acciones.

Todos los actos realizados con las manos deben ser buenos.

El ornamento apropiado para kantham (la garganta) es la verdad.

Para los oídos el mejor ornamento es escuchar enseñanzas sagradas.

¿Qué otro ornamento necesita uno?

(Shloka sánscrito)

Buddha declaró que el primer requisito es Samyag-darsanam (tener la visión correcta)
Habiendo sido dotados con el gran don de los ojos, el hombre debería usarlos para ver objetos sagrados y seres santos. Lo que uno ve influye en los sentimientos del corazón. El estado del corazón determina la naturaleza de los pensamientos propios. Los pensamientos influencian la vida propia. 

Por eso, el primer requisito para llevar una vida buena es una visión pura. El hombre ha de cultivar una perspectiva sagrada. La primerísima investigación que uno debería hacer es determinar lo que es puro, edificante y divino para ver.  
El ojo (netra) es comparable a un texto espiritual (Sastra) y la visión propia (drishti) determina las visiones propias del Cosmos (Srishti). De aquí que para adquirir el conocimiento más elevado se ha de purificar la visión. Cuando las escenas sagradas están implantadas en el corazón no quedará lugar para que crezcan malos sentimientos o pensamientos en el corazón. 

Pureza en el Habla.   Buddha vio que la comprensión espiritual podía venir únicamente del dominio de los sentidos. Del desarrollo de la visión sagrada, el hombre debía proseguir con la Samyag Vachanam (habla sagrada). Él declaró que sólo pensamientos sagrados podían llevar al habla sagrada. La lengua le ha sido dada al hombre para decir la verdad, para ser dulce hacia los demás, para alabar lo Divino y para disfrutar de la bienaventuranza que se deriva de dicha habla sagrada. 

Hay gente que dedica su vida entera a leer toda clase de libros, sin intentar poner en práctica lo que aprenden de dicha lectura. ¿De qué sirve una lectura así? Buddha fue claro en contra de la erudición sin relación con la vida buena. Vio que una conciencia pura, no corrompida confiere el conocimiento más elevado. ¿Cómo se puede obtener Paz? El primer requisito es la purificación de la visión propia. El segundo requisito es el cultivo interior de los sentimientos sagrados, lo cual conducirá a la pureza en el habla. La armonía promoverá un clima de paz. El bienestar de la sociedad está estrechamente ligado a la transformación de los individuos que la componen. Sólo individuos rectos pueden construir una comunidad recta. Una mente pura es esencial para los pensamientos puros, para la visión pura y para el habla pura.   

Buddha recalcó la bondad en la acción (Samyag-Karma). La marca de la buena acción es la armonía en pensamiento, palabra y obra. Cuando dicha armonía no existe, la acción desmiente lo que se dice o piensa. Continuó declarando que la buena acción conduce a un buen progreso espiritual (Samyag-Saadhana). La verdadera espiritualidad consiste en la unidad de pensamiento, palabra y obra y en toda su pureza y sacralidad. 

 Buddha declaró que cuando el empeño espiritual de esta naturaleza ha sido completado, hay Samyag-Jivanam (llevar una vida pura). Es así como deberían usarse los cinco órganos de percepción (Panchendriyas) para obtener la meta suprema de la vida: una buena visión, buenos pensamientos, buen habla, buenos actos y buen esfuerzo espiritual. 

Esencialmente el esfuerzo espiritual requiere despojarse de todas las malas cualidades y el cultivo de buenos pensamientos. Sadhana espiritual significa cultivar buenos pensamientos y acometer buenas obras.”  
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba __________________________________________________________________________________ 
4. Círculo de estudios

La importancia del canto devocional

“El hombre tiene la meta más noble de la iluminación de sí mismo, de encender la lámpara del amor dentro de él y de compartir la luz de esa lámpara con todos los que están a su alrededor.  El deseo y la ira son los enemigos que no le permiten mantener esa llama ardiendo brillantemente.

El canto de bhajans es un buen proceso disciplinario mediante el cual se puede mantener alejado a estos dos. El deseo es la búsqueda vehemente por el placer físico, por el poder, por la fama, por la riqueza y por la erudición. La ira es el resultado del deseo vehemente frustrado. Si anhelan la paz mental, deben dedicarse al sadhana que les da paz.

El canto es un tónico para el cansado, ilumina nuestras almas y nos llena con el sabor del cielo. La música espiritual es un lenguaje universal del corazón. El canto grupal promueve la fe y brinda alegría y hace que ganemos confianza espiritual y recibamos aliento para progresar en el sendero hacia Dios. El amor y la Devoción brotan de nuestros corazones. La recordación de Dios se hace constante y firme. La práctica nos hace acelerar el camino que nos lleva a ganar la Gracia del Señor.

La lengua es un poste, los cantos del nombre de Dios son la cuerda, con esa cuerda pueden traer a Dios todopoderoso cerca de ustedes y amarrarlo de manera que Su gracia se vuelva suya. Si, pueden hacerlo. Dios es tan bondadoso que cederá a sus ruegos y se dejará atar; sólo tienen que llamarlo para que Él esté a su lado, con ustedes, conduciéndolos y guiándolos.

Los cantos devocionales inducen a la fe muy rápidamente. Al comienzo, el Nombre Divino debe recitarse obligatoriamente, como una rutina; después, el gusto los atraerá al hábito; la recitación les producirá una alegría inagotable.

Vean todas las cosas por las cuales han llorado hasta ahora. Encontrarán que sólo han anhelado cosas mezquinas, distracciones momentáneas, fama efímera; deben llorar sólo por Dios, por su propia pureza y consumación; por las seis cobras que se han alojado en su mente corrompiéndola con su veneno: lujuria, codicia, ira, orgullo, envidia, apego. Apacígüenlas como hace el encantador de serpientes con su ondulante flauta. La música que puede domarlas es el canto del Nombre de Dios en voz alta.

El Nombre de Dios con todo Su halo de Gloria y Majestad, puede limpiar la mente de pasiones y emociones, y hacerla plácida y pura. Si el Nombre es repetido sin concentración y sin reverencia, no puede limpiar la mente. El vicio y la maldad permanecerán.

Junto con la práctica de la recordación del Nombre están incluidos otros dos procesos complementarios. Junto con la fijación del Nombre en la mente, también debe adquirirse la pureza de sentimientos y el centrar la mente en el significado del Nombre. Esa combinación asegurará el éxito.

No alimenten las diferencias basadas en región, lengua, religión o cualquier otra cosa nimia.  Por ejemplo, la gente que exagera estas diferencias arguye que en Madrás deben cantarse sólo canciones en tamil, y en Andhra Pradesh en telugú. Si tales ideas son fomentadas, socavarán el punto de vista espiritual, la actitud de unidad y unicidad que es la característica fundamental del espíritu. Este es un campo donde la alegría interna, la satisfacción interna, la pureza interna, son más importantes que la expresión externa.

Cuando cantan bhajans o hacen algún otro tipo de adoración, como servir a los niños, a los enfermos o a los pobres, no me siento en un podio especial, aparte y distante. No crean que estoy en el pedestal que me han ofrecido; soy parte de ustedes, un socio y participante en todos los esfuerzos, inspirándolos o instruyéndolos cuando piden o necesitan inspiración o instrucción.

El iceberg de karmas y consecuencias acumuladas quedará reducido por las avalanchas y los glaciares causados por el efecto calentador de la recordación del Nombre. Éste actúa, pero a menos que la virtud controle y derrote al pecado, la nieve vuelve a caer en la oscuridad del vicio y la ignorancia.

Ustedes también deben pasar sus días cantando. Hagan que toda su vida sea un bhajan. Crean que Dios está en todas partes y en todo momento y obtengan fortaleza, consuelo y alegría cantando Su Gloria ante Su presencia. Que la melodía y la armonía surjan de sus corazones y que todos se deleiten en el amor que expresan en esa canción”.

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 

5. Libro recomendado

“La vida de Sai Baba - Sathyam, Shivam, Sundaram”; de N. Kasturi, Vol. 1, 2 y 3  (Edit. Sai Ram)

6. Plegaria

Buddham Sharanam Gachami

    

Me refugio en el Señor Buddha 

 __________________________________________________________________________________

7. Nuevo Canto Devocional

            La           #Fam                   Sim                             Mi       La

OH  MI  SEÑOR  QUE  HABITAS  EN  MI  CORAZÓN

                                               Re                Mi                               La

ARRULLAME  CON  TU  CANCIÓN  DE  AMOR

#Fam                           Sim                                         Mi

QUE  TU  LUZ  EN  MÍ  PUEDA  YO  EXPANDIR

                                      La                     #Dom        #Fam

Y  A  TUS  PIES  DEJAR  MIS  DESEOS  SAI.

                               Re                    Mi           La

Y  A  TUS  PIES  DEJAR  MIS  DESEOS  SAI. (2)

Se puede bajar de Sai Music Server (www.saimusic.net) 

_______________________________________________________________________________________________

8. Satsang   
(Testimonio de amor)
“El mejor anhelo que podemos tener es el estar en la presencia de la Divinidad.

En este viaje pude experimentar Prema (Amor).

Un día, después que Swami dio el Darshan, salió con Su auto hacia la calle, pensé que iba al hospital… como es mi costumbre, dejé el almohadón y me fui a desayunar para regresar a los cantos.  Yo estaba caminando por las callecitas que tiene el Ashram, cuando veo un alboroto de gente que iba de un lado a otro y sevas que nos decían: “Swami, viene Swami…” Veo el auto a la distancia, pero también veo a los policías separando con un palo de goma, a las personas que se acercaban al auto; entonces mentalmente le digo: “Swami, si para verte cerca tengo que ligar un golpe… Señor, estoy dispuesta.” Mágicamente cuando pasa frente a mí, no había policías, desaparecieron… Yo no sé si el auto paró o siguió andando, yo no sé si fue un instante o una eternidad, porque perdí la noción del tiempo y espacio.

Swami estaba frente a mí con Sus ojos clavados en los míos; sentía que me fundía con Su Amor Divino… veía Sus ojos agrandarse momento a momento… Después, El mira a otra persona, y un segundo después, vuelve la mirada hacia mí, con el gesto más hermoso, tierno y sublime… como sólo una Divina Madre puede mirar a Su amado hijo. Con una sonrisa, levanta Su mano, Me bendice y se va.

Yo tapé con mis manos los ojos, como para retener ese instante en mis retinas… el sentir en el corazón y grabarlo en el Alma. Llorando, decía en voz alta: “Me fundió, me fundió con Su Amor Divino… Gracias, gracias Dios mío.”

Cuando abrí los ojos, estaban unas amigas que viven en el sur. Cada una lo vivió de una manera diferente. Pasé todo el día sin poder hablar, como en shock, y recordé una frase que Swami nos dice:

“Todo lo que Mi ojo ve

lo energizo y lo transformo”

OM SAI RAM.  Con mi Amor Sai para todos.

_______________________________________________________________________________ 

9.  Sai humor

En el año 1983 hubo una pequeña exhibición organizada por los estudiantes, en Brindavan. 
Después de mirar varios objetos en exhibición, Swami fue al último objeto que era una alarma para robo. Había en la alarma una línea de luz y cuando ésta era interrumpida, la alarma se activaba. 
Uno de los estudiantes dijo:
-Swami, por favor, pon tu mano a través de la línea.
Swami hizo esto pero nada sucedió.
El niño pensó que algo debía haber fallado con el equipo y comenzó a revisarlo, y puso él su propia mano. 
La alarma sonó.
Perplejo el joven le solicitó a Swami que ponga otra vez Su mano y Swami amorosamente lo hizo.
¡Pero la alarma no sonó! ¡El chico estaba muy confundido!
Los estudiantes se miraban unos a otros. Todos estaban confundidos.

Swami sonrió dulcemente y le dijo al niño:
-Yo no soy esa clase de ladrón...Yo soy chittachora, el ladrón de corazones.
_______________________________________________________________________________

     10.   Swami nos cuenta

“Hubo una vez un lugar que fue azotado por un huracán de tales proporciones que todas las casas quedaron destruidas y la gente no tenía nada que comer ni ningún lugar donde refugiarse. Entre los más afectados estaban una madre y sus dos hijos. El mayor era una gema de virtud; se sentía responsable por la seguridad y cuidado de la familia, pues amaba a su madre y buscaba más que nada, ganarse su amor y bendiciones. La madre, junto con el menor, pedían limosna y se mantenían vivos con lo poco que podían sacar de aquella tierra asolada por el hambre. Pronto, la madre estuvo tan débil que no pudo caminar siquiera unos pasos, y el hijo mayor tuvo que ir a mendigar él solo a la familia. Cayendo a sus pies, le dijo a su madre que él conseguiría comida para todos. Deseaba evitar que ella hiciera un esfuerzo excesivo que dañara aún más su salud. Pero, ¿cómo podrían vivir los tres sí sólo pedía él? El hijo también se estaba debilitando. Con voz apagada y pasos aún más desfallecientes se dirigió a la casa de un zamindar (recaudador de impuestos) y llamó pidiendo un bocado. La señora de la casa lo llevó adentro y lo condujo hasta una mesa en la que había servido un plato con un poco de comida. Sin embargo, el muchacho permaneció de pie tambaleándose, hasta que cayó pesadamente. El zamindar llegó corriendo y colocó su oreja cerca de la boca del agonizante muchacho con el fin de poder captar las últimas palabras que salieron de sus labios. El joven decía: `No, no. Ella debe comer primero, yo comeré después.´

Podríamos pagar cualquier deuda, pero la deuda que tenemos con nuestra madre nunca podremos saldarla. Aquellos que proclaman ser devotos de la Divinidad tienen que cumplir primero este requisito: deben venerar a su madre.” 
     ________________________________________________________________________________
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