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                 旅程策劃書清單

1. 封面 - 日期、地區、隊名…

2. 呈交何人 - 審核員及遠足教練介紹
3. 前言
4. 緊急救援電話
5. 障礙和危機應變程序
6. 意外求救書 x 隊員人數
7. 小隊的成員介紹 - 相片、體能、訓練、病歷… x 隊員人數
8. 遇惡劣天氣、特發事故或意外時所採用之後備路線
9. 目的 / 遠足旅程與遠足事工的配合
10. 事前準備工作時間表
11. 事工搜集資料方法及記錄時間表
12. 作息時間表
13. 組織及工作分配時間表 - 分段隊長、導行員x2、急救員、事工記錄員、行程記錄員…

14. 天氣預測 - 每天有陽光的時間…
15. 隊員裝備表
16. 個人藥包表
17. 小隊裝備表 - 數量…
18. 小隊急救包藥表
19. 往返起點及終點的交通資料
20. 遠足地區及行程描述
21. 行程表 - 每天可走的距離…
22. 地勢橫切面圖
23. 營地／住宿之資料 - 後備營地…
24. 菜單 / 緊急食糧
25. 食譜 / 烹調方法 / 垃圾處理
26. 食物 / 購物表
27. 費用 / 財政預算 - 交通輔幣、攝影沖印…
28. 支援／補給地點 / 沿途水源
29. 行程線在一張地圖上
30. 保險之安排 x 隊員人數
31. 各隊員行前的感受及期望 x 隊員人數
32. 遠足教練意見
33. 總結
34. 完
35. 封底









科目:旅程策劃及記錄
               1 of 1  
                          更新於12/23/2007

[image: image1.png]