
 

Períodos de Aquecimento 

1º Período 14h – 14h40 2º Período 14h40 – 15h20 

ASAL - A. S. Académico de Leiria AMINAT – Aminata – Évora Natação Clube 

AHBVCR - Bombeiros das Caldas da Rainha ASSSCC – Columbófila/Cantanhedense 

ADPM – A. Desportiva Portomosense BSCN – Benedita Sport Club Natação 

CNNZ – Clube Naval da Nazaré CNAC – Clube Náutico Académico de Coimbra 

CNAL – Clube de Natação de Alcobaça CLAC – Clube Lazer Aventura e Competição 

DNMG – Desp. Náut. Da Marinha Grande CNPE – Clube Naval de Peniche 

Individuais Leiria CNTN – Clube de Natação de Torres Novas 

NDAP – Núcleo Desp. Amador de Pombal IDV – Industrial Desportivo Vieirense 

Pimp – Pimpões/Cimai VSC – Vitória Sport Clube 

 OP - Óbidos Patrimonium 

 


