r Pimpoes

SOCIEDADE
DE INSTRUGAO
E RECREIO

Convocatoria

Prova: 11l Meeting Internacional da Pévoa de Varzim

Data: 8 e 9 de Fevereiro de 2009

Local: Povoa de Varzim

Concentracdo Piscina dos Pimpoes (Sdbado): 4h30

MATAQAO

Inicio da Prova: Sabado e Domingo (Manhd — Eliminatorias) — 9h00 /

(Tarde — Finais) — 16h30
Programa de Provas:

Consultar regulamento da competigdo

Atletas Convocados

Soc. Instrucdo e Recreio Os Pimpdes/Cimai
Ill Meeting Internacional da Povoa de Varzim 08-09

22. Janeiro 2009
Pdvoa de Varzim
(POR) 7./8.2.09

Relatério por nadadores Piscina 50m
Sociedade de Instrucao e Recreio "Os Pimpoes” PIMP / ANDL /
POR
10257 Ferreira Francisco Miguel89 4 100m Brugos 1:10.95 21 50m Brugos 33.36
10263 Freitas Francisco 91 18 1500m Livres 17:28.77L 25 200m Mariposa 2:17.36L
Maldonado :
103549 Guimaraes Joana 95 5 100m Costas 1:14.16L 32 200m Costas 2:41.82L
Margarida :
10254 Machado Tiago Geraldes 93 10 200m Estilos 2:22.39L 35 400m Estilos 5:08.93L
;23 100m Costas 1:06.69L
10650 Oliveira Ana Rita 92 9 400m Livres 4:45.41
10266 Silva Diogo Maia e 93 14 200m Costas 2:15.02S 35 400m Estilos 5:17.35L
: 27 400m Livres 4:42.11L
2:10.76L 19 100m Livres 57.86L

10265 Vale Alexandre Galveias 93 2 200m Livres






