Convocatoria

Prova: Torneio Inter Distrital de Estafetas - Cadetes
Data: 17 de Abril de 2010

Local: Caldas da Rainha

Concentracgdo Piscina Municipal: 8h45

Inicio das Sessoes: 10h00/ 15h30

Aquecimento: 9h00 / 14h30

Almocgo: Fiel Amigo 6€

Programa de Provas:

Jornada unica
12Sessdo 2%Sessdo
01 4X50C | Misto 06 4X50M | Misto
02 4X100C | Misto 07 4X100M | Misto
03 4X50B | Misto 08 4X50L | Misto
04 4X100B | Misto 09 4X100L | Misto
05 4X50E | Misto 10 4X100E | Misto

Atletas Convocados

4x50 C
Maria Correia; Bruna Neves, Antonio Carrico, Sebastido Gomes
Pedro Correia, Ana Ferreira, Igor Fernandes, Mariana Raposo

4x100 C
Tiago Fernandes, Inés Luis, Leonor Pedras, Antonio Pereira




4x50 B
Mariana Raposo, Pedro Carrigo, Maria Martins, Vicente Calado

4x100 B
Pedro Branddo, Ana Ferreira, Leonor Pedras, Antonio Pinto

4x50 E
Maria Correia, Pedro Lucas, Diogo Mateus, Bruna Neves

4x50 M
Antonio Pereira, Leonor Pedras, Inés Luis, Diogo Mateus

4x100 M
Ana Ferreira, Antonio Carrigo, Mariana Raposo, Tiago Fernandes

4x50 L
Pedro Silva, Maria Correia, Bruna Neves, Bernardo Lopes

4x100 L
Pedro Brandao, Maria Martins, Sebastiao Gomes, Inés Luis

4x50 L (Extra)
Vicente Calado, Pedro Carrigo, Pedro Correia, Igor Fernandes

4x100 L (Extra)
Anténio Pinto, Pedro Lucas, Antonio Pereira, Tiago Fernandes

4x50 E (Extra)
Pedro Silva, Bernardo Lopes, Anténio Carrigo, Maria Martins



