
  
  
  
  
  
  
 

Convocatória 

  

Prova: Prova de Abertura - Cadetes 

Data: 18 de Outubro de 2009 

Local: Caldas da Rainha 

Concentração Piscina Municipal: 8h00 

Inicio das Sessões: 9h30 

Aquecimento: 8h30 

Programa de Provas:  

4x50 L 

4x100 L 

50 B 

100 B 

50 C 

100 C 

50 M 

100 M 

50 L 

100 L 

4x50 E 

4x100 E 

  

  

Atletas Convocados 

  
Soc. Instrução e Recreio Os Pimpões/Cimai 
Torneio de Abertura - Cadetes 

12. Outubro 2009
Caldas da Rainha 

(POR)  18.10.09

Relatório por nadadores 
 
Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 

Piscina 25m

PIMP / ANDL / POR

196  Brandao Pedro Reis 98 : 8  100m Bruços 1:50.34S 20  100m Livres 1:36.84S

141  Carrico Antonio Fernandes 98 : 8  100m Bruços 1:34.03S 20  100m Livres 1:12.34S

197  Carrico Pedro Fernandes 00 : 10    50m Costas 53.06S 18    50m Livres 47.31S

188  Correia Pedro Alexandre 00 : 10    50m Costas NT  18    50m Livres NT  
179  Fernandes Tiago Santos 98 : 8  100m Bruços 1:39.34S 20  100m Livres 1:18.86S

157  Ferreira Ana Sofia 99 : 7  100m Bruços 1:51.16S 19  100m Livres 1:21.16S

205  Gomes Sebastião Borges 00 : 18    50m Livres NT            
177  Luís Inês Oliveira 01 : 9    50m Costas NT  17    50m Livres NT  
202 Martins Maria Fontes 00 : 17   50m Livres NT
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175  Pedras Leonor Castanheira 99 : 7  100m Bruços 2:17.07S 19  100m Livres 1:48.74S

207  Pinto António Azevedo 00 : 18    50m Livres NT            
191  Raposo Mariana Luis 99 : 7  100m Bruços NT  19  100m Livres 1:55.44S
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