r Pimpoes

SOCIEDADE
DE INSTRUGAO
E RECREIO

Convocatoria

Prova: X1V Torneio Tagca “Cidade de Alcobaca”
Data: 16 de Janeiro de 2010

Local: Alcobaca

Concentragdo Piscina dos Pimpoes: 12h45
Inicio das Sessdo: 15h00

Aquecimento: 13h30

Programa de Provas:

50L

200 B
200 L
200 M
200 C
400 L

Atletas Convocados

Soc. Instrucdo e Recreio Os Pimpdes/Cimai
XIV Torneio Taca "Cidade de Alcobaca"

"'ATAQAO

Terca, 5 de Janeiro de
2010

Alcobaca (POR) 16-01-
2010

Relatério por nadadores

Sociedade de Instrucao e Recreio "Os Pimpoes”

Piscina curta
(25m)

PIMP / ANDL /
POR

103552 Duque Debora Filipa 96 7 200m Mariposa 2:39.49S
106166 Ferreira Liliana Sofia 97 3 200m Brugos 3:10.67S
11613 Ferreira Ricardo Filipe 95 4 200m Brugos 2:52.84S

103549 Guimaraes Joana 95 9 200m Costas 2:25.84S
Margarida :



102313 Kaminskaya Victoriya 95 1 50m Livres
106165 Luis Beatriz Oliveira 97- 9 200m Costas
10254 Machado Tiago Geraldes Qé 2 50m Livres
103550 Neves Ana Isabel 96‘; 5 200m Livres
116967 Pereira Bernardo Filipe 96: 6 200m Livres
26082 Pinto Francisco Gouveia 95. 6 200m Livres
103558 Santos Joao Paris 97- 8 200m Mariposa

106169 Santos Nuno Miguel 97. 4 200m Brugos
10266 Silva Diogo Maia e Qé 10 200m Costas
10265 Vale Alexandre Galveias Qé 12 400m Livres
14452 Vieira Joao Guilherme Qé 4 200m Brugos

: 14 4 x 100m Estilos
1: Silva Diogo Maia e
2: Vieira Joao Guilherme

PimpApes/Cimai Masc. 1

: 13 4 x 100m Estilos
1: Guimaraes Joana
2: Margarida
Kaminskaya Victoriya

PimpApes/Cimai Femin. 1
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3 200m Brugos
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