Convocatoria

Prova: Torneio de Natagdo "Taga de Cidade de Leiria 2010"
Data: 30 de Janeiro de 2010

Local: Leiria

Concentracdo Piscina Pimpoes: 7h45

Inicio das Sessoes: 10h00 / 16h00

Aquecimento: 8h30/ 14h30

Almogo: 3,5 €

Programa de Provas:

Cadetes | Infantis
Sessdo da Manha - 10h
12 100M f/m 3.4 200L f/m
9,6 1008 f/m 78 200C f/m
9.0 100Est f/m 12 200Estilos f/m
Sessdo da Tarde - I6h
13,14 100C f/m 15,16 200M f/m
17.18 100L f/m 19,20 2008 f/m
21,22 4xI00Est f/m

Atletas Convocados

"'ATAQAO

Soc. Instrucao e Recreio Os Pimpoes/Cimai Quinta, 28 de Janeiro de

Torneio de Natacao Taca Cidade de Leiria 2010

2010

Leiria (POR) 30-01-2010

Relatorio por nadadores

Piscina curta

(25m)
Sociedade de Instrucao e Recreio "Os Pimpoes"
PIMP / ANDL /
POR
196 Brandao Pedro Reis 98 10 100m Estilos 1:44.72S
1:12.34S

141 Carrico Antonio 98 2 100m Mariposa 1:34.31S 18 100m Livres



Fernandes

179 Fernandes Tiago Santos 98

138 Ferraz Francisco Maria 97

157 Ferreira Ana Sofia

143 Ferreira Liliana Sofia
144 Luis Beatriz Oliveira
190 Luzio Mariana Sofia

175 Pedras Leonor
Castanheira

191 Raposo Mariana Luis
116 Santos Joao Paris
139 Santos Nuno Miguel

PimpApes/Cimai Masc. 1

PimpApes/Cimai Femin. 1
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