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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 1 Femin., 200m Bruços Absolutos
4.12.09 - 9:30 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 2:26.02 Diana Duarte Gomes FPN Estocolmo (SWE) 11.11.09
Recorde Nacional Sénior 2:26.02 Diana Duarte Gomes FPN Estocolmo (SWE) 11.11.09
Recorde Nacional Junior 2:29.56 Ana Rita Santos FPN Dublin (IRL) 13.12.03

TAC - Fem Sen: 2:48.50;  Jun2: 2:48.50;  Jun1: 2:51.87

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Ana Teresa Franco 91 11349 Sporting Clube de Portugal 2:31.40
2 Nadia Morais Vieira 90 13092 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:32.12
3 Ana Pinho Rodrigues 94 18068 Associação Estamos Juntos 2:32.65
4 Ana Rita Ismael 92 12865 Louletano Desportos Clube 2:36.82
5 Gabriela Oliveira Andrade 94 12055 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:39.79
6 Joana Catarina Carvalho 92 15228 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:40.87
7 Claudia Monteiro Martinho 93 25605 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:41.24
8 Natalie Nobrega Santos 83 106615 Clube Desportivo Nacional 2:41.71
9 Catarina Tiago Nunes 95 100949 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:42.38

10 Joana Marques Maia 91 25067 Clube de Natação da Maia 2:43.20
11 Marta Isabel Jordao 91 15630 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:43.59
12 Mariana Dias Almeida 93 22405 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:44.08
13 Tania Rute Cerqueira 92 24855 Louletano Desportos Clube 2:44.11
14 Mafalda Jotta Garcia 94 26760 Sport Algés e Dafundo 2:44.46
15 Patricia Fonseca Silva 93 13374 Clube Desportivo Feirense 2:44.76
16 Sara Isabel Figueira 93 23138 Clube Naval do Funchal 2:44.88
17 Sara Alexandra Martins 91 15884 Clube Fluvial Vilacondense 2:45.04
18 Joana Filipa Marques 95 25292 Clube Act Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada2:45.24
19 Ines Alexandra Mira 92 14548 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:45.71
20 Tania Alexandra Lopes 92 23014 Sport Lisboa e Benfica 2:45.78
21 Mariana Sousa Marques 88 10533 Clube Naval do Funchal 2:46.20
22 Mariana Vieira Lopes 89 25879 Leixões Sport Clube 2:46.22
23 Ariana Alves Nunes 95 13348 Portinado - Associação de Natação de Portimão 2:46.36
24 Leonor Mourinho Neves 95 105646 Sporting Clube de Portugal 2:47.14
25 Ines Isabel Pinheiro 91 26200 Assoc. Pais Amigos Crianças Gaf. da Encarnação2:47.64
26 Mafalda Sofia Hilario 93 13868 Sporting Clube de Portugal 2:47.99
27 Catarina Isabel Marques 94 15618 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:48.18
28 Matilde Goncalves Gracio 91 25957 Clube Galitos de Aveiro 2:48.26
29 Mariana Costa Cabral 95 25315 Assoc. Bombeiros Voluntários Estoris 2:48.56
30 Ana Claudia Cordeiro 95 24705 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:49.77
31 Ana Cristina Brito 95 102241 Sporting Clube de Braga 2:50.23
32 Monica Moreira Lanzinha 95 106069 Eléctrico Futebol Clube 2:51.46
33 Ines Raquel Estevao 95 100230 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:51.70



Splash Meet Manager 2007, Build 5950 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 30.11.09 17:34 - Página 2

Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 2 Masc., 200m Bruços Absolutos
4.12.09 - 9:45 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 2:09.14 Jose Guilherme Couto FPN Moscovo (RUS) 5.4.02
Recorde Nacional Sénior 2:09.14 Jose Guilherme Couto FPN Moscovo (RUS) 5.4.02
Recorde Nacional Junior 2:15.30 Carlos Esteves Almeida FPN Trieste (ITA) 11.12.05

TAC - Masc Sen: 2:30.00;  Jun2: 2:30.00;  Jun1: 2:33.00

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Andre Miguel Silva 91 16008 Palmela Desporto EM 2:14.07
2 Henrique Pereira Neiva 84 23019 Clube Fluvial Vilacondense 2:14.68
3 Ricardo Jose Varela 89 12941 Clube Naval Setubalense 2:15.56
4 Ricardo Amorim Rego 84 15954 Sporting Clube de Braga 2:17.93
5 Miguel Aragao Santos 91 15886 Clube Fluvial Vilacondense 2:18.68
6 Andre Temtem Figueira 91 10962 Clube Naval do Funchal 2:19.55
7 Paulo Ricardo Araujo 89 23317 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:20.96
8 Sergio Baptista Silva 91 15703 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:21.04
9 Diogo Filipe Matos 92 14868 Sporting Clube de Portugal 2:21.50

10 Pedro Miguel Pinotes 89 1989 Sporting Clube de Portugal 2:21.57
11 Sergio Emanuel Costa 85 26065 Clube Fluvial Portuense 2:21.98
12 Ricardo Ribeiro Silva 92 15314 Clube Fluvial Vilacondense 2:22.00
13 Manuel Matos Sequeira 87 10631 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:22.13
14 Gil Goncalves Pinto 88 26051 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:22.21
15 Vitor Diogo Moura 90 10394 Clube Desportivo Nacional 2:22.66
16 Luis Nobre Neto 90 15904 Clube de Natação da Maia 2:22.81
17 Pedro Miguel Agostinho 92 12778 Sporting Clube de Portugal 2:22.88
18 Andre Bras Goncalves 88 14767 Clube Natação da Amadora 2:23.93
19 Joao Claudio Sousa 93 23458 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 2:24.49
20 Tiago Freire Almeida 87 12225 Clube Natação da Amadora 2:24.56
21 Pedro Miguel Varela 86 12947 Clube Naval Setubalense 2:24.62
22 Nuno Rafael Alves 90 103907 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 2:24.79
23 Jaime Marques Duarte 87 22485 Clube Natação da Amadora 2:25.84
24 Diego Felipe Santos 87 106614 Clube Desportivo Nacional 2:26.17
25 Francisco Filipe Silverio 90 12675 Clube Natação da Amadora 2:27.28
26 Joao Filipe Oliveira 92 13174 Sporting Clube de Braga 2:27.35
27 Joao Nuno Barbosa 91 26381 Leixões Sport Clube 2:28.18
28 Pedro Miguel Maganinho 92 13177 Sporting Clube de Braga 2:28.28
29 Joao Pedro Mendes 92 10319 Desportivo Náutico da Marinha Grande 2:29.19
30 Hugo Miguel Nunes 90 11211 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:29.29
31 Tiago Samuel Silva 93 23502 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:29.47
32 Rodrigo Marques Costa 76 11306 Clube de Natação do Litoral Alentejano 2:29.93
33 Filipe Miguel Silvestre 93 14762 Assoc. Bombeiros Voluntários Estoris 2:29.97
34 Francisco Mourato Vidinha 93 104263 Sport Lisboa e Benfica 2:30.69
35 Antonio Ribeiro Mendes 93 16253 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:32.14
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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 3 Femin., 100m Livres Absolutos
4.12.09 - 10:05 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 55.74 Sara Beatriz Loureiro FPN Rijeka (CRO) 11.12.08
Recorde Nacional Sénior 55.74 Sara Beatriz Loureiro FPN Rijeka (CRO) 11.12.08
Recorde Nacional Junior 57.40 Ana Feio Alegria SCB Algés 25.2.93

TAC - Fem Sen: 1:01.80;  Jun2: 1:01.80;  Jun1: 1:03.04

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Sara Beatriz Loureiro 87 12503 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 55.74
2 Sara Alexandra Madeira 87 15747 Louletano Desportos Clube 56.65
3 Maria Joao Dores 88 12795 Sporting Clube de Portugal 56.66
4 Maria Carolina Rosa 94 14248 Sporting Clube de Portugal 56.66
5 Claudia Sofia Monteiro 92 15882 Clube Fluvial Vilacondense 57.33
6 Joana Aguiar Rodrigues 93 15401 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 57.63
7 Marta Vieira Marinho 91 15707 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 57.69
8 Alexandra Paiva Oliveira 91 15139 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 58.15
9 Claudia Marques Moreno 91 24213 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 58.23

10 Andreia Catarina Gomes 94 103701 Vitória Sport Clube 58.60
11 Ana Pinho Rodrigues 94 18068 Associação Estamos Juntos 58.66
12 Amelia Pereira Fernandes 89 15951 Vitória Sport Clube 58.91
13 Mafalda Gomes Beleza 94 26890 Sporting Clube de Portugal 58.96
14 Ana Sofia Leite 93 24784 Ginasio Clube de Vila Real 59.07
15 Filipa Vilas Tiago 94 10634 Sporting Clube de Portugal 59.10
16 Ines Nunes Tareco 93 14886 Clube de Natação de Beja 59.14
17 Joana Filipa Santos 93 24081 Vitória Sport Clube 59.20
18 Lisa Marisa Soares 95 25381 Clube Natação da Amadora 59.27
19 Ana Ribeiro Ferreira 92 15634 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 59.29
20 Sofia Pavao Machado 94 14610 Clube Naval de Ponta Delgada 59.34
21 Marisa Alexandra Lage 94 14935 Viana Natação Clube 59.40
22 Helyana Maria Moitalta 92 26715 Portinado - Associação de Natação de Portimão 59.54
23 Joana Patricia Pinto 94 24790 Ginasio Clube de Vila Real 59.63
24 Joana Filipa Capela 89 12794 Sport Lisboa e Benfica 59.83
25 Adriana Filipa Lisboa 92 10414 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 59.83
26 Ana Filipa Pardal 89 14580 Louletano Desportos Clube 1:00.08
27 Vera Patricia Pinto 94 25572 Sport Lisboa e Benfica 1:00.25
28 Anais Verguet Moniz 89 15689 Clube Futebol Os Belenenses 1:00.31
29 Catarina Isabel Bargado 93 12537 Sport Algés e Dafundo 1:00.36
30 Raquel Coutinho Gaio 90 25242 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:00.39
31 Ana Sofia Nobrega 90 24785 Ginasio Clube de Vila Real 1:00.45
32 Jessica Teixeira Vieira 91 104235 Clube Futebol Os Belenenses 1:00.68
33 Carolina Cunha Martins 95 10881 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:00.79
34 Maria Ines Ribeiro 92 10899 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:01.00
35 Ana Sofia Matos 91 25111 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 1:01.01
36 Marta Alexandra Saraiva 93 14641 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:01.03
37 Ana Sofia Fernandes 93 13191 Sporting Clube de Braga 1:01.04
38 Raquel Maurile Taveira 95 105392 Sport Algés e Dafundo 1:01.09
39 Joana Fonseca Seabra 92 15769 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1:01.13
40 Raquel Paulo Ranito 94 25504 Sporting Clube de Portugal 1:01.19
41 Maria Ana Magalhaes 93 13039 Escola Desportiva Limiana 1:01.31
42 Luisa Costa Henriques 93 10484 Clube Naval do Funchal 1:01.33
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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 3, Femin., 100m Livres, Elimin

43 Ines Jesus Bringel 92 14616 Portinado - Associação de Natação de Portimão 1:01.36
44 Alexandra Ribeiro Paula 93 13865 Sporting Clube de Portugal 1:01.36
45 Paula Cristina Yang 95 100229 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 1:01.44
46 Carlota Freitas Olim 93 10949 Clube Naval do Funchal 1:01.54
47 Maria Luis Amorim 95 102029 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:01.65
48 Marta Filipa Vinagre 95 24660 Clube de Natação de Torres Novas 1:01.79
49 Silvia Ariana Soares 95 15272 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:01.82
50 Ana Goncalves Neto 95 101958 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:02.18
51 Rita Amado Laezza 95 12054 Clube Fluvial Vilacondense 1:02.41
52 Diana Patricia Silva 95 23232 Serv Soc Câmara Municipal Paredes/Rota dos Móveis1:02.98
53 Rita Soares Reis 95 105835 Escola Desportiva Limiana 1:03.00

Prova 4 Masc., 100m Livres Absolutos
4.12.09 - 10:15 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 48.14 Alexandre Escudier Agostinho Portin Sines 21.12.08
Recorde Nacional Sénior 48.14 Alexandre Escudier Agostinho Portin Sines 21.12.08
Recorde Nacional Junior 48.38 Tiago Andre Venancio CNS Cantanhede 20.12.04

TAC - Masc Sen: 53.00;  Jun2: 53.00;  Jun1: 54.50

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Alexandre Escudier Agostinho 86 12668 Portinado - Associação de Natação de Portimão 48.14
2 Paulo Jorge Santos 89 25982 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 48.85
3 Joao Silva Gigante 88 14783 Sport Lisboa e Benfica 49.63
4 Joao Filipe Carvalho 87 23026 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 49.85
5 Jorge Manuel Maia 89 23220 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 50.13
6 Luis Emanuel Vaz 91 15628 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 50.46
7 Fabio Andre Figueira 88 11084 Clube Natação da Amadora 50.77
8 Pedro Fontoura Oliveira 90 14688 Clube Futebol Os Belenenses 50.82
9 Raul Jose Custodio 88 10663 Sport Lisboa e Benfica 51.02

10 Cesar Fernando Faria 90 10704 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 51.17
11 Ricardo Pereira Lopes 90 14831 Sport Lisboa e Benfica 51.43
12 Ricardo Ferreira Cotovio 91 10921 Sporting Clube de Portugal 51.64
13 Carlos Filipe Santos 91 15694 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 51.71
14 Jose Joao Bica 87 12879 Louletano Desportos Clube 51.82
15 Gustavo Manuel Santa 93 26492 Clube de Natação do Litoral Alentejano 51.93
16 Bernardo Almeida Moreira 89 10795 Louletano Desportos Clube 52.21
17 Miguel Cordeiro Saraiva 93 11111 Clube Futebol Os Belenenses 52.21
18 Rui Filipe Vilar 91 24159 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 52.22
19 Filipe Vieira Malheiro 90 13117 Sporting Clube de Braga 52.37
20 Jose Joao Goncalves 91 26383 Leixões Sport Clube 52.37
21 Mauro Cabral Costa 93 11160 Clube Naval Setubalense 52.73
22 Joao Pedro Teodoro 90 11156 Clube Naval Setubalense 52.73
23 Joao Pedro Almeida 92 24029 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 52.82
24 Diogo Parrilha da Silva 93 11580 Clube de Natação de Alcobaça 52.99
25 Bernardo Leitao Graca 93 14838 Sport Lisboa e Benfica 53.85
26 Rui Filipe Maia 93 24204 Clube Fluvial Vilacondense 54.24
27 Joao Afonso Vargas 93 10931 Clube Naval do Funchal 54.40
28 Ricardo Manuel Machado 93 13278 Sporting Clube de Braga 54.46
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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 5 Femin., 50m Costas Absolutos
4.12.09 - 10:20 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 28.71 Maria Carlos Santos FPN Lisboa 11.12.99
Recorde Nacional Sénior 28.71 Maria Carlos Santos FPN Lisboa 11.12.99
Recorde Nacional Junior 29.69 Sofia Pavao Machado CNPD Ponta Delgada 2.5.08

TAC - Fem Sen: 32.60;  Jun2: 32.60;  Jun1: 32.60

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Filipa Mendes Pinheiro 92 11056 Escola Desportiva de Viana 29.66
2 Sofia Pavao Machado 94 14610 Clube Naval de Ponta Delgada 29.69
3 Maria Joao Dores 88 12795 Sporting Clube de Portugal 29.79
4 Renata Lopes Amaral 87 14562 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 30.06
5 Susana Correia Oliveira 94 12760 Clube Futebol Os Belenenses 30.12
6 Sara Alexandra Madeira 87 15747 Louletano Desportos Clube 30.38
7 Marta Vieira Marinho 91 15707 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 30.43
8 Catia Raquel Martinheira 95 25940 Louletano Desportos Clube 30.46
9 Fabiana Maria Quintal 84 10396 Clube Desportivo Nacional 30.46

10 Alexandra Paiva Oliveira 91 15139 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 30.62
11 Marta Pereira Abreu 92 23091 Clube de Natação Faro 30.85
12 Ines Catarina Agostinho 94 25539 Sporting Clube de Portugal 31.09
13 Ana Sofia Leite 93 24784 Ginasio Clube de Vila Real 31.09
14 Ana Rita Rolo 88 12285 Clube Natação da Amadora 31.22
15 Alexandra Ribeiro Paula 93 13865 Sporting Clube de Portugal 31.29
16 Andreia Filipa Anjos 92 10739 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 31.33
17 Ana Sofia Simoes 93 100374 Clube Futebol Os Belenenses 31.34
18 Patricia Isabel Oliveira 94 15970 Leixões Sport Clube 31.39
19 Susana Patricia Miguel 90 14556 Clube Natação da Amadora 31.52
20 Diana Patricia Ferreira 94 23500 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 31.54
21 Ana Raquel Miranda 94 100373 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 31.69
22 Ines Adriana Mourao 94 26327 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 31.91
23 Ana Margarida Almeida 94 13652 Clube Galitos de Aveiro 31.94
24 Mara Lisboa e Silva 93 10737 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 32.07
25 Maria Ines Pereira 93 15666 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 32.28
26 Solange Patricia Azevedo 89 10776 Clube Náutico Académico de Coimbra 32.29
27 Tatiana Filipa Santos 95 26779 Ginásio Clube Figueirense 32.35
28 Carla Sofia Rodrigues 93 25611 Clube Natação da Amadora 32.35
29 Daniela Filipa Cardoso 89 11973 Fundação Beatriz Santos Clube 32.35
30 Joaquina Silva Freitas 93 100121 Clube Naval do Funchal 32.38
31 Matilde Apolinario Portada 94 25872 Louletano Desportos Clube 32.44
32 Andreia Silva Cruz 88 11126 Clube Lisnave 32.44
33 Ana Catarina Pereira 95 26729 Associação Naval Amorense 32.46
34 Sara Freitas Oliveira 85 23045 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 32.47
35 Tatiana Ladeiro Santos 92 13134 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 32.50
36 Nadia Filipa Marques 92 10846 Associação Académica de Coimbra 32.55
37 Rita Subtil Lima 90 26041 Sport Algés e Dafundo 32.58
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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 6 Masc., 50m Costas Absolutos
4.12.09 - 10:25 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 24.76 Nuno Filipe Laurentino FPN Moscovo (RUS) 5.4.02
Recorde Nacional Sénior 24.76 Nuno Filipe Laurentino FPN Moscovo (RUS) 5.4.02
Recorde Nacional Junior 26.79 tempo limite

TAC - Masc Sen: 28.80;  Jun2: 28.80;  Jun1: 28.80

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Adriano Miguel Niz 86 23013 Sport Lisboa e Benfica 24.95
2 Joao Silva Gigante 88 14783 Sport Lisboa e Benfica 25.32
3 Alexis Manacas Santos 92 13704 Sporting Clube de Portugal 25.40
4 Carlos Filipe Santos 91 15694 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 25.48
5 Fabio Manuel Pereira 86 23049 Clube Fluvial Vilacondense 25.88
6 Joao Ricardo Pedro 90 11090 Clube Natação da Amadora 26.18
7 Daniel Aparicio Pereira 83 24394 Sporting Clube de Braga 26.37
8 Paulo Jorge Santos 89 25982 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 26.56
9 Samuel Patricio Queiros 91 15701 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 26.81

10 Ricardo Ferreira Cotovio 91 10921 Sporting Clube de Portugal 26.85
11 Frederico Subtil Lima 88 20648 Sport Algés e Dafundo 26.91
12 Jose Joao Bica 87 12879 Louletano Desportos Clube 27.03
13 Gil Goncalves Pinto 88 26051 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 27.27
14 Tiago Freire Almeida 87 12225 Clube Natação da Amadora 27.34
15 Joao Filipe Barreiros 91 13967 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 27.56
16 Carlos Miguel Tinoco 86 23204 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 27.56
17 Ivo Andre Margarido 88 12552 Sport Lisboa e Benfica 27.58
18 Pedro Miguel Costa 92 13380 Sporting Clube de Espinho 27.59
19 Nuno Rafael Duraes 93 12926 Clube Naval Setubalense 27.60
20 Goncalo Filipe Gregorio 93 10644 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 27.71
21 Diogo Andre Gaspar 90 25544 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 27.77
22 Pedro Miguel Conde 90 10893 Clube Náutico Académico de Coimbra 27.90
23 Francisco Filipe Silverio 90 12675 Clube Natação da Amadora 27.91
24 Joao Miguel Rocha 93 23414 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 27.93
25 Edgar Oliveira Ribeiro 93 13277 Sporting Clube de Braga 27.97
26 Joao Filipe Fernandes 93 15222 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 28.06
27 Pedro Lobato Rijo 91 13025 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 28.11
28 David Miguel Leiria 93 14530 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 28.26
29 Gustavo Alexandre Meneses 92 12078 Assoc. Solid. Social Soc. Columbófila Cantanhedense28.38
30 Bruno Miguel Amaral 89 11992 Clube Náutico Académico de Coimbra 28.40
31 Joao Filipe Miguel 91 11709 Clube de Natação de Torres Novas 28.42
32 Joao Miguel Figueiredo 93 102844 Clube Desportivo de Campinho 28.43
33 Filipe Franco Norte 93 10317 Desportivo Náutico da Marinha Grande 28.43
34 Francisco Lucas Correia 93 25546 Sporting Clube de Portugal 28.48
35 Luis Miguel Santos 90 11963 Clube Náutico Académico de Coimbra 28.53
36 Fernando Jose Garcia 92 25536 Sport Algés e Dafundo 28.63
37 Bruno Miguel Alves 91 12748 Escola Desportiva Limiana 28.69
38 Bruno Ferreira Pedrosa 93 14111 Louletano Desportos Clube 28.70
39 Tiago Filipe Pereira 91 10320 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 28.75
40 Joao Filipe Pinto 91 15899 Clube Fluvial Vilacondense 28.80
41 Diogo Miguel Brito 87 11436 Clube de Natação de Torres Novas 29.96
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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 7 Femin., 200m Mariposa Absolutos
4.12.09 - 10:45 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 2:11.44 Sara Freitas Oliveira FPN Helsínquia (FIN) 7.12.06
Recorde Nacional Sénior 2:11.44 Sara Freitas Oliveira FPN Helsínquia (FIN) 7.12.06
Recorde Nacional Junior 2:13.60 Ana Rita Francisco FPN Gelsenkirchen (GER) 11.2.96

TAC - Fem Sen: 2:31.00;  Jun2: 2:31.00;  Jun1: 2:34.02

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Sara Francisco Cruz 93 10732 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 2:12.71
2 Sara Freitas Oliveira 85 23045 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:13.69
3 Ana Beatriz Pereira 91 20591 Louletano Desportos Clube 2:16.50
4 Marta Posser Villar 85 13136 Clube Natação da Amadora 2:17.76
5 Maria Miguel Veloso 93 10879 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:19.04
6 Ana Catarina Monteiro 93 24320 Clube Fluvial Vilacondense 2:19.74
7 Diana Ramos Rocha 94 14372 Clube Fluvial Vilacondense 2:20.37
8 Isabel Alves Lopes 92 12867 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:21.04
9 Elsa Daniel Dias 92 12887 Sporting Clube de Braga 2:22.50

10 Ines Jesus Bringel 92 14616 Portinado - Associação de Natação de Portimão 2:22.84
11 Eduarda Malheiro Neves 94 13222 Sporting Clube de Braga 2:23.56
12 Carolina Santos Silva 86 23208 Clube de Natação da Maia 2:23.62
13 Filipa Vilas Tiago 94 10634 Sporting Clube de Portugal 2:25.96
14 Patricia Silva Damas 92 13130 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:26.14
15 Ines Alexandra Mira 92 14548 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:26.24
16 Diana Carolina Catita 92 10698 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:26.40
17 Paula Cristina Melo 93 104793 Clube de Natação Faro 2:26.96
18 Maria Vanessa Silva 88 24896 Clube Desportivo Nacional 2:27.08
19 Ines Duarte Martins 95 26266 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:27.34
20 Ana Rita Cunha 94 23504 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 2:27.86
21 Carolina Francisco Gomes 95 26365 Clube Naval da Nazaré 2:28.04
22 Debora Marisa Pereira 89 10400 Clube Desportivo Nacional 2:28.44
23 Rita Pereira Abreu 93 14360 Clube de Natação Faro 2:28.72
24 Ines Adriana Mourao 94 26327 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:28.80
25 Rita Isabel Pina 92 14845 Sport Lisboa e Benfica 2:29.84
26 Ines Filipa Borges 95 26305 Clube de Natação de Alcobaça 2:30.19
27 Ana Raquel Miranda 94 100373 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:30.23
28 Ana Carolina Valente 92 102411 Desportivo Náutico da Marinha Grande 2:30.64
29 Silvia Ariana Soares 95 15272 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:32.99
30 Nicky Salgado 95 14895 Louletano Desportos Clube 2:33.91
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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 8 Masc., 200m Mariposa Absolutos
4.12.09 - 10:55 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 1:53.70 Diogo Filipe Carvalho FPN Berlim (GER) 14.11.09
Recorde Nacional Sénior 1:53.70 Diogo Filipe Carvalho FPN Berlim (GER) 14.11.09
Recorde Nacional Junior 1:58.64 Diogo Filipe Carvalho CGA Tomar 9.12.05

TAC - Masc Sen: 2:10.50;  Jun2: 2:10.50;  Jun1: 2:13.20

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Duarte Rafael Mourao 84 13018 Clube Natação da Amadora 1:57.74
2 Nuno Goncalo Quintanilha 87 12902 Louletano Desportos Clube 2:00.91
3 Igor Guterres Carvalho 88 23057 Clube Fluvial Vilacondense 2:02.06
4 Miguel Silva Oliveira 91 10822 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:02.56
5 Diogo Parrilha da Silva 93 11580 Clube de Natação de Alcobaça 2:03.38
6 Paulo Fragueiro Franco 82 24393 Clube Desportivo Nacional 2:04.03
7 Francisco Fezas Vital 92 26085 Sport Lisboa e Benfica 2:04.12
8 Hugo Cascais Rodrigues 89 12640 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:04.75
9 Joao Fragueiro Franco 85 23137 Clube Naval do Funchal 2:04.81

10 Miguel Monteiro Diogo 93 10164 Clube de Natação de Alcobaça 2:04.94
11 Mario Joao Costa 90 15622 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:05.72
12 Oscar Ramos Melim 86 10428 Clube Desportivo Nacional 2:06.28
13 Rui Miguel Fonseca 88 11990 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:06.80
14 Jorge Miguel Carmo 90 13004 Louletano Desportos Clube 2:07.11
15 Luis Pedro Estanislau 91 13063 Louletano Desportos Clube 2:07.24
16 Nuno Cruz Oliveira 90 12871 Sporting Clube de Braga 2:07.24
17 Diogo Banza Pinto 87 14744 Sport Algés e Dafundo 2:07.28
18 Andre Esteves Oliveira 86 13483 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:07.40
19 Rafael Dias Martins 93 102480 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:07.95
20 Miguel Goncalves Ferreira 93 11223 Clube Desportivo Nacional 2:08.00
21 Tiago Kullberg Martins 87 12903 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:09.02
22 Diogo Filipe Carneiro 88 23219 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:09.06
23 Ricardo Sousa Filipe 88 12555 Louletano Desportos Clube 2:09.08
24 Joao Paulo Ribeiro 92 10703 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 2:09.90
25 Mario Alexandre Pereira 92 10767 Ginásio Clube Figueirense 2:09.99
26 Andre Filipe Lopes 92 11180 Associação Académica de Coimbra 2:10.10
27 Daniel Ricardo Viegas 83 22441 Clube Natação da Amadora 2:10.15
28 Francisco Maldonado Freitas 91 10263 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 2:10.15
29 Joao Pedro Coutinho 92 13871 Sporting Clube de Portugal 2:10.23
30 Nuno Miguel Rola 83 11949 Clube Futebol Os Belenenses 2:10.33
31 Ricardo Robalo Duarte 93 100240 Assoc. Bombeiros Voluntários Estoris 2:12.38



EX Victoriya Kaminskaya
23  Carolina Francisco Gomes 95 26365 Clube Naval da Nazaré
22  Catarina Lopes Reis
21  Tatiana Filipa Santos
20  Ines Joao Costa
19  Ana Sofia Costa
18  Ines Filipa Borges
17  Mafalda Jotta Garcia
16  Leonor Mourinho Neves 95 105646 Sporting Clube de Portugal
15  Ana Joaquina Goncalves 95 13224 Sporting Clube de Braga
14  Adriana Correia Lopes
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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 9 Femin., 400m Estilos Absolutos
4.12.09 - 11:05 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 4:46.51 Nadia Morais Vieira GESL Sines 21.12.08
Recorde Nacional Sénior 4:46.51 Nadia Morais Vieira GESL Sines 21.12.08
Recorde Nacional Junior 4:51.07 Susana Patricia Miguel SFUAP Tomar 9.12.05

TAC - Fem Sen: 5:18.00;  Jun2: 5:18.00;  Jun1: 5:24.36

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Nadia Morais Vieira 90 13092 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 4:46.51
2 Maria Miguel Veloso 93 10879 Clube Náutico Académico de Coimbra 4:57.36
3 Patricia Garcia Marinho 94 23004 Sporting Clube de Portugal 4:58.03
4 Soraia Vanessa Ribeiro 92 15857 Clube Fluvial Vilacondense 4:58.72
5 Diana Ramos Rocha 94 14372 Clube Fluvial Vilacondense 4:59.67
6 Lara Santana Pinheiro 92 14554 Clube Futebol Os Belenenses 5:03.80
7 Catarina Tiago Nunes 95 100949 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 5:07.19
8 Mara Lisboa e Silva 93 10737 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 5:07.85
9 Angelica Maria Andre 94 15497 Leixões Sport Clube 5:08.59

10 Filipa Maria Rompante 95 102733 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 5:08.78
11 Ana Rita Ismael 92 12865 Louletano Desportos Clube 5:09.06
12 Ana Filipa Carmo 93 15746 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 5:11.99
13 Raquel Paulo Ranito 94 25504 Sporting Clube de Portugal 5:14.74

95 24491 Clube Náutico Académico de Coimbra 5:16.15
5:16.63
5:16.95

94 26760 Sport Algés e Dafundo 5:17.80
95 26305 Clube de Natação de Alcobaça 5:19.23
95 25769 Clube de Natação de Alcobaça 5:19.81
95 12893 Sporting Clube de Braga 5:20.67
95 26779 Ginásio Clube Figueirense 5:20.72
95 15489 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 5:22.60

5:24.18

Prova 10 Masc., 400m Estilos Absolutos
4.12.09 - 11:20 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 4:08.34 Diogo Filipe Carvalho CGA Sines 22.12.07
Recorde Nacional Sénior 4:08.34 Diogo Filipe Carvalho CGA Sines 22.12.07
Recorde Nacional Junior 4:20.95 Adriano Miguel Niz FPN Dublin (IRL) 12.12.03

TAC - Masc Sen: 4:45.70;  Jun2: 4:45.70;  Jun1: 4:52.50

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Pedro Miguel Pinotes 89 1989 Sporting Clube de Portugal 4:19.24
2 Paulo Ricardo Araujo 89 23317 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 4:20.51
3 Duarte Rafael Mourao 84 13018 Clube Natação da Amadora 4:23.53
4 Ricardo Amorim Rego 84 15954 Sporting Clube de Braga 4:24.44
5 Hugo Cascais Rodrigues 89 12640 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:26.54
6 Miguel Silva Oliveira 91 10822 Clube Náutico Académico de Coimbra 4:26.81
7 Nuno Rafael Alves 90 103907 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 4:29.57
8 Daniel Ricardo Viegas 83 22441 Clube Natação da Amadora 4:29.66

95 102313 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 5:16.04
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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 10, Masc., 400m Estilos

9 Joao Claudio Sousa 93 23458 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 4:33.77
10 Rui Filipe Costa 91 24004 Vitória Sport Clube 4:34.03
11 Miguel Ferreira Sardinha 89 25615 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 4:34.78
12 Gustavo Manuel Santa 93 26492 Clube de Natação do Litoral Alentejano 4:35.29
13 Duarte Barros Pires 92 13036 Escola Desportiva Limiana 4:35.95
14 Miguel Monteiro Diogo 93 10164 Clube de Natação de Alcobaça 4:36.23
15 Paulo Andre Dias 92 23406 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 4:37.36
16 Andre Bras Goncalves 88 14767 Clube Natação da Amadora 4:37.78
17 Pedro Ribeiro Mendes 93 25448 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 4:38.00
18 Marcelo Goncalo Pereira 90 22440 Clube Fluvial Vilacondense 4:38.29
19 Rui Filipe Vilar 91 24159 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:38.57
20 Miguel Machado Lopes 92 11467 Benedita Sport Club Natação 4:40.35
21 Samuel Patricio Queiros 91 15701 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:40.50
22 Jorge Miguel Carmo 90 13004 Louletano Desportos Clube 4:42.84
23 Joao Filipe Fernandes 93 15222 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 4:46.28
24 Claudio Miguel Pinheiro 93 103181 Clube de Natação da Maia 4:47.77
25 Alexandre Santos Gomes 93 26416 Clube Naval do Funchal 4:48.58
26 Antonio Ribeiro Mendes 93 16253 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 4:48.65
27 Andre Duarte Vaz 93 10768 Ginásio Clube Figueirense 4:49.30
28 Andre Rafael Marinho 93 10643 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 4:49.59
29 Diogo Fontes Moreira 93 13359 Associação Estamos Juntos 4:50.78
30 Diogo Maia e Silva 93 10266 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 4:51.72
31 Bernardo Correia Silva 93 15342 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:51.89
32 Joao Pedro Queijo 93 24221 Clube de Natação da Maia 4:52.12

Prova 11 Femin., 4 x 50m Livres Absolutos
4.12.09 - 17:00 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 1:46.28 Futebol Clube do Porto/Império BonançaFCP Guimarães 6.12.08
Recorde Nacional Sénior 1:46.28 Futebol Clube do Porto/Império BonançaFCP Guimarães 6.12.08
Recorde Nacional Junior 1:51.24 Sporting Clube de Portugal SCP Guimarães 6.12.08

TAC - Fem Sen: 1:55.00;  Jun2: 1:55.00

Rank Licença Clube Tp inscrição

1 Porto/Dolce Vita-FEM-ABS Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:46.28
2 Amadora-FEM-ABS Clube Natação da Amadora 1:46.36
3 Louletano/Loulé Concelho-FEM-ABS Louletano Desportos Clube 1:48.27
4 Sporting-FEM-ABS Sporting Clube de Portugal 1:49.05
5 Bairro dos Anjos-FEM-ABS Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 1:49.09
6 Vitória de Guimarães-FEM-ABS Vitória Sport Clube 1:50.22
7 Ginásio de Vila Real-FEM-ABS Ginasio Clube de Vila Real 1:52.72
8 Gespacos-FEM-ABS Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 1:54.62
9 Naval do Funchal-FEM-ABS Clube Naval do Funchal 1:54.63

10 Uniao Piedense-FEM-ABS Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:54.95
11 Náutico/Matobra-FEM-ABS Clube Náutico Académico de Coimbra 1:54.99
12 Vilacondense-FEM-ABS Clube Fluvial Vilacondense 1:56.11
13 Nacional-FEM-ABS Clube Desportivo Nacional 1:56.27
14 Benfica-FEM-ABS Sport Lisboa e Benfica 2:00.13



Splash Meet Manager 2007, Build 5950 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 30.11.09 17:34 - Página 11

Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 12 Masc., 4 x 50m Livres Absolutos
4.12.09 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 1:30.73 Futebol Clube do Porto FCP Óbidos 24.11.00
Recorde Nacional Sénior 1:30.73 Futebol Clube do Porto SAD Óbidos 24.11.00
Recorde Nacional Junior 1:35.76 Futebol Clube do Porto FCP Felgueiras 24.11.06

TAC - Masc Sen: 1:40.00;  Jun2: 1:40.00

Rank Licença Clube Tp inscrição

1 Vilacondense-MASC-ABS Clube Fluvial Vilacondense 1:32.99
2 Porto/Dolce Vita-MASC-ABS Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:33.43
3 Benfica-MASC-ABS Sport Lisboa e Benfica 1:33.59
4 Amadora-MASC-ABS Clube Natação da Amadora 1:34.29
5 Algés-MASC-ABS Sport Algés e Dafundo 1:36.97
6 Naval Setubalense-MASC-ABS Clube Naval Setubalense 1:37.35
7 Louletano/Loulé Concelho-MASC-ABS Louletano Desportos Clube 1:37.43
8 Náutico/Matobra-MASC-ABS Clube Náutico Académico de Coimbra 1:38.92
9 Nacional-MASC-ABS Clube Desportivo Nacional 1:38.94

10 Braga-MASC-ABS Sporting Clube de Braga 1:39.19
11 Uniao Piedense-MASC-ABS Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:39.24
12 Bairro dos Anjos-MASC-ABS Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 1:40.14

Prova 13 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
4.12.09 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 4:10.09 Futebol Clube do Porto/Império BonançaFCP/IB Sines 20.12.08
Recorde Nacional Sénior 4:10.09 Futebol Clube do Porto/Império BonançaFCP/IB Sines 21.12.07
Recorde Nacional Junior 4:29.19 Soc. Filarm. União Artística PiedenseSFUAP Pinhal Novo 3.6.06

TAC - Fem Sen: 4:41.00;  Jun2: 4:41.00

Rank Licença Clube Tp inscrição

1 Porto/Dolce Vita-FEM-ABS Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:10.09
2 Amadora-FEM-ABS Clube Natação da Amadora 4:14.09
3 Louletano/Loulé Concelho-FEM-ABS Louletano Desportos Clube 4:15.57
4 Sporting-FEM-ABS Sporting Clube de Portugal 4:22.42
5 Vilacondense-FEM-ABS Clube Fluvial Vilacondense 4:23.32
6 Uniao Piedense-FEM-ABS Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 4:27.32
7 Gesloures-FEM-ABS Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 4:28.97
8 Benfica-FEM-ABS Sport Lisboa e Benfica 4:29.12
9 Natação de Faro-FEM-ABS Clube de Natação Faro 4:29.63

10 Colégio Vasco da Gama-FEM-ABS Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 4:31.65
11 Náutico/Matobra-FEM-ABS Clube Náutico Académico de Coimbra 4:31.88
12 Vitória de Guimarães-FEM-ABS Vitória Sport Clube 4:32.93
13 Bairro dos Anjos-FEM-ABS Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 4:35.22
14 Nacional-FEM-ABS Clube Desportivo Nacional 4:35.31
15 Naval do Funchal-FEM-ABS Clube Naval do Funchal 4:36.57
16 Algés-FEM-ABS Sport Algés e Dafundo 4:39.21
17 Portinado-FEM-ABS Portinado - Associação de Natação de Portimão 4:41.00
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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 14 Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos
4.12.09 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 3:40.25 Laurentino,TBarroso,DMourao,MPiresSAD S. António Cavaleiros 16.12.06
Recorde Nacional Sénior 3:40.25 Sport Algés e Dafundo SAD S. António Cavaleiros 16.12.06
Recorde Nacional Junior 3:51.87 Soc. Filarm. União Artística PiedenseSFUAP Mealhada 24.3.00

TAC - Masc Sen: 4:00.00;  Jun2: 4:00.00

Rank Licença Clube Tp inscrição

1 Vilacondense-MASC-ABS Clube Fluvial Vilacondense 3:42.17
2 Amadora-MASC-ABS Clube Natação da Amadora 3:45.15
3 Algés-MASC-ABS Sport Algés e Dafundo 3:48.46
4 Porto/Dolce Vita-MASC-ABS Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 3:48.64
5 Braga-MASC-ABS Sporting Clube de Braga 3:49.92
6 Louletano/Loulé Concelho-MASC-ABS Louletano Desportos Clube 3:50.15
7 Naval Setubalense-MASC-ABS Clube Naval Setubalense 3:51.52
8 Benfica-MASC-ABS Sport Lisboa e Benfica 3:52.30
9 Nacional-MASC-ABS Clube Desportivo Nacional 3:54.78

10 Náutico/Matobra-MASC-ABS Clube Náutico Académico de Coimbra 3:55.51
11 Sporting-MASC-ABS Sporting Clube de Portugal 3:56.63
12 Uniao Piedense-MASC-ABS Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 3:57.82
13 Gesloures-MASC-ABS Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 3:59.66
14 Naval do Funchal-MASC-ABS Clube Naval do Funchal 4:00.00
15 Bairro dos Anjos-MASC-ABS Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 4:00.00

Prova 15 Masc., 400m Livres Absolutos
5.12.09 - 9:30 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 3:46.90 Adriano Miguel Niz FPN Trieste (ITA) 8.12.05
Recorde Nacional Sénior 3:46.90 Adriano Miguel Niz FPN Trieste (ITA) 8.12.05
Recorde Nacional Junior 3:50.52 Adriano Miguel Niz CFV Fafe 26.6.04

TAC - Masc Sen: 4:11.20;  Jun2: 4:11.20;  Jun1: 4:16.22

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Fabio Manuel Pereira 86 23049 Clube Fluvial Vilacondense 3:47.23
2 Jorge Manuel Maia 89 23220 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 3:50.98
3 Pedro Fontoura Oliveira 90 14688 Clube Futebol Os Belenenses 3:52.74
4 Paulo Fragueiro Franco 82 24393 Clube Desportivo Nacional 3:53.36
5 Rui Filipe Costa 91 24004 Vitória Sport Clube 3:53.69
6 Gustavo Manuel Santa 93 26492 Clube de Natação do Litoral Alentejano 3:54.23
7 Luis Emanuel Vaz 91 15628 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 3:55.20
8 Miguel Silva Oliveira 91 10822 Clube Náutico Académico de Coimbra 3:56.24
9 Jose Joao Goncalves 91 26383 Leixões Sport Clube 3:56.30

10 Luis Marques Pinto 87 10422 Clube Desportivo Nacional 3:56.82
11 Daniel Ricardo Viegas 83 22441 Clube Natação da Amadora 3:56.86
12 Arseniy Lavrentyev 83 100603 Sport Algés e Dafundo 3:58.72
13 Miguel Monteiro Diogo 93 10164 Clube de Natação de Alcobaça 3:58.81
14 Bernardo Almeida Moreira 89 10795 Louletano Desportos Clube 3:59.89
15 Vasco Miguel Gaspar 90 26500 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 4:00.58
16 Hugo Alberto Ribeiro 88 23114 Clube Fluvial Vilacondense 4:00.59
17 Oscar Ramos Melim 86 10428 Clube Desportivo Nacional 4:01.30
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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 15, Masc., 400m Livres

18 Jorge Miguel Mendes 90 11995 Clube Náutico Académico de Coimbra 4:01.39
19 Filipe Vieira Malheiro 90 13117 Sporting Clube de Braga 4:01.88
20 Andre Filipe Lopes 92 11180 Associação Académica de Coimbra 4:02.54
21 Jose Joao Bica 87 12879 Louletano Desportos Clube 4:02.76
22 Adriano Miguel Niz 86 23013 Sport Lisboa e Benfica 4:02.82
23 Ricardo Sousa Filipe 88 12555 Louletano Desportos Clube 4:05.32
24 Diogo Andre Gaspar 90 25544 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 4:05.75
25 Samuel Patricio Queiros 91 15701 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:05.78
26 Joao Pedro Almeida 92 24029 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:05.99
27 Luis Miguel Silva 89 12376 Sporting Clube de Braga 4:06.18
28 Mario Andre Bonanca 90 12773 Sporting Clube de Portugal 4:07.42
29 Francisco Miguel Cirurgiao 93 11120 Sport Algés e Dafundo 4:07.43
30 Rafael Dias Martins 93 102480 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:07.83
31 Ricardo Manuel Machado 93 13278 Sporting Clube de Braga 4:07.93
32 Ricardo Ferreira Cotovio 91 10921 Sporting Clube de Portugal 4:08.61
33 Filipe Miguel Campos 90 16246 Sport Algés e Dafundo 4:08.97
34 Miguel Ferreira Sardinha 89 25615 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 4:09.10
35 Joao Paulo Ribeiro 92 10703 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 4:09.26
36 Pedro Miguel Maganinho 92 13177 Sporting Clube de Braga 4:09.96
37 Carlos Filipe Serra 92 13180 Sporting Clube de Braga 4:10.02
38 Andre Rafael Marinho 93 10643 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 4:10.49
39 Francisco Maldonado Freitas 91 10263 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 4:10.72
40 Andre Filipe Alves 92 24261 Vitória Sport Clube 4:10.80
41 Luis Miguel Nogueira 93 15959 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:11.91
42 Guilherme Pereira Gil 93 107558 Associação Naval Amorense 4:13.43
43 Nuno Vieira Malheiro 93 13279 Sporting Clube de Braga 4:14.32
44 Joao Pedro Queijo 93 24221 Clube de Natação da Maia 4:15.41

Prova 16 Femin., 400m Livres Absolutos
5.12.09 - 9:55 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 4:16.32 Ana Feio Alegria SCB Viana do Castelo 15.2.97
Recorde Nacional Sénior 4:16.32 Ana Feio Alegria SCB Viana do Castelo 15.2.97
Recorde Nacional Junior 4:18.39 Ana Claudia Santos SFUAP Cantanhede 20.12.04

TAC - Fem Sen: 4:38.00;  Jun2: 4:38.00;  Jun1: 4:43.56

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Sara Beatriz Loureiro 87 12503 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:16.93
2 Joana Filipa Santos 93 24081 Vitória Sport Clube 4:18.68
3 Maria Miguel Veloso 93 10879 Clube Náutico Académico de Coimbra 4:19.53
4 Joana Aguiar Rodrigues 93 15401 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:22.44
5 Marta Alexandra Saraiva 93 14641 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 4:22.70
6 Ana Ribeiro Ferreira 92 15634 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 4:23.66
7 Andreia Catarina Gomes 94 103701 Vitória Sport Clube 4:25.03
8 Patricia Garcia Marinho 94 23004 Sporting Clube de Portugal 4:27.07
9 Lara Santana Pinheiro 92 14554 Clube Futebol Os Belenenses 4:29.19

10 Mafalda Gomes Beleza 94 26890 Sporting Clube de Portugal 4:30.99
11 Marisa Alexandra Lage 94 14935 Viana Natação Clube 4:31.99
12 Carolina Cunha Martins 95 10881 Clube Náutico Académico de Coimbra 4:32.23
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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 16, Femin., 400m Livres

13 Ana Catarina Gomes 91 14564 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 4:32.57
14 Ana Sofia Fernandes 93 13191 Sporting Clube de Braga 4:34.35
15 Angelica Maria Andre 94 15497 Leixões Sport Clube 4:34.36
16 Alexandra Ribeiro Paula 93 13865 Sporting Clube de Portugal 4:34.70
17 Maria Ana Magalhaes 93 13039 Escola Desportiva Limiana 4:34.76
18 Daniela Filipa Pinto 91 20610 Vitória Sport Clube 4:34.88
19 Joana Filipa Capela 89 12794 Sport Lisboa e Benfica 4:34.88
20 Leonor Mourinho Neves 95 105646 Sporting Clube de Portugal 4:35.00
21 Ana Filipa Carmo 93 15746 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 4:35.97
22 Ana Margarida Domingos 93 13416 Académico Viseu Futebol Clube 4:36.87
23 Maria Luis Amorim 95 102029 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:37.22
24 Silvia Ariana Soares 95 15272 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 4:39.53
25 Adriana Correia Lopes 95 24491 Clube Náutico Académico de Coimbra 4:40.19
26 Cassandra Pedro Oliveira 95 111071 Clube Fluvial Vilacondense 4:40.50
27 Filipa Maria Rompante 95 102733 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 4:40.99
28 Marta Filipa Vinagre 95 24660 Clube de Natação de Torres Novas 4:41.45
29 Carolina Francisco Gomes 95 26365 Clube Naval da Nazaré 4:41.57
30 Marta Sofia Cunha 95 100136 Sporting Clube de Portugal 4:42.18
31 Maria Rodrigues Fernandes 95 26198 Clube Naval do Funchal 4:42.85

Prova 17 Masc., 100m Bruços Absolutos
5.12.09 - 10:10 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 59.62 Jose Guilherme Couto FPN Lisboa 10.12.99
Recorde Nacional Sénior 59.62 José Guilherme Couto FPN Lisboa 10.12.99
Recorde Nacional Junior 1:02.58 Pedro Miguel Agostinho SLB Lisboa 3.5.08

TAC - Masc Sen: 1:09.00;  Jun2: 1:09.00;  Jun1: 1:10.38

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Henrique Pereira Neiva 84 23019 Clube Fluvial Vilacondense 1:01.99
2 Ricardo Jose Varela 89 12941 Clube Naval Setubalense 1:02.27
3 Pedro Miguel Agostinho 92 12778 Sporting Clube de Portugal 1:02.58
4 Sergio Baptista Silva 91 15703 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:02.73
5 Andre Miguel Silva 91 16008 Palmela Desporto EM 1:03.17
6 Nuno Goncalo Quintanilha 87 12902 Louletano Desportos Clube 1:03.36
7 Andre Temtem Figueira 91 10962 Clube Naval do Funchal 1:03.47
8 Pedro Miguel Pinotes 89 1989 Sporting Clube de Portugal 1:03.71
9 Gil Goncalves Pinto 88 26051 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:03.85

10 Joao Albano Viola 89 100421 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:04.20
11 Diogo Filipe Matos 92 14868 Sporting Clube de Portugal 1:04.52
12 Luis Nobre Neto 90 15904 Clube de Natação da Maia 1:04.60
13 Jaime Marques Duarte 87 22485 Clube Natação da Amadora 1:04.64
14 Ricardo Ribeiro Silva 92 15314 Clube Fluvial Vilacondense 1:04.82
15 Paulo Ricardo Araujo 89 23317 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 1:05.01
16 Rui Manuel Ribeiro 82 20615 Sporting Clube de Braga 1:05.23
17 Miguel Aragao Santos 91 15886 Clube Fluvial Vilacondense 1:05.24
18 Joao Miguel Ferreira 89 23267 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 1:05.40
19 Sergio Emanuel Costa 85 26065 Clube Fluvial Portuense 1:05.57
20 Manuel Matos Sequeira 87 10631 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 1:06.44
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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 17, Masc., 100m Bruços, Elimin

21 Vitor Diogo Moura 90 10394 Clube Desportivo Nacional 1:06.56
22 Francisco Mourato Vidinha 93 104263 Sport Lisboa e Benfica 1:06.69
23 Helder Alexandre Godinho 86 10654 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 1:06.86
24 Diego Felipe Santos 87 106614 Clube Desportivo Nacional 1:06.89
25 Joao Filipe Oliveira 92 13174 Sporting Clube de Braga 1:07.05
26 Pedro Miguel Varela 86 12947 Clube Naval Setubalense 1:07.06
27 Andre Bras Goncalves 88 14767 Clube Natação da Amadora 1:07.19
28 Andre Pascoal Sargento 87 11123 Clube Lisnave 1:07.35
29 Joao Claudio Sousa 93 23458 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 1:07.37
30 Hugo Miguel Nunes 90 11211 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:07.43
31 Joao Nuno Barbosa 91 26381 Leixões Sport Clube 1:07.53
32 Duarte Barros Pires 92 13036 Escola Desportiva Limiana 1:07.56
33 Tiago Freire Almeida 87 12225 Clube Natação da Amadora 1:07.61
34 Nuno Rafael Alves 90 103907 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 1:07.82
35 Fabio Andre Dias 92 14625 Sporting Clube de Portugal 1:07.85
36 Filipe Miguel Silvestre 93 14762 Assoc. Bombeiros Voluntários Estoris 1:08.02
37 Francisco Filipe Silverio 90 12675 Clube Natação da Amadora 1:08.14
38 Tomas Miguel Freitas 90 23135 Clube Desportivo Nacional 1:08.34
39 Francisco Miguel Ferreira 89 10257 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 1:08.64
40 Tiago Samuel Silva 93 23502 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:08.80
41 Joao Pedro Mendes 92 10319 Desportivo Náutico da Marinha Grande 1:08.85
42 Tiago Geraldes Machado 93 10254 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 1:08.87
43 Rodrigo Marques Costa 76 11306 Clube de Natação do Litoral Alentejano 1:08.90
44 Andre Camara Jorge 90 11222 Club Sport Marítimo 1:08.93
45 Francisco Santos Costa 93 14931 Portinado - Associação de Natação de Portimão 1:09.39
46 Joao Guilherme Vieira 93 14452 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 1:09.47
47 Antonio Ribeiro Mendes 93 16253 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1:10.05

Prova 18 Femin., 100m Bruços Absolutos
5.12.09 - 10:20 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 1:08.42 Diana Duarte Gomes FPN Debrecen (HUN) 15.12.07
Recorde Nacional Sénior 1:08.42 Diana Duarte Gomes FPN Debrecen (HUN) 15.12.07
Recorde Nacional Junior 1:09.58 Diana Duarte Gomes ABVE Cantanhede 20.12.04

TAC - Fem Sen: 1:17.60;  Jun2: 1:17.60;  Jun1: 1:19.15

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Ana Marisa Brito 90 12800 Sport Lisboa e Benfica 1:08.45
2 Joana Catarina Carvalho 92 15228 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:09.10
3 Ana Pinho Rodrigues 94 18068 Associação Estamos Juntos 1:09.21
4 Ana Teresa Franco 91 11349 Sporting Clube de Portugal 1:10.07
5 Ana Rita Ismael 92 12865 Louletano Desportos Clube 1:12.60
6 Natalie Nobrega Santos 83 106615 Clube Desportivo Nacional 1:13.87
7 Isabel Maria Figueira 79 11424 Clube de Natação Faro 1:13.91
8 Ana Rita Mendes 92 23012 Clube Natação da Amadora 1:13.99
9 Renata Lopes Amaral 87 14562 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:14.46

10 Claudia Monteiro Martinho 93 25605 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1:14.87
11 Tania Alexandra Lopes 92 23014 Sport Lisboa e Benfica 1:15.25
12 Mariana Dias Almeida 93 22405 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 1:15.36
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Prova 18, Femin., 100m Bruços, Elimin

13 Gabriela Oliveira Andrade 94 12055 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:15.91
14 Tania Rute Cerqueira 92 24855 Louletano Desportos Clube 1:16.16
15 Mariana Vieira Lopes 89 25879 Leixões Sport Clube 1:16.26
16 Joana Filipa Marques 95 25292 Clube Act Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada1:16.48
17 Joana Marques Maia 91 25067 Clube de Natação da Maia 1:16.59
18 Sara Alexandra Martins 91 15884 Clube Fluvial Vilacondense 1:16.60
19 Ariana Alves Nunes 95 13348 Portinado - Associação de Natação de Portimão 1:16.99
20 Patricia Fonseca Silva 93 13374 Clube Desportivo Feirense 1:17.24
21 Mafalda Sofia Hilario 93 13868 Sporting Clube de Portugal 1:17.26
22 Ana Cristina Brito 95 102241 Sporting Clube de Braga 1:17.26
23 Ana Claudia Cordeiro 95 24705 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:18.61

Prova 19 Masc., 50m Livres Absolutos
5.12.09 - 10:25 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 21.72 Alexandre Escudier Agostinho FPN Rijeka (CRO) 11.12.08
Recorde Nacional Sénior 21.72 Alexandre Escudier Agostinho FPN Rijeka (CRO) 11.12.08
Recorde Nacional Junior 22.33 Tiago Andre Venancio FPN Viena (AUT) 16.5.03

TAC - Masc Sen: 24.60;  Jun2: 24.60;  Jun1: 25.09

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Alexandre Escudier Agostinho 86 12668 Portinado - Associação de Natação de Portimão 21.72
2 Paulo Jorge Santos 89 25982 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 22.10
3 Simao Gomes Morgado 79 12217 Clube Natação da Amadora 22.46
4 Joao Filipe Carvalho 87 23026 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 22.82
5 Joao Silva Gigante 88 14783 Sport Lisboa e Benfica 22.96
6 Ricardo Pereira Lopes 90 14831 Sport Lisboa e Benfica 23.20
7 Miguel Cordeiro Saraiva 93 11111 Clube Futebol Os Belenenses 23.53
8 Carlos Miguel Tinoco 86 23204 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 23.56
9 Joao Pedro Teodoro 90 11156 Clube Naval Setubalense 23.56

10 Vasco Vieira Lopes 84 15718 Clube Fluvial Vilacondense 23.60
11 Jorge Manuel Maia 89 23220 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 23.73
12 Raul Jose Custodio 88 10663 Sport Lisboa e Benfica 23.91
13 Filipe Vieira Malheiro 90 13117 Sporting Clube de Braga 23.95
14 Nelson Filipe Martinho 89 16016 Clube Natação de Valongo 24.03
15 Pedro Miguel Agostinho 92 12778 Sporting Clube de Portugal 24.08
16 Ivan Monteiro Simoes 91 12248 Clube Natação Vila Real 24.10
17 Luis Emanuel Vaz 91 15628 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 24.23
18 Joao Ribeiro Fernandes 87 16040 Vitória Sport Clube 24.28
19 Goncalo Filipe Pereira 79 26505 Clube Galitos de Aveiro 24.32
20 Tiago Ferreira Sousa 91 106684 Clube Desportivo Nacional 24.34
21 Joao Carlos Santiago 90 14531 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 24.36
22 Mauro Cabral Costa 93 11160 Clube Naval Setubalense 24.38
23 David Granja Lopes 90 22490 Palmela Desporto EM 24.45
24 Rogerio Pina Tavares 92 11443 Clube de Natação do Litoral Alentejano 24.49
25 Pedro Miguel Pedras 91 11092 Clube Natação da Amadora 24.50
26 Joao Pedro Almeida 92 24029 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 24.51
27 Rafael David Rodrigues 92 100357 Sport Algés e Dafundo 24.51
28 Francisco Filipe Silverio 90 12675 Clube Natação da Amadora 24.51
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Prova 19, Masc., 50m Livres, Elimin

29 Luis Duarte Silva 85 25087 Leixões Sport Clube 24.56
30 Vitor Diogo Moura 90 10394 Clube Desportivo Nacional 24.58
31 Rafael Lages Ribas 93 12688 Escola Desportiva de Viana 24.91
32 Bernardo Leitao Graca 93 14838 Sport Lisboa e Benfica 25.08

Prova 20 Femin., 50m Livres Absolutos
5.12.09 - 10:30 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 25.03 Patricia Vilas Conceicao CNA Sines 21.12.09
Recorde Nacional Sénior 25.03 Patricia Vilas Conceicao CNA Sines 21.12.09
Recorde Nacional Junior 26.70 Ana Feio Alegria SCB Algés 28.2.93

TAC - Fem Sen: 28.50;  Jun2: 28.50;  Jun1: 29.07

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Sara Beatriz Loureiro 87 12503 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 25.75
2 Claudia Sofia Monteiro 92 15882 Clube Fluvial Vilacondense 26.52
3 Ana Pinho Rodrigues 94 18068 Associação Estamos Juntos 26.53
4 Sara Alexandra Madeira 87 15747 Louletano Desportos Clube 26.61
5 Ana Filipa Pardal 89 14580 Louletano Desportos Clube 26.70
6 Maria Carolina Rosa 94 14248 Sporting Clube de Portugal 26.73
7 Sara Freitas Oliveira 85 23045 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 26.75
8 Sofia Pavao Machado 94 14610 Clube Naval de Ponta Delgada 26.91
9 Claudia Marques Moreno 91 24213 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 27.05

10 Alexandra Paiva Oliveira 91 15139 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 27.06
11 Joana Filipa Santos 93 24081 Vitória Sport Clube 27.08
12 Elsa Manuela Cardoso 86 102975 Ginasio Clube de Vila Real 27.24
13 Joana Aguiar Rodrigues 93 15401 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 27.31
14 Mariana Mota Dias 92 10741 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 27.33
15 Catarina Isabel Bargado 93 12537 Sport Algés e Dafundo 27.35
16 Filipa Vilas Tiago 94 10634 Sporting Clube de Portugal 27.47
17 Maria Ines Pereira 93 15666 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 27.58
18 Andreia Catarina Gomes 94 103701 Vitória Sport Clube 27.64
19 Helyana Maria Moitalta 92 26715 Portinado - Associação de Natação de Portimão 27.64
20 Ines Nunes Tareco 93 14886 Clube de Natação de Beja 27.65
21 Ana Barbara Pereira 92 12567 Clube Galitos de Aveiro 27.68
22 Joana Catarina Carvalho 92 15228 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 27.81
23 Joana Patricia Pinto 94 24790 Ginasio Clube de Vila Real 27.82
24 Jessica Teixeira Vieira 91 104235 Clube Futebol Os Belenenses 27.82
25 Raquel Maurile Taveira 95 105392 Sport Algés e Dafundo 27.85
26 Maria Ines Ribeiro 92 10899 Clube Náutico Académico de Coimbra 27.93
27 Anais Verguet Moniz 89 15689 Clube Futebol Os Belenenses 27.94
28 Marta Vieira Marinho 91 15707 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 28.16
29 Joana Fonseca Seabra 92 15769 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 28.17
30 Mariana Dias Almeida 93 22405 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 28.19
31 Ana Sofia Matos 91 25111 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 28.31
32 Vera Patricia Pinto 94 25572 Sport Lisboa e Benfica 28.31
33 Marta Filipa Conceicao 92 14674 Clube Natação da Amadora 28.36
34 Carolina Santos Silva 86 23208 Clube de Natação da Maia 28.39
35 Ana Rita Nunes 93 26673 CCD Pessoal Municipio Salvaterra de Magos 28.44
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Prova 20, Femin., 50m Livres, Elimin

36 Ana Catarina Mateus 92 20616 Assoc. Bombeiros Voluntários Estoris 28.47
37 Adriana Filipa Lisboa 92 10414 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 28.49
38 Diana Patricia Ferreira 94 23500 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 28.49
39 Rita Soares Reis 95 105835 Escola Desportiva Limiana 28.52
40 Marta Filipa Vinagre 95 24660 Clube de Natação de Torres Novas 28.54
41 Rita Amado Laezza 95 12054 Clube Fluvial Vilacondense 28.90

Prova 21 Masc., 100m Costas Absolutos
5.12.09 - 10:35 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 53.04 Nuno Filipe Laurentino FPN Moscovo (RUS) 3.4.02
Recorde Nacional Sénior 53.04 Nuno Filipe Laurentino FPN Moscovo (RUS) 3.4.02
Recorde Nacional Junior 55.55 Adriano Miguel Niz CFV Corunha (ESP) 18.4.04

TAC - Masc Sen: 1:01.30;  Jun2: 1:01.30;  Jun1: 1:02.53

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Adriano Miguel Niz 86 23013 Sport Lisboa e Benfica 53.81
2 Alexis Manacas Santos 92 13704 Sporting Clube de Portugal 54.46
3 Diogo Filipe Carvalho 88 12277 Clube Galitos de Aveiro 54.96
4 Carlos Filipe Santos 91 15694 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 56.14
5 Joao Ricardo Pedro 90 11090 Clube Natação da Amadora 56.61
6 Jose Joao Bica 87 12879 Louletano Desportos Clube 56.75
7 Mario Joao Costa 90 15622 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 57.44
8 Ricardo Ferreira Cotovio 91 10921 Sporting Clube de Portugal 57.57
9 Daniel Aparicio Pereira 83 24394 Sporting Clube de Braga 57.58

10 Frederico Subtil Lima 88 20648 Sport Algés e Dafundo 57.84
11 Goncalo Filipe Gregorio 93 10644 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 57.90
12 Ivo Andre Margarido 88 12552 Sport Lisboa e Benfica 58.31
13 Nuno Rafael Duraes 93 12926 Clube Naval Setubalense 58.51
14 Samuel Patricio Queiros 91 15701 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 58.55
15 Tiago Manuel Rodrigues 91 16047 Vitória Sport Clube 58.67
16 Francisco Lucas Correia 93 25546 Sporting Clube de Portugal 58.73
17 Bruno Miguel Amaral 89 11992 Clube Náutico Académico de Coimbra 58.96
18 Pedro Lobato Rijo 91 13025 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 59.07
19 Pedro Castro Santos 88 14681 Louletano Desportos Clube 59.17
20 Pedro Miguel Conde 90 10893 Clube Náutico Académico de Coimbra 59.20
21 Cesar Fernando Faria 90 10704 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 59.35
22 Joao Miguel Figueiredo 93 102844 Clube Desportivo de Campinho 59.75
23 Edgar Oliveira Ribeiro 93 13277 Sporting Clube de Braga 59.77
24 Joao Filipe Fernandes 93 15222 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 59.81
25 Joao Filipe Barreiros 91 13967 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 59.82
26 Diogo Miguel Brito 87 11436 Clube de Natação de Torres Novas 1:00.12
27 Duarte Nuno Ferreira 86 14742 Sport Algés e Dafundo 1:00.24
28 Pedro Miguel Costa 92 13380 Sporting Clube de Espinho 1:00.29
29 Mario Jorge Rodrigues 88 23050 Clube Fluvial Vilacondense 1:00.36
30 Tiago Filipe Pereira 91 10320 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 1:00.54
31 Miguel Machado Lopes 92 11467 Benedita Sport Club Natação 1:00.72
32 Filipe Franco Norte 93 10317 Desportivo Náutico da Marinha Grande 1:00.85
33 Joao Filipe Pinto 91 15899 Clube Fluvial Vilacondense 1:01.03
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Prova 21, Masc., 100m Costas, Elimin

34 Andre Ricardo Simoes 91 12562 Clube Galitos de Aveiro 1:01.05
35 Igor Guterres Carvalho 88 23057 Clube Fluvial Vilacondense 1:01.11
36 Joao Miguel Rocha 93 23414 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 1:01.37
37 David Miguel Leiria 93 14530 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:02.03
38 Dario Almeida Santos 93 22520 Leixões Sport Clube 1:02.30
39 Ricardo Miguel Paiva 93 100372 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1:02.46

Prova 22 Femin., 100m Costas Absolutos
5.12.09 - 10:45 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 1:01.99 Maria Carlos Santos FPN Lisboa 9.12.99
Recorde Nacional Sénior 1:01.99 Maria Carlos Santos FPN Lisboa 9.12.99
Recorde Nacional Junior 1:03.40 Petra Quintela Chaves FPN Palma Maiorca (ESP) 3.12.93

TAC - Fem Sen: 1:09.80;  Jun2: 1:09.80;  Jun1: 1:11.20

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Marta Vieira Marinho 91 15707 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:03.06
2 Maria Joao Dores 88 12795 Sporting Clube de Portugal 1:03.16
3 Catia Raquel Martinheira 95 25940 Louletano Desportos Clube 1:04.10
4 Susana Correia Oliveira 94 12760 Clube Futebol Os Belenenses 1:04.22
5 Andreia Filipa Anjos 92 10739 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 1:04.29
6 Ana Sofia Leite 93 24784 Ginasio Clube de Vila Real 1:05.12
7 Filipa Mendes Pinheiro 92 11056 Escola Desportiva de Viana 1:05.50
8 Sofia Pavao Machado 94 14610 Clube Naval de Ponta Delgada 1:05.58
9 Patricia Isabel Oliveira 94 15970 Leixões Sport Clube 1:05.95

10 Andreia Silva Cruz 88 11126 Clube Lisnave 1:06.13
11 Joana Esteves Oliveira 88 14412 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 1:06.38
12 Ana Rita Rolo 88 12285 Clube Natação da Amadora 1:06.42
13 Mafalda Gomes Beleza 94 26890 Sporting Clube de Portugal 1:06.53
14 Mara Lisboa e Silva 93 10737 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 1:06.55
15 Susana Patricia Miguel 90 14556 Clube Natação da Amadora 1:06.58
16 Ana Raquel Miranda 94 100373 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:06.82
17 Tatiana Filipa Santos 95 26779 Ginásio Clube Figueirense 1:06.84
18 Solange Patricia Azevedo 89 10776 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:06.87
19 Alexandra Paiva Oliveira 91 15139 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:07.05
20 Lisa Marisa Soares 95 25381 Clube Natação da Amadora 1:07.10
21 Ana Sofia Simoes 93 100374 Clube Futebol Os Belenenses 1:07.12
22 Isabel Alves Lopes 92 12867 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1:07.24
23 Ines Catarina Agostinho 94 25539 Sporting Clube de Portugal 1:07.74
24 Berta Martins Ramos 92 13048 Viana Natação Clube 1:08.01
25 Ana Margarida Almeida 94 13652 Clube Galitos de Aveiro 1:08.11
26 Ana Catarina Pereira 95 26729 Associação Naval Amorense 1:08.68
27 Daniela Filipa Cardoso 89 11973 Fundação Beatriz Santos Clube 1:08.73
28 Ana Catarina Costa 95 103208 Clube Desportivo Feirense 1:08.81
29 Helyana Maria Moitalta 92 26715 Portinado - Associação de Natação de Portimão 1:09.10
30 Matilde Apolinario Portada 94 25872 Louletano Desportos Clube 1:09.23
31 Paula Cristina Yang 95 100229 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 1:09.32
32 Vanessa Carolina Valente 94 12545 Clube de Natação de Alcobaça 1:09.41
33 Mariana Oliveira Vale 93 15977 Clube Natação de Valongo 1:09.48
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Prova 22, Femin., 100m Costas, Elimin

34 Carla Sofia Rodrigues 93 25611 Clube Natação da Amadora 1:09.74
35 Maria Luis Amorim 95 102029 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:10.32
36 Joana Margarida Guimaraes 95 103549 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 1:10.50
37 Carine Lederer 95 106459 Assoc. Bombeiros Voluntários Estoris 1:10.66
38 Catarina Isabel Mendes 95 106724 Clube Atlético do Montijo 1:10.71
39 Diana Patricia Silva 95 23232 Serv Soc Câmara Municipal Paredes/Rota dos Móveis1:10.73
40 Ana Goncalves Neto 95 101958 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:10.81
41 Irina Filipa Lousa 95 102467 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:10.89
42 Rita Soares Reis 95 105835 Escola Desportiva Limiana 1:10.96
43 Ana Oliveira Cunha 95 15585 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 1:11.00
44 Joana Filipa Rodrigues 95 26333 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 1:11.02

Prova 23 Masc., 100m Mariposa Absolutos
5.12.09 - 11:05 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 51.45 Diogo Filipe Carvalho FPN Estocolmo (SWE) 11.11.09
Recorde Nacional Sénior 51.45 Diogo Filipe Carvalho FPN Estocolmo (SWE) 11.11.09
Recorde Nacional Junior 53.87 Tiago Andre Venancio CNS Cantanhede 19.12.04

TAC - Masc Sen: 59.20;  Jun2: 59.20;  Jun1: 1:00.38

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Simao Gomes Morgado 79 12217 Clube Natação da Amadora 52.12
2 Nuno Goncalo Quintanilha 87 12902 Louletano Desportos Clube 52.23
3 Duarte Rafael Mourao 84 13018 Clube Natação da Amadora 53.32
4 Joao Silva Gigante 88 14783 Sport Lisboa e Benfica 53.62
5 Francisco Fezas Vital 92 26085 Sport Lisboa e Benfica 55.86
6 Carlos Filipe Santos 91 15694 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 56.17
7 Joao Fragueiro Franco 85 23137 Clube Naval do Funchal 56.37
8 Joao Pedro Pereira 87 23060 Clube Fluvial Vilacondense 56.59
9 Diogo Parrilha da Silva 93 11580 Clube de Natação de Alcobaça 56.68

10 Ricardo Sousa Filipe 88 12555 Louletano Desportos Clube 56.70
11 Joao Pedro Teodoro 90 11156 Clube Naval Setubalense 56.92
12 Rui Miguel Fonseca 88 11990 Clube Náutico Académico de Coimbra 57.11
13 Paulo Fragueiro Franco 82 24393 Clube Desportivo Nacional 57.17
14 Mauro Cabral Costa 93 11160 Clube Naval Setubalense 57.35
15 Diogo Filipe Carneiro 88 23219 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 57.40
16 Luis Pedro Estanislau 91 13063 Louletano Desportos Clube 57.51
17 Emanuel Augusto Pinho 93 14295 Clube Desportivo Feirense 57.63
18 Andre Neves Oliveira 91 14834 Sport Lisboa e Benfica 57.77
19 Joao Filipe Carvalho 87 23026 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 57.77
20 Tiago Manuel Rodrigues 91 16047 Vitória Sport Clube 57.83
21 Nuno Cruz Oliveira 90 12871 Sporting Clube de Braga 58.06
22 Goncalo Jorge Ventura 91 10595 Clube Naval do Funchal 58.14
23 Miguel Cordeiro Saraiva 93 11111 Clube Futebol Os Belenenses 58.20
24 Nelson Filipe Martinho 89 16016 Clube Natação de Valongo 58.28
25 Pedro Fragoso Lopes 90 12075 Assoc. Solid. Social Soc. Columbófila Cantanhedense58.41
26 Joao Paulo Ribeiro 92 10703 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 58.50
27 Vitor Goncalo Castanheiro 92 13850 Clube Naval do Funchal 58.54
28 Tiago Freire Almeida 87 12225 Clube Natação da Amadora 58.76
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Prova 23, Masc., 100m Mariposa, Elimin

29 Tiago Kullberg Martins 87 12903 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 58.77
30 Ivo Andre Margarido 88 12552 Sport Lisboa e Benfica 58.80
31 Nuno Miguel Rola 83 11949 Clube Futebol Os Belenenses 58.82
32 Andre Esteves Oliveira 86 13483 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 58.85
33 Jorge Miguel Carmo 90 13004 Louletano Desportos Clube 58.90
34 David Granja Lopes 90 22490 Palmela Desporto EM 58.97
35 Rui Filipe Maia 93 24204 Clube Fluvial Vilacondense 58.98
36 Pedro Miguel Pedras 91 11092 Clube Natação da Amadora 59.04
37 Mario Alexandre Pereira 92 10767 Ginásio Clube Figueirense 59.11
38 Rafael Dias Martins 93 102480 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 59.18
39 Pedro Miguel Abreu 93 25362 Sport Algés e Dafundo 59.50
40 Miguel Goncalves Ferreira 93 11223 Clube Desportivo Nacional 59.73
41 Miguel Monteiro Diogo 93 10164 Clube de Natação de Alcobaça 1:00.07

Prova 24 Femin., 100m Mariposa Absolutos
5.12.09 - 11:15 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 58.42 Sara Freitas Oliveira FPN Manchester (GBR) 12.4.08
Recorde Nacional Sénior 58.42 Sara Freitas Oliveira FPN Manchester (GBR) 12.4.08
Recorde Nacional Junior 1:01.70 Sara Francisco Cruz ADBA S. Antònio Cavaleiros 2.5.09

TAC - Fem Sen: 1:08.70;  Jun2: 1:08.70;  Jun1: 1:10.07

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Sara Freitas Oliveira 85 23045 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 59.85
2 Sara Francisco Cruz 93 10732 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 1:00.62
3 Filipa Ferreira Silva 85 12219 Clube Natação da Amadora 1:01.34
4 Filipa Vilas Tiago 94 10634 Sporting Clube de Portugal 1:02.69
5 Amelia Pereira Fernandes 89 15951 Vitória Sport Clube 1:03.23
6 Renata Lopes Amaral 87 14562 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:03.85
7 Lisa Marisa Soares 95 25381 Clube Natação da Amadora 1:04.70
8 Marta Posser Villar 85 13136 Clube Natação da Amadora 1:04.86
9 Ines Jesus Bringel 92 14616 Portinado - Associação de Natação de Portimão 1:04.96

10 Carlota Freitas Olim 93 10949 Clube Naval do Funchal 1:05.07
11 Ana Beatriz Pereira 91 20591 Louletano Desportos Clube 1:05.22
12 Ana Catarina Monteiro 93 24320 Clube Fluvial Vilacondense 1:05.41
13 Sara Alexandra Madeira 87 15747 Louletano Desportos Clube 1:05.44
14 Elsa Daniel Dias 92 12887 Sporting Clube de Braga 1:05.44
15 Carolina Maria Loureiro 92 11180 Clube Galitos de Aveiro 1:05.71
16 Carolina Santos Silva 86 23208 Clube de Natação da Maia 1:06.02
17 Rita Pereira Abreu 93 14360 Clube de Natação Faro 1:06.13
18 Isabel Alves Lopes 92 12867 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1:06.26
19 Sofia Oliveira Pinto 94 12766 Sport Lisboa e Benfica 1:06.35
20 Ines Duarte Martins 95 26266 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:06.38
21 Elsa Manuela Cardoso 86 102975 Ginasio Clube de Vila Real 1:06.47
22 Paula Cristina Melo 93 104793 Clube de Natação Faro 1:06.68
23 Ana Raquel Miranda 94 100373 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:06.88
24 Claudia Marques Moreno 91 24213 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:06.90
25 Raquel Paulo Ranito 94 25504 Sporting Clube de Portugal 1:06.93
26 Eduarda Malheiro Neves 94 13222 Sporting Clube de Braga 1:07.05



95    102313     Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 1:09.04
95 26305 Clube de Natação de Alcobaça

42 Catarina Isabel Mendes  95 106724 Clube Atlético do Montijo

EX Victoriya Kaminskaya
43 Ines Filipa Borges

41  Mariana Romao Pereira 95 25280 Sporting Clube de Portugal
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Prova 24, Femin., 100m Mariposa, Elimin

27 Filipa Viana Costa 91 15735 Clube Futebol Os Belenenses 1:07.12
28 Raquel Coutinho Gaio 90 25242 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:07.88
29 Patricia Silva Damas 92 13130 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 1:08.02
30 Ines Nunes Tareco 93 14886 Clube de Natação de Beja 1:08.04
31 Ines Martins Silva 94 18069 Associação Estamos Juntos 1:08.09
32 Carla Sofia Rodrigues 93 25611 Clube Natação da Amadora 1:08.13
33 Anais Verguet Moniz 89 15689 Clube Futebol Os Belenenses 1:08.20
34 Ana Carolina Valente 92 102411 Desportivo Náutico da Marinha Grande 1:08.29
35 Diana Carolina Catita 92 10698 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:08.49
36 Marta Filipa Vinagre 95 24660 Clube de Natação de Torres Novas 1:08.60
37 Mariana Oliveira Damaso 93 25889 Clube Naval de Ponta Delgada 1:08.65
38 Debora Marisa Pereira 89 10400 Clube Desportivo Nacional 1:08.70
39 Silvia Ariana Soares 95 15272 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:08.82
40 Mariana Sousa Martins 95 103743 Clube Desportivo Feirense 1:09.03

1:09.18
1:09.52
1:10.03

Prova 25 Masc., 200m Estilos Absolutos
5.12.09 - 11:25 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 1:55.95 Diogo Filipe Carvalho FPN Rijeka (CRO) 11.12.08
Recorde Nacional Sénior 1:55.95 Diogo Filipe Carvalho FPN Rijeka (CRO) 11.12.08
Recorde Nacional Junior 2:00.80 Diogo Filipe Carvalho CGA Estoril 11.2.05

TAC - Masc Sen: 2:14.00;  Jun2: 2:14.00;  Jun1: 2:16.88

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Duarte Rafael Mourao 84 13018 Clube Natação da Amadora 2:00.17
2 Alexis Manacas Santos 92 13704 Sporting Clube de Portugal 2:02.12
3 Paulo Ricardo Araujo 89 23317 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:02.24
4 Ricardo Amorim Rego 84 15954 Sporting Clube de Braga 2:03.40
5 Pedro Miguel Pinotes 89 1989 Sporting Clube de Portugal 2:04.10
6 Fabio Andre Figueira 88 11084 Clube Natação da Amadora 2:04.17
7 Rui Filipe Vilar 91 24159 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:04.79
8 Miguel Silva Oliveira 91 10822 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:05.12
9 Hugo Cascais Rodrigues 89 12640 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:05.58

10 Tomas Miguel Freitas 90 23135 Clube Desportivo Nacional 2:07.09
11 Diogo Parrilha da Silva 93 11580 Clube de Natação de Alcobaça 2:08.27
12 Miguel Ferreira Sardinha 89 25615 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:08.77
13 Pedro Ribeiro Mendes 93 25448 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:08.97
14 Filipe Ferreira Alves 86 11080 Clube Natação da Amadora 2:09.05
15 Andre Bras Goncalves 88 14767 Clube Natação da Amadora 2:10.25
16 Luis Nobre Neto 90 15904 Clube de Natação da Maia 2:10.39
17 Gustavo Manuel Santa 93 26492 Clube de Natação do Litoral Alentejano 2:10.83
18 Marcelo Goncalo Pereira 90 22440 Clube Fluvial Vilacondense 2:10.97
19 Duarte Barros Pires 92 13036 Escola Desportiva Limiana 2:10.98
20 Miguel Machado Lopes 92 11467 Benedita Sport Club Natação 2:11.14
21 Nuno Rafael Alves 90 103907 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 2:12.07
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Prova 25, Masc., 200m Estilos, Elimin

22 Diego Felipe Santos 87 106614 Clube Desportivo Nacional 2:12.15
23 Antonio Ribeiro Mendes 93 16253 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:12.22
24 Paulo Andre Dias 92 23406 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 2:12.85
25 Joao Claudio Sousa 93 23458 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 2:12.98
26 Diogo Filipe Matos 92 14868 Sporting Clube de Portugal 2:13.08
27 Diogo Miguel Brito 87 11436 Clube de Natação de Torres Novas 2:13.30
28 Joao Miguel Rocha 93 23414 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:13.38
29 Fabio Andre Dias 92 14625 Sporting Clube de Portugal 2:13.87
30 Joao Bernardo Abrantes 90 11998 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:13.89
31 Francisco Filipe Silverio 90 12675 Clube Natação da Amadora 2:13.90
32 Raul Jose Custodio 88 10663 Sport Lisboa e Benfica 2:13.99
33 Filipe Franco Norte 93 10317 Desportivo Náutico da Marinha Grande 2:15.04
34 Alexandre Santos Gomes 93 26416 Clube Naval do Funchal 2:15.19
35 Diogo Fontes Moreira 93 13359 Associação Estamos Juntos 2:15.78
36 Joao Filipe Fernandes 93 15222 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:15.95
37 Diogo Maia e Silva 93 10266 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 2:16.17
38 Bernardo Correia Silva 93 15342 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:16.64
39 Andre Duarte Vaz 93 10768 Ginásio Clube Figueirense 2:16.80

Prova 26 Femin., 200m Estilos Absolutos
5.12.09 - 11:40 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 2:17.44 Filipa Ferreira Silva CNA Óbidos 15.12.07
Recorde Nacional Sénior 2:17.44 Filipe Ferreira Silva CNA Óbidos 15.12.07
Recorde Nacional Junior 2:18.94 Petra Quintela Chaves SAD Algés 26.7.94

TAC - Fem Sen: 2:31.50;  Jun2: 2:31.50;  Jun1: 2:34.53

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Nadia Morais Vieira 90 13092 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:18.00
2 Fabiana Maria Quintal 84 10396 Clube Desportivo Nacional 2:18.16
3 Soraia Vanessa Ribeiro 92 15857 Clube Fluvial Vilacondense 2:19.85
4 Filipa Ferreira Silva 85 12219 Clube Natação da Amadora 2:20.25
5 Marta Pereira Abreu 92 23091 Clube de Natação Faro 2:20.67
6 Diana Ramos Rocha 94 14372 Clube Fluvial Vilacondense 2:21.06
7 Susana Patricia Miguel 90 14556 Clube Natação da Amadora 2:21.15
8 Amelia Pereira Fernandes 89 15951 Vitória Sport Clube 2:22.03
9 Patricia Garcia Marinho 94 23004 Sporting Clube de Portugal 2:22.40

10 Diana Duarte Gomes 89 20632 Clube Natação da Amadora 2:22.96
11 Lisa Marisa Soares 95 25381 Clube Natação da Amadora 2:24.68
12 Catarina Tiago Nunes 95 100949 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:25.98
13 Mara Lisboa e Silva 93 10737 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 2:26.94
14 Ana Marisa Brito 90 12800 Sport Lisboa e Benfica 2:27.29
15 Ana Filipa Carmo 93 15746 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:27.55
16 Filipa Mendes Pinheiro 92 11056 Escola Desportiva de Viana 2:27.69
17 Filipa Maria Rompante 95 102733 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:28.52
18 Raquel Paulo Ranito 94 25504 Sporting Clube de Portugal 2:28.55
19 Alexandra Ribeiro Paula 93 13865 Sporting Clube de Portugal 2:29.01
20 Ana Rita Mendes 92 23012 Clube Natação da Amadora 2:29.08
21 Ana Teresa Franco 91 11349 Sporting Clube de Portugal 2:29.58



EX  Victoriya Kaminskaya

37  Ana Joaquina Goncalves 95 13224 Sporting Clube de Braga

39  Ariana Alves Nunes
38  Ines Filipa Borges

36 Paula Cristina Yang
35  Ana Catarina Costa
34  Catarina Lopes Reis
33  Ines Joao Costa
32  Ines Adriana Mourao
31  Joana Patricia Pinto
30  Tatiana Filipa Santos
29  Tatiana Ladeiro Santos 92 13134 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:31.05
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Prova 26, Femin., 200m Estilos, Elimin

22 Marta Isabel Jordao 91 15630 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:29.73
23 Gabriela Oliveira Andrade 94 12055 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:30.01
24 Claudia Monteiro Martinho 93 25605 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:30.27
25 Ana Rita Oliveira 92 10650 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 2:30.43
26 Adriana Correia Lopes 95 24491 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:30.45
27 Maria Ana Magalhaes 93 13039 Escola Desportiva Limiana 2:30.80
28 Leonor Mourinho Neves 95 105646 Sporting Clube de Portugal 2:30.85

95 26779 Ginásio Clube Figueirense 2:31.16
94 24790 Ginasio Clube de Vila Real 2:31.19
94 26327 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:31.32
95 12893 Sporting Clube de Braga 2:33.03
95 15489 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:33.17
95 103208 Clube Desportivo Feirense 2:33.22
95 100229 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:33.57

2:33.89
95 26305 Clube de Natação de Alcobaça 2:34.13
95 13348 Portinado - Associação de Natação de Portimão 2:34.48

Prova 27 Masc., 4 x 50m Estilos Absolutos
5.12.09 - 17:00 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 1:41.07 Clube Fluvial Vilacondense CFV Óbidos 15.12.07
Recorde Nacional Sénior 1:41.07 Clube Fluvial Vilacondense CFV Óbidos 15.12.07
Recorde Nacional Junior 1:47.34 Clube de Natação Colégio Vasco da GamaCNCVG Cantanhede 20.12.04

TAC - Masc Sen: 1:54.50;  Jun2: 1:54.50

Rank Licença Clube Tp inscrição

1 Porto/Dolce Vita-MASC-ABS Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:42.99
2 Vilacondense-MASC-ABS Clube Fluvial Vilacondense 1:43.19
3 Amadora-MASC-ABS Clube Natação da Amadora 1:43.58
4 Benfica-MASC-ABS Sport Lisboa e Benfica 1:44.44
5 Naval Setubalense-MASC-ABS Clube Naval Setubalense 1:46.34
6 Braga-MASC-ABS Sporting Clube de Braga 1:47.30
7 Algés-MASC-ABS Sport Algés e Dafundo 1:47.62
8 Náutico/Matobra-MASC-ABS Clube Náutico Académico de Coimbra 1:47.99
9 Sporting-MASC-ABS Sporting Clube de Portugal 1:48.06

10 Louletano/Loulé Concelho-MASC-ABS Louletano Desportos Clube 1:48.08
11 Uniao Piedense-MASC-ABS Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:50.34
12 Bairro dos Anjos-MASC-ABS Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 1:50.61
13 Naval do Funchal-MASC-ABS Clube Naval do Funchal 1:51.50
14 Leixões-MASC-ABS Leixões Sport Clube 1:52.39
15 Nacional-MASC-ABS Clube Desportivo Nacional 1:52.62
16 Gespacos-MASC-ABS Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 1:52.76

95 102313 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 2:30.93
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Prova 28 Femin., 4 x 50m Estilos Absolutos
5.12.09 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 1:55.77 Futebol Clube do Porto/Império BonançaFCP Guimarães 7.12.08
Recorde Nacional Sénior 1:55.77 Futebol Clube do Porto/Império BonançaFCP Guimarães 7.12.08
Recorde Nacional Junior 2:03.55 Sporting Clube de Portugal SCP Guimarães 7.12.08

TAC - Fem Sen: 2:09.80;  Jun2: 2:09.80

Rank Licença Clube Tp inscrição

1 Porto/Dolce Vita-FEM-ABS Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:55.77
2 Amadora-FEM-ABS Clube Natação da Amadora 1:58.97
3 Louletano/Loulé Concelho-FEM-ABS Louletano Desportos Clube 1:59.63
4 Sporting-FEM-ABS Sporting Clube de Portugal 2:00.01
5 Benfica-FEM-ABS Sport Lisboa e Benfica 2:02.71
6 Bairro dos Anjos-FEM-ABS Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 2:03.47
7 Natação de Faro-FEM-ABS Clube de Natação Faro 2:03.75
8 Uniao Piedense-FEM-ABS Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:03.90
9 Vilacondense-FEM-ABS Clube Fluvial Vilacondense 2:04.90

10 Colégio Vasco da Gama-FEM-ABS Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:05.81
11 Náutico/Matobra-FEM-ABS Clube Náutico Académico de Coimbra 2:06.04
12 Vitória de Guimarães-FEM-ABS Vitória Sport Clube 2:06.11
13 Gesloures-FEM-ABS Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:06.46
14 Nacional-FEM-ABS Clube Desportivo Nacional 2:06.82
15 Ginásio de Vila Real-FEM-ABS Ginasio Clube de Vila Real 2:07.13
16 Naval do Funchal-FEM-ABS Clube Naval do Funchal 2:07.59
17 Gespacos-FEM-ABS Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 2:08.13
18 Algés-FEM-ABS Sport Algés e Dafundo 2:08.57
19 Galitos-FEM-ABS Clube Galitos de Aveiro 2:09.13

Prova 29 Masc., 4 x 200m Livres Absolutos
5.12.09 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 7:22.58 Clube Fluvial Vilacondense CFV Sines 20.12.08
Recorde Nacional Sénior 7:22.58 Clube Fluvial Vilacondense CFV Sines 20.12.08
Recorde Nacional Junior 7:39.07 Futebol Clube do Porto FCP Felgueiras 8.3.98

TAC - Masc Sen: 8:00.00;  Jun2: 8:00.00

Rank Licença Clube Tp inscrição

1 Vilacondense-MASC-ABS Clube Fluvial Vilacondense 7:22.58
2 Famalicão-MASC-ABS Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 7:26.98
3 Amadora-MASC-ABS Clube Natação da Amadora 7:30.76
4 Porto/Dolce Vita-MASC-ABS Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 7:32.87
5 Nacional-MASC-ABS Clube Desportivo Nacional 7:34.46
6 Louletano/Loulé Concelho-MASC-ABS Louletano Desportos Clube 7:34.83
7 Algés-MASC-ABS Sport Algés e Dafundo 7:48.00
8 Braga-MASC-ABS Sporting Clube de Braga 7:49.22
9 Náutico/Matobra-MASC-ABS Clube Náutico Académico de Coimbra 7:51.00

10 Gesloures-MASC-ABS Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 7:56.50
11 Benfica-MASC-ABS Sport Lisboa e Benfica 7:58.59
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Prova 30 Femin., 4 x 200m Livres Absolutos
5.12.09 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 8:21.04 Futebol Clube do Porto/Império BonançaFCP/IB Sines 21.12.08
Recorde Nacional Sénior 8:21.04 Futebol Clube do Porto/Império BonançaFCP/IB Sines 21.12.08
Recorde Nacional Junior 8:43.95 Clube Futebol Os Belenenses CFB Paços Ferreira 22.11.03

TAC - Fem Sen: 9:03.00;  Jun2: 9:03.00

Rank Licença Clube Tp inscrição

1 Porto/Dolce Vita-FEM-ABS Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 8:21.04
2 Amadora-FEM-ABS Clube Natação da Amadora 8:27.44
3 Vitória de Guimarães-FEM-ABS Vitória Sport Clube 8:33.89
4 Sporting-FEM-ABS Sporting Clube de Portugal 8:40.26
5 Vilacondense-FEM-ABS Clube Fluvial Vilacondense 8:45.94
6 Belenenses-FEM-ABS Clube Futebol Os Belenenses 8:46.34
7 Gesloures-FEM-ABS Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 8:49.82
8 Bairro dos Anjos-FEM-ABS Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 8:51.13
9 Náutico/Matobra-FEM-ABS Clube Náutico Académico de Coimbra 8:53.46

Prova 31 Femin., 800m Livres Absolutos
6.12.09 - 9:00 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 8:45.91 Marta Andreia Ferreira FPN Riesa (GER) 13.12.02
Recorde Nacional Sénior 8:45.91 Marta Andreia Ferreira FPN Riesa (GER) 13.12.02
Recorde Nacional Junior 8:46.74 Ana Claudia Santos SFUAP Cantanhede 19.12.04

TAC - Fem Sen: 9:35.00;  Jun2: 9:35.00;  Jun1: 9:46.50

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Maria Miguel Veloso 93 10879 Clube Náutico Académico de Coimbra 8:51.17
2 Joana Filipa Santos 93 24081 Vitória Sport Clube 8:53.96
3 Patricia Garcia Marinho 94 23004 Sporting Clube de Portugal 9:00.66
4 Joana Aguiar Rodrigues 93 15401 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 9:01.14
5 Marta Alexandra Saraiva 93 14641 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 9:01.94
6 Lara Santana Pinheiro 92 14554 Clube Futebol Os Belenenses 9:02.59
7 Andreia Catarina Gomes 94 103701 Vitória Sport Clube 9:03.98
8 Ana Sofia Fernandes 93 13191 Sporting Clube de Braga 9:19.61
9 Daniela Filipa Pinto 91 20610 Vitória Sport Clube 9:21.33

10 Marisa Alexandra Lage 94 14935 Viana Natação Clube 9:22.08
11 Angelica Maria Andre 94 15497 Leixões Sport Clube 9:22.28
12 Ana Rita Ismael 92 12865 Louletano Desportos Clube 9:22.83
13 Alexandra Ribeiro Paula 93 13865 Sporting Clube de Portugal 9:24.95
14 Carolina Cunha Martins 95 10881 Clube Náutico Académico de Coimbra 9:26.88
15 Tatiana Ladeiro Santos 92 13134 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 9:27.27
16 Leonor Mourinho Neves 95 105646 Sporting Clube de Portugal 9:27.97
17 Ana Catarina Gomes 91 14564 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 9:29.86
18 Tania Martins Garcia 92 10790 Ginásio Clube Figueirense 9:31.03
19 Maria Ana Magalhaes 93 13039 Escola Desportiva Limiana 9:33.78
20 Ana Beatriz Pereira 91 20591 Louletano Desportos Clube 9:34.16
21 Silvia Ariana Soares 95 15272 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 9:38.62
22 Marta Sofia Cunha 95 100136 Sporting Clube de Portugal 9:41.58
23 Cassandra Pedro Oliveira 95 111071 Clube Fluvial Vilacondense 9:42.17
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Prova 31, Femin., 800m Livres

24 Marta Filipa Vinagre 95 24660 Clube de Natação de Torres Novas 9:44.20
25 Ana Sofia Costa 95 25769 Clube de Natação de Alcobaça 9:44.54
26 Maria Luis Amorim 95 102029 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 9:44.91

Prova 32 Masc., 50m Mariposa Absolutos
6.12.09 - 9:40 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 23.75 Diogo Filipe Carvalho FPN Estocolmo (SWE) 10.11.09
Recorde Nacional Sénior 23.75 Diogo Filipe Carvalho FPN Estocolmo (SWE) 10.11.09
Recorde Nacional Junior 24.83 Miguel Silva Oliveira CNAC Coimbra 9.5.09

TAC - Masc Sen: 26.80;  Jun2: 26.80;  Jun1: 26.80

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Simao Gomes Morgado 79 12217 Clube Natação da Amadora 23.17
2 Duarte Rafael Mourao 84 13018 Clube Natação da Amadora 24.22
3 Joao Silva Gigante 88 14783 Sport Lisboa e Benfica 24.30
4 Carlos Filipe Santos 91 15694 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 24.53
5 Ricardo Pereira Lopes 90 14831 Sport Lisboa e Benfica 24.62
6 Miguel Silva Oliveira 91 10822 Clube Náutico Académico de Coimbra 24.83
7 Joao Pedro Teodoro 90 11156 Clube Naval Setubalense 25.27
8 Paulo Jorge Santos 89 25982 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 25.32
9 Jorge Manuel Maia 89 23220 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 25.53

10 Joao Carlos Santiago 90 14531 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 25.69
11 Joao Fragueiro Franco 85 23137 Clube Naval do Funchal 25.74
12 Ivo Monico de Almeida 91 12549 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 25.84
13 Luis Pedro Estanislau 91 13063 Louletano Desportos Clube 25.89
14 Paulo Fragueiro Franco 82 24393 Clube Desportivo Nacional 25.89
15 Ricardo Sousa Filipe 88 12555 Louletano Desportos Clube 25.90
16 Nelson Filipe Martinho 89 16016 Clube Natação de Valongo 26.01
17 Joao Paulo Ribeiro 92 10703 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 26.06
18 Carlos Miguel Tinoco 86 23204 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 26.08
19 Nuno Goncalo Quintanilha 87 12902 Louletano Desportos Clube 26.12
20 Joao Pedro Pereira 87 23060 Clube Fluvial Vilacondense 26.17
21 Tiago Filipe Pereira 91 10320 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 26.18
22 Emanuel Augusto Pinho 93 14295 Clube Desportivo Feirense 26.20
23 Goncalo Jorge Ventura 91 10595 Clube Naval do Funchal 26.21
24 Joao Macedo Figueiredo 87 10342 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 26.22
25 Ricardo Alexandre Fonseca 91 13890 Clube Lisnave 26.22
26 Diogo Parrilha da Silva 93 11580 Clube de Natação de Alcobaça 26.44
27 Luis Duarte Silva 85 25087 Leixões Sport Clube 26.45
28 Daniel Aparicio Pereira 83 24394 Sporting Clube de Braga 26.51
29 Andre Neves Oliveira 91 14834 Sport Lisboa e Benfica 26.54
30 Pedro Fragoso Lopes 90 12075 Assoc. Solid. Social Soc. Columbófila Cantanhedense26.56
31 Vitor Goncalo Castanheiro 92 13850 Clube Naval do Funchal 26.57
32 Mario Alexandre Pereira 92 10767 Ginásio Clube Figueirense 26.59
33 Rui Filipe Maia 93 24204 Clube Fluvial Vilacondense 26.63
34 Nuno Cruz Oliveira 90 12871 Sporting Clube de Braga 26.71
35 Rui Miguel Fonseca 88 11990 Clube Náutico Académico de Coimbra 26.80
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Prova 33 Femin., 50m Mariposa Absolutos
6.12.09 - 9:45 Absolutos Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 27.25 Sara Freitas Oliveira FPN Manchester (GBR) 12.4.08
Recorde Nacional Sénior 27.25 Sara Freitas Oliveira FPN Manchester (GBR) 12.4.08
Recorde Nacional Junior 28.32 Sara Francisco Cruz ADBA Nazaré 16.5.09

TAC - Fem Sen: 31.20;  Jun2: 31.20;  Jun1: 31.20

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Sara Francisco Cruz 93 10732 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 27.66
2 Sara Freitas Oliveira 85 23045 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 27.67
3 Filipa Ferreira Silva 85 12219 Clube Natação da Amadora 27.97
4 Filipa Vilas Tiago 94 10634 Sporting Clube de Portugal 28.78
5 Renata Lopes Amaral 87 14562 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 28.91
6 Claudia Marques Moreno 91 24213 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 29.13
7 Filipa Mendes Pinheiro 92 11056 Escola Desportiva de Viana 29.16
8 Sofia Pavao Machado 94 14610 Clube Naval de Ponta Delgada 29.27
9 Carlota Freitas Olim 93 10949 Clube Naval do Funchal 29.28

10 Claudia Sofia Monteiro 92 15882 Clube Fluvial Vilacondense 29.42
11 Catarina Isabel Bargado 93 12537 Sport Algés e Dafundo 29.50
12 Sofia Oliveira Pinto 94 12766 Sport Lisboa e Benfica 29.59
13 Filipa Viana Costa 91 15735 Clube Futebol Os Belenenses 29.67
14 Rita Pereira Abreu 93 14360 Clube de Natação Faro 29.91
15 Lisa Marisa Soares 95 25381 Clube Natação da Amadora 29.98
16 Catarina Tiago Nunes 95 100949 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 30.02
17 Jessica Teixeira Vieira 91 104235 Clube Futebol Os Belenenses 30.11
18 Ines Jesus Bringel 92 14616 Portinado - Associação de Natação de Portimão 30.12
19 Catarina Goncalves Teixeira 91 14663 Clube Futebol Os Belenenses 30.16
20 Marta Posser Villar 85 13136 Clube Natação da Amadora 30.22
21 Susana Patricia Miguel 90 14556 Clube Natação da Amadora 30.23
22 Elsa Manuela Cardoso 86 102975 Ginasio Clube de Vila Real 30.27
23 Carolina Maria Loureiro 92 11180 Clube Galitos de Aveiro 30.33
24 Paula Cristina Melo 93 104793 Clube de Natação Faro 30.43
25 Vanessa Carolina Valente 94 12545 Clube de Natação de Alcobaça 30.66
26 Mariana Oliveira Damaso 93 25889 Clube Naval de Ponta Delgada 30.75
27 Eduarda Malheiro Neves 94 13222 Sporting Clube de Braga 30.76
28 Ines Nunes Tareco 93 14886 Clube de Natação de Beja 30.82
29 Diana Patricia Ferreira 94 23500 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 30.84
30 Raquel Paulo Ranito 94 25504 Sporting Clube de Portugal 30.91
31 Tania Alexandra Lopes 92 23014 Sport Lisboa e Benfica 30.97
32 Carolina Santos Silva 86 23208 Clube de Natação da Maia 30.98
33 Luisa Pinto Abreu 94 26326 Clube Futebol Os Belenenses 31.04
34 Maria Lima Rodrigues 94 11074 Escola Desportiva de Viana 31.06
35 Filipa Santos Neto 92 12950 Clube Naval Setubalense 31.11
36 Marcia Alexandra Marques 90 14843 Sport Lisboa e Benfica 31.13
37 Ines Duarte Martins 95 26266 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 31.19
38 Ines Martins Silva 94 18069 Associação Estamos Juntos 31.57
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Prova 34 Masc., 200m Costas Absolutos
6.12.09 - 9:50 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 1:56.17 Adriano Miguel Niz FPN Zagreb (CRO) 22.11.09
Recorde Nacional Sénior 1:56.17 Adriano Miguel Niz FPN Zagreb (CRO) 22.11.09
Recorde Nacional Junior 1:58.37 Adriano Miguel Niz CFV Figueira da Foz 3.7.04

TAC - Masc Sen: 2:14.50;  Jun2: 2:14.50;  Jun1: 2:17.19

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Adriano Miguel Niz 86 23013 Sport Lisboa e Benfica 1:56.17
2 Alexis Manacas Santos 92 13704 Sporting Clube de Portugal 1:58.71
3 Oscar Ramos Melim 86 10428 Clube Desportivo Nacional 2:03.83
4 Joao Ricardo Pedro 90 11090 Clube Natação da Amadora 2:04.43
5 Samuel Patricio Queiros 91 15701 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:04.71
6 Mario Joao Costa 90 15622 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:04.72
7 Pedro Castro Santos 88 14681 Louletano Desportos Clube 2:04.88
8 Ricardo Ferreira Cotovio 91 10921 Sporting Clube de Portugal 2:05.01
9 Duarte Nuno Ferreira 86 14742 Sport Algés e Dafundo 2:05.21

10 Diogo Filipe Carneiro 88 23219 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:05.26
11 Tiago Manuel Rodrigues 91 16047 Vitória Sport Clube 2:06.68
12 Nuno Rafael Duraes 93 12926 Clube Naval Setubalense 2:06.84
13 Ivo Andre Margarido 88 12552 Sport Lisboa e Benfica 2:06.92
14 Goncalo Filipe Gregorio 93 10644 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:07.00
15 Bruno Miguel Amaral 89 11992 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:07.46
16 Diogo Banza Pinto 87 14744 Sport Algés e Dafundo 2:08.22
17 Pedro Miguel Conde 90 10893 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:08.31
18 Joao Miguel Rocha 93 23414 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:08.61
19 Pedro Lobato Rijo 91 13025 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:09.99
20 Edgar Oliveira Ribeiro 93 13277 Sporting Clube de Braga 2:10.12
21 Miguel Machado Lopes 92 11467 Benedita Sport Club Natação 2:10.29
22 Jose Joao Bica 87 12879 Louletano Desportos Clube 2:10.55
23 Filipe Ferreira Alves 86 11080 Clube Natação da Amadora 2:10.86
24 Nuno Rafael Alves 90 103907 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 2:11.30
25 Joao Filipe Fernandes 93 15222 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:11.32
26 Mario Jorge Rodrigues 88 23050 Clube Fluvial Vilacondense 2:11.54
27 Joao Filipe Pinto 91 15899 Clube Fluvial Vilacondense 2:12.64
28 Filipe Franco Norte 93 10317 Desportivo Náutico da Marinha Grande 2:12.72
29 Francisco Lucas Correia 93 25546 Sporting Clube de Portugal 2:13.08
30 Joao Filipe Miguel 91 11709 Clube de Natação de Torres Novas 2:13.32
31 Fabio Andre Dias 92 14625 Sporting Clube de Portugal 2:13.52
32 Joao Filipe Barreiros 91 13967 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:14.06
33 Pedro Emanuel Marques 92 23476 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 2:14.11
34 Ricardo Miguel Paiva 93 100372 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:14.11
35 Pedro Ribeiro Mendes 93 25448 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:14.14
36 Joao Paulo Rosa 91 10120 Clube Act Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada2:14.22
37 Andre Ricardo Simoes 91 12562 Clube Galitos de Aveiro 2:14.34
38 Dario Almeida Santos 93 22520 Leixões Sport Clube 2:14.53
39 Diogo Fontes Moreira 93 13359 Associação Estamos Juntos 2:15.46
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Prova 35 Femin., 200m Costas Absolutos
6.12.09 - 10:05 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 2:12.00 Ana Antas Barros SAD Algés 14.5.93
Recorde Nacional Sénior 2:12.00 Ana Antas Barros SAD Algés 14.5.93
Recorde Nacional Junior 2:12.80 Petra Quintela Chaves SAD Algés 31.5.94

TAC - Fem Sen: 2:30.20;  Jun2: 2:30.20;  Jun1: 2:33.20

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Marta Vieira Marinho 91 15707 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:17.27
2 Catia Raquel Martinheira 95 25940 Louletano Desportos Clube 2:17.86
3 Marta Pereira Abreu 92 23091 Clube de Natação Faro 2:17.87
4 Susana Patricia Miguel 90 14556 Clube Natação da Amadora 2:17.94
5 Filipa Mendes Pinheiro 92 11056 Escola Desportiva de Viana 2:18.96
6 Mara Lisboa e Silva 93 10737 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 2:19.10
7 Andreia Filipa Anjos 92 10739 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 2:19.62
8 Nadia Morais Vieira 90 13092 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:20.05
9 Andreia Silva Cruz 88 11126 Clube Lisnave 2:20.24

10 Tatiana Filipa Santos 95 26779 Ginásio Clube Figueirense 2:20.49
11 Maria Joao Dores 88 12795 Sporting Clube de Portugal 2:20.86
12 Solange Patricia Azevedo 89 10776 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:21.86
13 Ana Sofia Leite 93 24784 Ginasio Clube de Vila Real 2:21.94
14 Mafalda Gomes Beleza 94 26890 Sporting Clube de Portugal 2:22.16
15 Ana Sofia Simoes 93 100374 Clube Futebol Os Belenenses 2:22.23
16 Ana Raquel Miranda 94 100373 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:22.51
17 Susana Correia Oliveira 94 12760 Clube Futebol Os Belenenses 2:22.59
18 Patricia Isabel Oliveira 94 15970 Leixões Sport Clube 2:23.12
19 Diana Ramos Rocha 94 14372 Clube Fluvial Vilacondense 2:23.43
20 Isabel Alves Lopes 92 12867 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:24.03
21 Marta Posser Villar 85 13136 Clube Natação da Amadora 2:24.65
22 Ana Catarina Monteiro 93 24320 Clube Fluvial Vilacondense 2:24.92
23 Fabiana Maria Quintal 84 10396 Clube Desportivo Nacional 2:25.01
24 Joana Esteves Oliveira 88 14412 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:25.18
25 Ana Margarida Almeida 94 13652 Clube Galitos de Aveiro 2:26.62
26 Ana Catarina Costa 95 103208 Clube Desportivo Feirense 2:26.73
27 Ines Catarina Agostinho 94 25539 Sporting Clube de Portugal 2:27.19
28 Sofia Oliveira Pinto 94 12766 Sport Lisboa e Benfica 2:27.29
29 Ana Goncalves Neto 95 101958 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:27.39
30 Ana Rita Rolo 88 12285 Clube Natação da Amadora 2:27.68
31 Diana Patricia Silva 95 23232 Serv Soc Câmara Municipal Paredes/Rota dos Móveis2:28.01
32 Paula Cristina Yang 95 100229 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:28.61
33 Nadia Filipa Marques 92 10846 Associação Académica de Coimbra 2:28.92
34 Adriana Correia Lopes 95 24491 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:29.17
35 Vanessa Carolina Valente 94 12545 Clube de Natação de Alcobaça 2:29.31
36 Filipa Maria Rompante 95 102733 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:29.32
37 Carla Sofia Rodrigues 93 25611 Clube Natação da Amadora 2:29.33
38 Ana Catarina Pereira 95 26729 Associação Naval Amorense 2:29.58
39 Irina Filipa Lousa 95 102467 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:29.74
40 Ana Filipa Mendes 89 12685 Sporting Clube de Braga 2:30.06
41 Ana Joaquina Goncalves 95 13224 Sporting Clube de Braga 2:30.06
42 Carine Lederer 95 106459 Assoc. Bombeiros Voluntários Estoris 2:30.58
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Prova 35, Femin., 200m Costas, Elimin

43 Ines Filipa Borges 95 26305 Clube de Natação de Alcobaça 2:30.85
44 Raquel Maurile Taveira 95 105392 Sport Algés e Dafundo 2:31.23
45 Filipa Daniela Oliveira 95 103703 Vitória Sport Clube 2:31.55
46 Ana Oliveira Cunha 95 15585 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:32.04
47 Joana Margarida Guimaraes 95 103549 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 2:32.25
48 Petra Carolina Silva 95 101555 Clube Desportivo Nacional 2:32.49

Prova 36 Masc., 50m Bruços Absolutos
6.12.09 - 10:25 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 27.22 Jose Guilherme Couto FPN Moscovo (RUS) 6.4.02
Recorde Nacional Sénior 27.22 Jose Guilherme Couto FPN Moscovo (RUS) 6.4.02
Recorde Nacional Junior 28.56 Pedro Miguel Agostinho SLB S. António Cavaleiros 3.5.09

TAC - Masc Sen: 31.00;  Jun2: 31.00;  Jun1: 31.00

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Alexandre Escudier Agostinho 86 12668 Portinado - Associação de Natação de Portimão 28.03
2 Ricardo Jose Varela 89 12941 Clube Naval Setubalense 28.03
3 Joao Albano Viola 89 100421 Clube Náutico Académico de Coimbra 28.25
4 Pedro Miguel Agostinho 92 12778 Sporting Clube de Portugal 28.56
5 Gil Goncalves Pinto 88 26051 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 28.59
6 Rui Manuel Ribeiro 82 20615 Sporting Clube de Braga 28.66
7 Sergio Baptista Silva 91 15703 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 28.70
8 Henrique Pereira Neiva 84 23019 Clube Fluvial Vilacondense 28.92
9 Andre Temtem Figueira 91 10962 Clube Naval do Funchal 29.26

10 Andre Miguel Silva 91 16008 Palmela Desporto EM 29.28
11 Jaime Marques Duarte 87 22485 Clube Natação da Amadora 29.61
12 Luis Nobre Neto 90 15904 Clube de Natação da Maia 29.77
13 Ricardo Ribeiro Silva 92 15314 Clube Fluvial Vilacondense 29.83
14 Miguel Aragao Santos 91 15886 Clube Fluvial Vilacondense 29.86
15 Nuno Goncalo Quintanilha 87 12902 Louletano Desportos Clube 29.94
16 Vasco Vieira Lopes 84 15718 Clube Fluvial Vilacondense 29.97
17 Diogo Filipe Matos 92 14868 Sporting Clube de Portugal 30.00
18 Joao Pedro Teodoro 90 11156 Clube Naval Setubalense 30.11
19 Andre Pascoal Sargento 87 11123 Clube Lisnave 30.14
20 Joao Filipe Oliveira 92 13174 Sporting Clube de Braga 30.38
21 Helder Alexandre Godinho 86 10654 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 30.39
22 Mario Martins Costa 92 12449 Sport Algés e Dafundo 30.59
23 Francisco Mourato Vidinha 93 104263 Sport Lisboa e Benfica 30.59
24 Rodrigo Marques Costa 76 11306 Clube de Natação do Litoral Alentejano 30.60
25 Nuno Andre Fernandes 89 16073 Clube Futebol Os Belenenses 30.61
26 Sergio Emanuel Costa 85 26065 Clube Fluvial Portuense 30.62
27 Joao Miguel Ferreira 89 23267 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 30.77
28 Vitor Diogo Moura 90 10394 Clube Desportivo Nacional 30.80
29 Francisco Filipe Silverio 90 12675 Clube Natação da Amadora 30.81
30 Manuel Matos Sequeira 87 10631 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 30.82
31 Diogo Parrilha da Silva 93 11580 Clube de Natação de Alcobaça 30.84
32 Tiago Freire Almeida 87 12225 Clube Natação da Amadora 30.89
33 Pedro Miguel Varela 86 12947 Clube Naval Setubalense 30.91
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Prova 36, Masc., 50m Bruços, Elimin

34 Joao Manuel Lanca 92 14873 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 30.92
35 Tiago Samuel Silva 93 23502 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 30.97
36 Nuno Durao Pascoal 92 12560 Clube Galitos de Aveiro 31.00

Prova 37 Femin., 50m Bruços Absolutos
6.12.09 - 10:30 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 31.54 Diana Duarte Gomes FPN Estocolmo (SWE) 11.11.09
Recorde Nacional Sénior 31.54 Diana Duarte Gomes FPN Estocolmo (SWE) 11.11.09
Recorde Nacional Junior 32.55 Diana Duarte Gomes FPN Viena (AUS) 9.12.04

TAC - Fem Sen: 36.40;  Jun2: 36.40;  Jun1: 36.40

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Joana Catarina Carvalho 92 15228 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 31.00
2 Ana Marisa Brito 90 12800 Sport Lisboa e Benfica 31.26
3 Ana Pinho Rodrigues 94 18068 Associação Estamos Juntos 31.43
4 Maria Carolina Rosa 94 14248 Sporting Clube de Portugal 32.00
5 Isabel Maria Figueira 79 11424 Clube de Natação Faro 32.42
6 Ana Teresa Franco 91 11349 Sporting Clube de Portugal 32.52
7 Natalie Nobrega Santos 83 106615 Clube Desportivo Nacional 34.51
8 Ana Rita Mendes 92 23012 Clube Natação da Amadora 34.63
9 Gabriela Oliveira Andrade 94 12055 Clube Náutico Académico de Coimbra 34.79

10 Maria Ines Ribeiro 92 10899 Clube Náutico Académico de Coimbra 34.96
11 Sara Alexandra Martins 91 15884 Clube Fluvial Vilacondense 35.01
12 Diana Patricia Ferreira 94 23500 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 35.05
13 Tania Alexandra Lopes 92 23014 Sport Lisboa e Benfica 35.14
14 Daniela Maria Leiria 92 14570 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 35.48
15 Mariana Dias Almeida 93 22405 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 35.53
16 Mafalda Fraga Fragoso 94 106308 Clube Act Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada 35.55
17 Ariana Alves Nunes 95 13348 Portinado - Associação de Natação de Portimão 35.63
18 Ana Catarina Mateus 92 20616 Assoc. Bombeiros Voluntários Estoris 35.65
19 Rubina Gama Xixaro 89 101443 Clube Desportivo Nacional 35.66
20 Tania Rute Cerqueira 92 24855 Louletano Desportos Clube 35.67
21 Mariana Vieira Lopes 89 25879 Leixões Sport Clube 35.70
22 Patricia Fonseca Silva 93 13374 Clube Desportivo Feirense 35.72
23 Carolina Ferreira Raposo 91 10026 Clube Naval de Ponta Delgada 35.89
24 Joana Marques Maia 91 25067 Clube de Natação da Maia 35.90
25 Mafalda Sofia Hilario 93 13868 Sporting Clube de Portugal 35.92
26 Rute Margarida Marques 94 25359 Clube Natação da Amadora 36.05
27 Marcia Alexandra Marques 90 14843 Sport Lisboa e Benfica 36.10
28 Ana Rita Costa 91 11978 Associação Académica de Coimbra 36.27
29 Claudia Monteiro Martinho 93 25605 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 36.36
30 Maria Ines Pereira 93 15666 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 36.38
31 Joana Filipa Marques 95 25292 Clube Act Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada 36.39
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Prova 38 Masc., 200m Livres Absolutos
6.12.09 - 10:35 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 1:46.25 Adriano Miguel Niz FPN Trieste (ITA) 11.12.05
Recorde Nacional Sénior 1:46.25 Adriano Miguel Niz FPN Trieste (ITA) 11.12.05
Recorde Nacional Junior 1:47.73 Tiago Andre Venancio FPN Viena (AUT) 12.12.04

TAC - Masc Sen: 1:58.50;  Jun2: 1:58.50;  Jun1: 2:00.87

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Cesar Fernando Faria 90 10704 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 1:48.79
2 Pedro Fontoura Oliveira 90 14688 Clube Futebol Os Belenenses 1:49.73
3 Joao Filipe Carvalho 87 23026 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:50.01
4 Gustavo Manuel Santa 93 26492 Clube de Natação do Litoral Alentejano 1:51.38
5 Rui Filipe Costa 91 24004 Vitória Sport Clube 1:51.72
6 Paulo Ricardo Araujo 89 23317 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 1:51.77
7 Igor Guterres Carvalho 88 23057 Clube Fluvial Vilacondense 1:52.40
8 Jose Joao Goncalves 91 26383 Leixões Sport Clube 1:52.47
9 Ricardo Ferreira Cotovio 91 10921 Sporting Clube de Portugal 1:52.65

10 Raul Jose Custodio 88 10663 Sport Lisboa e Benfica 1:52.90
11 Diogo Filipe Carneiro 88 23219 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 1:53.57
12 Bernardo Almeida Moreira 89 10795 Louletano Desportos Clube 1:53.67
13 Filipe Vieira Malheiro 90 13117 Sporting Clube de Braga 1:53.72
14 Hugo Alberto Ribeiro 88 23114 Clube Fluvial Vilacondense 1:54.04
15 Andre Filipe Lopes 92 11180 Associação Académica de Coimbra 1:54.10
16 Ricardo Manuel Machado 93 13278 Sporting Clube de Braga 1:54.46
17 Vasco Miguel Gaspar 90 26500 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:54.87
18 Marcelo Goncalo Pereira 90 22440 Clube Fluvial Vilacondense 1:54.93
19 Henrique Pereira Neiva 84 23019 Clube Fluvial Vilacondense 1:54.99
20 Miguel Cordeiro Saraiva 93 11111 Clube Futebol Os Belenenses 1:55.16
21 Joao Pedro Almeida 92 24029 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:55.26
22 Luis Miguel Silva 89 12376 Sporting Clube de Braga 1:55.26
23 Pedro Miguel Pedras 91 11092 Clube Natação da Amadora 1:55.32
24 Joao Paulo Ribeiro 92 10703 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 1:55.43
25 Francisco Fezas Vital 92 26085 Sport Lisboa e Benfica 1:55.51
26 Ivo Andre Margarido 88 12552 Sport Lisboa e Benfica 1:55.51
27 Andre Neves Oliveira 91 14834 Sport Lisboa e Benfica 1:56.18
28 Tomas Miguel Freitas 90 23135 Clube Desportivo Nacional 1:56.25
29 Samuel Patricio Queiros 91 15701 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:56.30
30 Marco Joao Machado 90 15626 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 1:56.41
31 Rui Miguel Fonseca 88 11990 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:56.42
32 Mario Andre Bonanca 90 12773 Sporting Clube de Portugal 1:56.71
33 Miguel Monteiro Diogo 93 10164 Clube de Natação de Alcobaça 1:56.82
34 Rafael Dias Martins 93 102480 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:56.82
35 Diogo Andre Gaspar 90 25544 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:56.87
36 Joao Pedro Pereira 87 23060 Clube Fluvial Vilacondense 1:57.08
37 Nuno Goncalves Fernandes 89 10437 Clube Desportivo Nacional 1:57.29
38 Diogo Miguel Brito 87 11436 Clube de Natação de Torres Novas 1:57.47
39 Rui Filipe Maia 93 24204 Clube Fluvial Vilacondense 1:57.54
40 Andre Rafael Marinho 93 10643 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:57.60
41 Andre Filipe Alves 92 24261 Vitória Sport Clube 1:57.78
42 Filipe Miguel Campos 90 16246 Sport Algés e Dafundo 1:57.86
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Prova 38, Masc., 200m Livres, Elimin

43 Carlos Filipe Serra 92 13180 Sporting Clube de Braga 1:57.90
44 Mario Alexandre Pereira 92 10767 Ginásio Clube Figueirense 1:57.99
45 Alexandre Santos Gomes 93 26416 Clube Naval do Funchal 1:59.32
46 Guilherme Pereira Gil 93 107558 Associação Naval Amorense 1:59.85
47 Bernardo Leitao Graca 93 14838 Sport Lisboa e Benfica 2:00.52
48 Nuno Vieira Malheiro 93 13279 Sporting Clube de Braga 2:00.59

Prova 39 Femin., 200m Livres Absolutos
6.12.09 - 10:50 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 2:01.34 Sara Beatriz Loureiro FPN Rijeka (CRO) 14.12.08
Recorde Nacional Sénior 2:01.34 Sara Beatriz Loureiro FPN Rijeka (CRO) 14.12.08
Recorde Nacional Junior 2:02.72 Ana Feio Alegria SCB Algés 26.2.03

TAC - Fem Sen: 2:13.00;  Jun2: 2:13.00;  Jun1: 2:15.66

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Sara Beatriz Loureiro 87 12503 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:01.34
2 Maria Joao Dores 88 12795 Sporting Clube de Portugal 2:03.81
3 Amelia Pereira Fernandes 89 15951 Vitória Sport Clube 2:04.10
4 Marta Vieira Marinho 91 15707 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:04.20
5 Joana Aguiar Rodrigues 93 15401 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:04.35
6 Soraia Vanessa Ribeiro 92 15857 Clube Fluvial Vilacondense 2:04.65
7 Joana Filipa Santos 93 24081 Vitória Sport Clube 2:05.00
8 Andreia Catarina Gomes 94 103701 Vitória Sport Clube 2:05.44
9 Ana Ribeiro Ferreira 92 15634 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 2:06.59

10 Alexandra Paiva Oliveira 91 15139 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:06.89
11 Claudia Marques Moreno 91 24213 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:06.92
12 Mafalda Gomes Beleza 94 26890 Sporting Clube de Portugal 2:07.33
13 Marta Alexandra Saraiva 93 14641 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:07.40
14 Marisa Alexandra Lage 94 14935 Viana Natação Clube 2:07.50
15 Joana Filipa Capela 89 12794 Sport Lisboa e Benfica 2:07.51
16 Sara Francisco Cruz 93 10732 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 2:08.23
17 Ines Nunes Tareco 93 14886 Clube de Natação de Beja 2:08.35
18 Catia Raquel Martinheira 95 25940 Louletano Desportos Clube 2:08.57
19 Anais Verguet Moniz 89 15689 Clube Futebol Os Belenenses 2:08.60
20 Adriana Filipa Lisboa 92 10414 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 2:09.28
21 Berta Martins Ramos 92 13048 Viana Natação Clube 2:10.09
22 Ana Sofia Fernandes 93 13191 Sporting Clube de Braga 2:10.14
23 Ana Margarida Domingos 93 13416 Académico Viseu Futebol Clube 2:10.56
24 Maria Ana Magalhaes 93 13039 Escola Desportiva Limiana 2:10.79
25 Raquel Coutinho Gaio 90 25242 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:10.81
26 Maria Luis Amorim 95 102029 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:11.05
27 Sofia Pavao Machado 94 14610 Clube Naval de Ponta Delgada 2:11.31
28 Joana Fonseca Seabra 92 15769 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2:11.32
29 Ana Sofia Nobrega 90 24785 Ginasio Clube de Vila Real 2:11.35
30 Ana Goncalves Neto 95 101958 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:12.10
31 Silvia Ariana Soares 95 15272 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 2:12.17
32 Daniela Maria Leiria 92 14570 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 2:12.28
33 Carolina Cunha Martins 95 10881 Clube Náutico Académico de Coimbra 2:12.63
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Prova 39, Femin., 200m Livres, Elimin

34 Daniela Filipa Pinto 91 20610 Vitória Sport Clube 2:12.65
35 Ana Barbara Pereira 92 12567 Clube Galitos de Aveiro 2:12.89
36 Mariana Oliveira Vale 93 15977 Clube Natação de Valongo 2:12.96
37 Paula Cristina Yang 95 100229 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 2:13.28
38 Marta Filipa Vinagre 95 24660 Clube de Natação de Torres Novas 2:13.78
39 Leonor Mourinho Neves 95 105646 Sporting Clube de Portugal 2:14.16
40 Cassandra Pedro Oliveira 95 111071 Clube Fluvial Vilacondense 2:15.06
41 Ines Joao Costa 95 12893 Sporting Clube de Braga 2:15.35

Prova 40 Masc., 100m Estilos Absolutos
6.12.09 - 11:10 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 53.28 Diogo Filipe Carvalho CGA Viseu 18.4.09
Recorde Nacional Sénior 53.28 Diogo Filipe Carvalho CGA Viseu 18.4.09
Recorde Nacional Junior 56.96 Diogo Filipe Carvalho CGA Tomar 11.12.05

TAC - Masc Sen: 1:02.00;  Jun2: 1:02.00;  Jun1: 1:03.24

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Diogo Filipe Carvalho 88 12277 Clube Galitos de Aveiro 53.28
2 Duarte Rafael Mourao 84 13018 Clube Natação da Amadora 57.08
3 Ricardo Amorim Rego 84 15954 Sporting Clube de Braga 57.09
4 Joao Silva Gigante 88 14783 Sport Lisboa e Benfica 57.13
5 Gil Goncalves Pinto 88 26051 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 57.47
6 Rui Filipe Vilar 91 24159 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 57.56
7 Fabio Andre Figueira 88 11084 Clube Natação da Amadora 58.00
8 Alexis Manacas Santos 92 13704 Sporting Clube de Portugal 58.57
9 Paulo Ricardo Araujo 89 23317 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 58.60

10 Joao Pedro Teodoro 90 11156 Clube Naval Setubalense 58.91
11 Jorge Manuel Maia 89 23220 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 58.92
12 Miguel Silva Oliveira 91 10822 Clube Náutico Académico de Coimbra 59.32
13 Adriano Miguel Niz 86 23013 Sport Lisboa e Benfica 59.42
14 Pedro Miguel Pinotes 89 1989 Sporting Clube de Portugal 59.58
15 Hugo Cascais Rodrigues 89 12640 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 59.76
16 Luis Nobre Neto 90 15904 Clube de Natação da Maia 59.78
17 Pedro Miguel Agostinho 92 12778 Sporting Clube de Portugal 1:00.43
18 Andre Bras Goncalves 88 14767 Clube Natação da Amadora 1:00.46
19 Andre Esteves Oliveira 86 13483 Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 1:00.64
20 Miguel Aragao Santos 91 15886 Clube Fluvial Vilacondense 1:00.74
21 Joao Bernardo Abrantes 90 11998 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:00.84
22 Tiago Freire Almeida 87 12225 Clube Natação da Amadora 1:01.25
23 Fabio Andre Dias 92 14625 Sporting Clube de Portugal 1:01.36
24 Joao Miguel Rocha 93 23414 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 1:01.48
25 Miguel Machado Lopes 92 11467 Benedita Sport Club Natação 1:01.55
26 Joao Nuno Barbosa 91 26381 Leixões Sport Clube 1:01.55
27 Luis Miguel Santos 90 11963 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:01.56
28 Andre Pascoal Sargento 87 11123 Clube Lisnave 1:01.57
29 Diego Felipe Santos 87 106614 Clube Desportivo Nacional 1:01.62
30 Mauro Cabral Costa 93 11160 Clube Naval Setubalense 1:01.66
31 Pedro Ribeiro Mendes 93 25448 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1:01.91
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Prova 40, Masc., 100m Estilos, Elimin

32 Luis Emanuel Vaz 91 15628 Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 1:01.94
33 Nuno Durao Pascoal 92 12560 Clube Galitos de Aveiro 1:01.97
34 Joao Claudio Sousa 93 23458 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 1:02.51
35 Tiago Geraldes Machado 93 10254 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 1:02.65

Prova 41 Femin., 100m Estilos Absolutos
6.12.09 - 11:15 Lista inscritos Elimin
Recorde Nacional Absoluto 1:03.79 tempo limite
Recorde Nacional Sénior 1:03.79 tempo limite
Recorde Nacional Junior 1:05.07 tempo limite

TAC - Fem Sen: 1:11.00;  Jun2: 1:11.00;  Jun1: 1:12.42

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Sara Alexandra Madeira 87 15747 Louletano Desportos Clube 1:04.14
2 Filipa Ferreira Silva 85 12219 Clube Natação da Amadora 1:05.21
3 Sara Beatriz Loureiro 87 12503 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:05.46
4 Fabiana Maria Quintal 84 10396 Clube Desportivo Nacional 1:05.59
5 Diana Duarte Gomes 89 20632 Clube Natação da Amadora 1:05.69
6 Renata Lopes Amaral 87 14562 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:06.85
7 Claudia Sofia Monteiro 92 15882 Clube Fluvial Vilacondense 1:07.09
8 Catarina Tiago Nunes 95 100949 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 1:07.17
9 Marta Pereira Abreu 92 23091 Clube de Natação Faro 1:07.85

10 Maria Carolina Rosa 94 14248 Sporting Clube de Portugal 1:08.17
11 Elsa Manuela Cardoso 86 102975 Ginasio Clube de Vila Real 1:08.25
12 Ana Marisa Brito 90 12800 Sport Lisboa e Benfica 1:08.38
13 Soraia Vanessa Ribeiro 92 15857 Clube Fluvial Vilacondense 1:08.40
14 Diana Patricia Ferreira 94 23500 Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 1:08.62
15 Maria Ines Ribeiro 92 10899 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:09.28
16 Ana Rita Rolo 88 12285 Clube Natação da Amadora 1:09.35
17 Alexandra Ribeiro Paula 93 13865 Sporting Clube de Portugal 1:09.38
18 Gabriela Oliveira Andrade 94 12055 Clube Náutico Académico de Coimbra 1:09.45
19 Jessica Teixeira Vieira 91 104235 Clube Futebol Os Belenenses 1:09.78
20 Ana Rita Mendes 92 23012 Clube Natação da Amadora 1:09.92
21 Ana Filipa Carmo 93 15746 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1:10.03
22 Maria Ines Pereira 93 15666 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1:10.50
23 Filipa Santos Neto 92 12950 Clube Naval Setubalense 1:10.63
24 Ana Filipa Mendes 89 12685 Sporting Clube de Braga 1:10.64
25 Lisa Marisa Soares 95 25381 Clube Natação da Amadora 1:10.64
26 Maria Ana Magalhaes 93 13039 Escola Desportiva Limiana 1:10.64
27 Filipa Vilas Tiago 94 10634 Sporting Clube de Portugal 1:10.70
28 Ines Joao Costa 95 12893 Sporting Clube de Braga 1:12.08
29 Catarina Isabel Mendes 95 106724 Clube Atlético do Montijo 1:12.10
30 Catarina Lopes Reis 95 15489 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 1:12.35
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Prova 42 Masc., 1500m Livres Absolutos
6.12.09 - 11:25 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 15:04.78 Fernando Eurico Costa FPN Trieste (ITA) 10.12.05
Recorde Nacional Sénior 15:04.78 Fernando Eurico Costa FPN Trieste (ITA) 10.12.05
Recorde Nacional Junior 15:28.27 Egas Sousa Bastos ADF Fafe 1.5.01

TAC - Masc Sen: 16:35.00;  Jun2: 16:35.00;  Jun1: 16:54.90

Rank Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

1 Paulo Fragueiro Franco 82 24393 Clube Desportivo Nacional 15:28.21
2 Gustavo Manuel Santa 93 26492 Clube de Natação do Litoral Alentejano 15:28.82
3 Rui Filipe Costa 91 24004 Vitória Sport Clube 15:36.91
4 Arseniy Lavrentyev 83 100603 Sport Algés e Dafundo 15:38.46
5 Daniel Ricardo Viegas 83 22441 Clube Natação da Amadora 15:40.55
6 Diogo Andre Gaspar 90 25544 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 15:46.00
7 Hugo Alberto Ribeiro 88 23114 Clube Fluvial Vilacondense 15:53.10
8 Fabio Manuel Pereira 86 23049 Clube Fluvial Vilacondense 15:55.10
9 Vasco Miguel Gaspar 90 26500 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 15:57.49

10 Diogo Banza Pinto 87 14744 Sport Algés e Dafundo 15:59.14
11 Miguel Monteiro Diogo 93 10164 Clube de Natação de Alcobaça 16:01.00
12 Ricardo Sousa Filipe 88 12555 Louletano Desportos Clube 16:08.88
13 Jorge Miguel Mendes 90 11995 Clube Náutico Académico de Coimbra 16:11.66
14 Andre Filipe Lopes 92 11180 Associação Académica de Coimbra 16:11.91
15 Ricardo Manuel Machado 93 13278 Sporting Clube de Braga 16:19.10
16 Francisco Miguel Cirurgiao 93 11120 Sport Algés e Dafundo 16:25.24
17 Mario Andre Bonanca 90 12773 Sporting Clube de Portugal 16:26.11
18 Andre Rafael Marinho 93 10643 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 16:31.08
19 Pedro Filipe Santos 89 11961 Associação Académica de Coimbra 16:34.27
20 Pedro Miguel Maganinho 92 13177 Sporting Clube de Braga 16:34.59
21 Luis Miguel Nogueira 93 15959 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 16:38.37
22 Nuno Vieira Malheiro 93 13279 Sporting Clube de Braga 16:50.50

Prova 43 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
6.12.09 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 3:48.78 Louletano Desportos Clube LDC Sines 20.12.08
Recorde Nacional Sénior 3:48.78 Louletano desportos Clube LDC Sines 20.12.08
Recorde Nacional Junior 4:01.48 Sporting Clube de Portugal SCP Pinhal Novo 2.11.03

TAC - Fem Sen: 4:15.00;  Jun2: 4:15.00

Rank Licença Clube Tp inscrição

1 Louletano/Loulé Concelho-FEM-ABS Louletano Desportos Clube 3:48.78
2 Porto/Dolce Vita-FEM-ABS Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 3:49.52
3 Amadora-FEM-ABS Clube Natação da Amadora 3:51.77
4 Vitória de Guimarães-FEM-ABS Vitória Sport Clube 3:58.34
5 Bairro dos Anjos-FEM-ABS Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 3:59.92
6 Ginásio de Vila Real-FEM-ABS Ginasio Clube de Vila Real 4:01.49
7 Vilacondense-FEM-ABS Clube Fluvial Vilacondense 4:02.29
8 Uniao Piedense-FEM-ABS Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 4:03.21
9 Gesloures-FEM-ABS Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 4:05.52

10 Sporting-FEM-ABS Sporting Clube de Portugal 4:06.29
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Prova 43, Femin., 4 x 100m Livres

11 Algés-FEM-ABS Sport Algés e Dafundo 4:08.09
12 Náutico/Matobra-FEM-ABS Clube Náutico Académico de Coimbra 4:08.98
13 Benfica-FEM-ABS Sport Lisboa e Benfica 4:09.68
14 Colégio Vasco da Gama-FEM-ABS Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 4:10.88
15 Naval do Funchal-FEM-ABS Clube Naval do Funchal 4:11.93
16 Gespacos-FEM-ABS Gespaços - Gestão de Equip. Desp.E.M. 4:12.54
17 Nacional-FEM-ABS Clube Desportivo Nacional 4:13.10

Prova 44 Masc., 4 x 100m Livres Absolutos
6.12.09 Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 3:20.08 Clube Fluvial Vilacondense CFV Sines 20.12.08
Recorde Nacional Sénior 3:20.08 Clube Fluvial Vilacondense CFV Sines 20.12.08
Recorde Nacional Junior 3:30.51 Futebol Clube do Porto FCP Felgueiras 6.3.98

TAC - Masc Sen: 3:40.00;  Jun2: 3:40.00

Rank Licença Clube Tp inscrição

1 Vilacondense-MASC-ABS Clube Fluvial Vilacondense 3:20.08
2 Famalicão-MASC-ABS Grupo Desportivo Natação V. N. Famalicão 3:21.82
3 Amadora-MASC-ABS Clube Natação da Amadora 3:22.59
4 Porto/Dolce Vita-MASC-ABS Futebol Clube do Porto/Dolce Vita 3:24.72
5 Benfica-MASC-ABS Sport Lisboa e Benfica 3:27.67
6 Louletano/Loulé Concelho-MASC-ABS Louletano Desportos Clube 3:27.88
7 Nacional-MASC-ABS Clube Desportivo Nacional 3:30.20
8 Uniao Piedense-MASC-ABS Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 3:33.49
9 Torres Novas-MASC-ABS Clube de Natação de Torres Novas 3:33.50

10 Vitória de Guimarães-MASC-ABS Vitória Sport Clube 3:36.19
11 Náutico/Matobra-MASC-ABS Clube Náutico Académico de Coimbra 3:36.98
12 Braga-MASC-ABS Sporting Clube de Braga 3:38.13
13 Algés-MASC-ABS Sport Algés e Dafundo 3:38.78
14 Bairro dos Anjos-MASC-ABS Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 3:38.99
15 Gesloures-MASC-ABS Gesloures - Gestão de Equip. Sociais, EM 3:39.59
16 Naval Setubalense-MASC-ABS Clube Naval Setubalense 3:39.96


