Torneio do Futuro 2009-10
Serta, 29.5.2010

Prova 1 Femin., 100m Mariposa 11 anos e mais novos

29.5.10 Startlist
Ano

Série 1 de 2

2 DUARTE, Angela Fonseca
3 HENRIQUES, Ines Jacinto
4 ANTUNES, Beatriz Ramos

Série 2 de 2

SILVA, Cristiana Daniela
ROCHA, Sara Mafra
PEREIRA, Joana Sousa
MARTINHO, Mariana Soares
PICAOQ, Sofia Alexandra
NUNES, Ines Rocha

OO WN B

99 SANAlentejo
00 Seleccéo de Portalegre
99 Seleccdo de Portalegre

99 Seleccdo Natacdo de Coimbra
99 Seleccéo de Leiria

99 Seleccéo de Leiria

99 Seleccdo de Santarém

99 Seleccdo de Santarém

99 Seleccdo Natagéo de Coimbra

NT
1:51.41
1:52.51

1:36.51
1:29.43
1:23.15
1:29.36
1:35.14
1:47.79

Prova 2 Masc., 100m Mariposa 12 anos e mais novos

29.5.10 Startlist
Ano

Série 1de 2

2 GOMES, Joao Pedro

3 MARTINS, Miguel Angelo
4 DUARTE, Joao Silverio
5 ABREU, David Picao

Série 2 de 2

1 MATIAS, Dario Fausto

2 CAMPOS, Tiago Filipe

3 BARBOSA, Pedro Miguel

4 CLEMENTE, Bernardo Santos
5 BANHA, Diogo Miguel

6 NUNES, Diogo Afonso

99 Selecgdo Natacdo de Coimbra
98 SANAlentejo

99 Seleccéo de Portalegre

99 Seleccéo de Portalegre

98 Seleccdo de Santarém

99 Seleccdo de Santarém

98 Seleccdo de Leiria

98 Selecc¢éo de Leiria

98 SANAlentejo

98 Selecgdo Natacdo de Coimbra

1:38.83
1:32.37
1:34.19
1:44.63

1:29.83
1:21.92
1:20.19
1:21.77
1:27.03
1:30.88

Prova 3 Femin., 100m Costas 11 anos e mais novos

29.5.10 Startlist
Ano

Série 1 de 2

2 ALVES, Inés Sofia

3 COELHO, Ariana Rua

4 MOREIRA, Ines Batista

5 MARTIRES, Andreia Silva

00 Seleccéo de Portalegre
99 Seleccdo de Portalegre
99 SANAlentejo
99 SANAlentejo

1:44.02
1:40.40
1:40.58
1:49.81
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Torneio do Futuro 2009-10
Serta, 29.5.2010

Prova 3, Femin., 100m Costas

Série 2 de 2

1 ANGELO, Mariana Pinto

2 SALGUEIRO, Ana Margarida
3 FERREIRA, Ana Sofia

4 VARGAS, Giovanna Vaz

5 DIAS, Sarah

6 ALEGRE, Rita Santos

99 Selecgdo Natacdo de Coimbra
99 Selecgdo de Santarém

99 Selecc¢édo de Leiria

00 Selecc¢éo de Leiria

99 Selecgdo de Santarém

99 Selecgdo Natacdo de Coimbra

1:34.93
1:26.58
1:25.49
1:26.33
1:30.78
1:36.76

Prova 4 Masc., 100m Costas 12 anos e mais novos

29.5.10 Startlist
Ano

Série 1 de 2

2 DUARTE, Pedro Miguel
3 DUARTE, Joao Silverio
4 VIEIRA, Bruno Miguel

5 MATEUS, Miguel Saraiva

Série 2 de 2

1 CARVALHO, Tiago Andre
2 OLIVEIRA, Tiago Ricardo
3 PIRES, Joao Manuel

4 ROSA, Afonso Guilherme
5 SILVA, Diogo Vicente

6 ALMEIDA, Pedro Dias

99 Seleccdo de Santarém
99 Seleccdo de Portalegre
98 SANAlentejo
98 SANAlentejo

99 Seleccdo Natagdo de Coimbra
98 Seleccdo de Leiria

98 Seleccdo Natagdo de Coimbra
99 Seleccdo de Santarém

98 Seleccdo de Leiria

99 Seleccdo de Portalegre

1:33.58
1:29.66
1:31.85
1:34.64

1:29.40
1:21.01
1:19.60
1:19.81
1:21.50
1:29.48

Prova 5 Femin., 100m Livres 11 anos e mais novos

29.5.10 Startlist
Ano

Série 1 de 2

1 ESCADA, Carolina Pastor

2 ANASTACIO, Joana Alves

3 RODRIGUES, Sofia Alexandra
4 SILVA, Maria Mendes

5 CACHUCHO, Catarina Isabel

Série 2 de 2

1 MARQUES, Marcia Abreu
2 DIAS, Maria Beatriz

3 FERREIRA, Ana Sofia

4 MENDES, Tania Cristina

5 CONCEICAO, Ana Raquel
6 FERNANDES, Diana Mouro

00 SANAlentejo
00 Seleccéo de Portalegre
99 Seleccdo de Portalegre
00 Seleccéo de Portalegre
00 SANAlentejo

99 Seleccdo de Santarém

99 Seleccdo de Santarém

99 Seleccéo de Leiria

99 Seleccéo de Leiria

99 Seleccdo Natagdo de Coimbra
99 Seleccdo Natagdo de Coimbra

1:38.71
1:35.81
1:25.98
1:28.67
1:35.86

1:20.82
1:16.39
1:12.65
1:15.55
1:19.70
1:21.17
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Torneio do Futuro 2009-10

Sertd, 29.5.2010

Prova 6 Masc., 100m Livres 12 anos e mais novos
29.5.10 Startlist
Ano
Série 1 de 2
2 LOUREIRO, Daniel Jose 99 SANAlentejo 1:26.91
3 MATIAS, Dario Fausto 98 Seleccdo de Santarém 1:15.88
4 HENRIQUES, Diogo Miguel 98 SANAlentejo 1:23.13
5 SANTOS, Pedro Ribeiro 98 Seleccdo Natagdo de Coimbra 1:27.19
Série 2 de 2
1 MONTEIRO, Fabrice Almeida 98 Seleccéo de Portalegre 1:12.14
2 VICENTE, Diogo Alexandre 98 Seleccdo de Leiria 1:10.38
3 MOURA, Ricardo Goncalves 98 Seleccéo de Portalegre 1:07.29
4 CARRICO, Antonio Fernandes 98  Selecc¢édo de Leiria 1:09.90
5 CRUZ, Miguel Carrico 99 Seleccdo de Santarém 1:10.82
6 STEFANIV, Roman 98 Seleccdo Natagdo de Coimbra 1:12.36

Prova 7 Femin., 4 x 50m Livres 11 anos e mais novos
29.5.10 Startlist
Série 1de 1

1 Selecc¢éo de Portalegre 1

2 SANAlentejo 1
3 Seleccdo de Santarém 1
4 Seleccao de Leiria 1

5 Seleccdo Natacdo de Coimbra 1

Seleccao de Portalegre
SANAlentejo

Seleccao de Santarém
Seleccao de Leiria

Seleccao Natacdo de Coimbra

NT
2:41.43
2:25.78
2:27.33
2:45.00

Prova 8 Masc., 4 x 50m Livres 12 anos e mais novos
29.5.10 Startlist
Série1de 1

1 Selecc¢éo de Portalegre 1

2 SANAlentejo 2
3 Seleccéo de Leiria 1

4 Seleccdo Natacéo de Coimbra 1

5 Seleccao de Santarém 2

Seleccgéo de Portalegre
SANAlentejo

Selecgéo de Leiria

Seleccdo Natagéo de Coimbra
Selecgdo de Santarém

NT
2:30.31
2:21.65
2:25.00
2:32.02

Prova 9 Femin., 100m Brucgos 11 anos e mais novos
29.5.10 Startlist
Ano

Série 1 de 2

2 ESCADA, Carolina Pastor 00 SANAlentejo 1:57.55

3 ANTUNES, Beatriz Ramos 99 Seleccdo de Portalegre 1:46.10

4 NUNES, Ana Carolina 99 Seleccdo de Portalegre 1:48.42

5 CACHUCHO, Catarina Isabel 00 SANAlentejo 2:04.91
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Torneio do Futuro 2009-10
Serta, 29.5.2010

Prova 9, Femin., 100m Brugos

Série 2 de 2

1 PALMEIRA, Madalena Nunes
2 PICAO, Sofia Alexandra

3 VEIGA, Maria Eduarda

4 FERREIRA, Ines Cunha

5 MARTINS, Carolina Santos

6 FERREIRA, Ana Torres

99 Selecgdo Natacdo de Coimbra
99 Selecgdo de Santarém

99 Selecgdo Natacdo de Coimbra
99 Selecc¢édo de Leiria

99 Selecc¢édo de Leiria

99 Selecgdo de Santarém

1:39.44
1:35.87
1:34.22
1:34.61
1:36.57
1:43.63

Prova 10 Masc., 100m Brugos 12 anos e mais novos

29.5.10 Startlist
Ano

Série 1 de 2

2 FERREIRA, Joao Miguel
3 CAMPOS, Tiago Filipe
4 ABREU, David Picao

5 PIRES, Pedro Henrique

Série 2 de 2

1 BATALHA, Andre Mendes
2 ALMEIDA, Pedro Dias

3 FERNANDES, Tiago Santos
4 FONSECA, Jose Diogo

5 BARRULAS, Joao Miguel

6 CALHAU, Miguel Alexandre

98 Seleccdo Natacdo de Coimbra
99 Seleccdo de Santarém
99 Seleccdo de Portalegre
99 Seleccdo Natacdo de Coimbra

99  SANAlentejo

99 Seleccdo de Portalegre
98 Seleccdo de Leiria

98 Seleccdo de Leiria

99 SANAlentejo

98 Seleccdo de Santarém

1:47.02
1:39.32
1:39.33
1:47.30

1:35.79
1:33.01
1:26.56
1:32.01
1:34.56
1:37.10

Prova 11 Femin., 200m Estilos 11 anos e mais novos

29.5.10 Startlist
Ano

Série 1 de 2

2 MADEIRA, Ana Rita
3 CARRAGETA, Daniela Fadista
4 RODRIGUES, Sofia Alexandra

Série 2 de 2

1 ROCHA, Sara Mafra

2 PEREIRA, Joana Sousa

3 SALGUEIRO, Ana Margarida
4 REIS, Ana Miguel

5 NEVES, Maria Dias

6 MARTINHO, Mariana Soares

00 Seleccéo de Portalegre
99 SANAlentejo
99 Seleccdo de Portalegre

99 Seleccéo de Leiria

99 Seleccéo de Leiria

99 Seleccdo de Santarém

00 Seleccdo Natagéo de Coimbra
99 Seleccdo Natagdo de Coimbra
99 Seleccdo de Santarém

3:20.20
3:10.30
3:15.23

3:06.43
3:00.21
2:56.68
2:57.75
3:03.31
3:10.04
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Torneio do Futuro 2009-10
Serta, 29.5.2010

Prova 12 Masc., 200m Estilos 12 anos e mais novos
29.5.10 Startlist
Ano

Série 1 de 2

2 NUNES, Diogo Afonso 98 Seleccdo Natagdo de Coimbra 3:03.80

3 ARVANA, Miguel Filipe 98 SANAlentejo 2:59.86

4 PIRES, Pedro Filipe 98 Seleccdo Natagdo de Coimbra 3:02.33

5 MONTEIRO, Fabrice Almeida 98 Seleccdo de Portalegre 3:06.54
Série 2 de 2

1 CRUZ, Miguel Carrico 99 Selec¢do de Santarém 2:57.83

2 FERNANDES, Tiago Santos 98 Seleccdo de Leiria 2:55.96

3 BALTAZAR, Miguel Martins 98 SANAlentejo 2:47.71

4 CARRICO, Antonio Fernandes 98  Selecc¢édo de Leiria 2:51.13

5 MOURA, Ricardo Goncalves 98 Seleccéo de Portalegre 2:56.56

6 ROSA, Afonso Guilherme 99 Seleccdo de Santarém 2:58.73
Prova 13 Femin., 4 x 50m Estilos 11 anos e mais novos
29.5.10 Startlist
Série1de 1

2 Seleccdo Natacdo de Coimbra 2
3 Seleccdo de Leiria 2

4 Seleccao de Santarém 3

5 Seleccéo de Portalegre 1

Seleccao Natagdo de Coimbra
Seleccao de Leiria

Seleccao de Santarém
Seleccao de Portalegre

3:05.00
2:37.97
2:52.48

NT

Prova 14 Masc., 4 x 50m Estilos 12 anos e mais novos
29.5.10 Startlist
Série1de 1l

1 Selecc¢éo de Portalegre 1 Seleccgéo de Portalegre NT

2 SANAlentejo 3 SANAlentejo 2:45.65

3 Seleccéo de Leiria 2 Selecgéo de Leiria 2:32.64

4 Seleccao Natacéo de Coimbra 2 Seleccdo Natacdo de Coimbra 2:45.00

5 Seleccéo de Santarém 4 Selecg¢do de Santarém 2:46.46
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