CALENDARIO PLANO ALTO RENDIMENTO - Epoca 2011/2012
Absolutos - (Juv,Jun,Sen)

Outubro
18 a 22 Out
Novembro
Dezembro
2,3e4Dez
8 a 11 de Dez
27 a 30 de Dez
Janeiro
2a7deDez
28 a 29 de Jan
Fevereiro
6a11deFev
20 a 23 de Fev
Margo
3 a 10 de Mar
Abril

Junho
12a 17 de Jun
30 Juna 1 Jul
Julho/Agosto

4 a8 de Jul
16 a 21 de Jul
28 Jul a 4 Ago

Il Estagio de Preparacdo Geral

Open da Holanda
Campeonato da Europa Piscina Curta
Il Estagio Preparagdo Geral

IV Estagio de Preparagéo Geral
Meeting Internacional de Uster

V Estégio de Preparagédo Geral
Estagio de Preparagao Geral

Test Event - Campeonato Britanicos

Estagio de Preparagao Especifica
Taga Comen

Campeonato Europeu de Juniores
Estagio de Preparagao Directa ao J Olimpicos
Jogos Olimpicos

Rmaior

Eindhovan
Szczecin - POL
Montemor

A definir
Zurique - SUI

A definir
A definir

Londres

A definir
Espanha

Antuérpia - BEL
A definir
Londres

FPN

LEN
FPN
cop

50

31 Mar a 1 Abr Multinations Junior Meet Lisboa FPN 50 Janior
31 Mar a 1 Abr Multinations Youth Meet Corfu - GRE FPN 50 Juvenis
16 a 28 de Abr VI Estagio de Preparagéo Geral Especifica A definir FPN 50 Sénior
? Taga Latina A definir
25 a 29 Abr Estagio de Preparagao Geral A definir FPN 50 Junior
- a0 .
21 a 27 de Mai Campeonato da Europa Antuérpia - BEL LEN 50 Sénior/Junior
? Competicéo a Definir ?? FPN 50 Sénior
? Taga Latina A definir

50
50
50

Sénior/Junior
Sénior
Sénior
Sénior

Sénior/Junior
Sénior

Juvenis

Sénior

Janior
Juvenis
Janior
Sénior
Sénior/Junior

Deve consultar o PLANO DE ALTO RENDIMENTC para saber as condigoes de acesso para estas provas
Actualizado em 20 de Outubro de 2011

Coordenador Técnico

Pimpdes/Cimai
Rodrigo Batista

Seccdo de Natagdo Epoca 2011/2012



