VI Torneio de Natacdo da Benedita
Benedita, 9. - 10.1.2010

Melhor performance (Tabela FINA)

24 de 28 Provas

Masc.
1. GIGANTE, Joao Silva 88 Sport Lisboa e Benfica 100m Livres
2. LOPES, Miguel Machado 92 Benedita Sport Club Natagéo 400m Livres
3. FREIXO, Rui Alberto 92 Clube Desportivo Ancorensis 200m Costas
Femin.
1. DIAS, Mariana Mota 92 Ba Leiria 50m Livres
2. TEIXEIRA, Ana Filipa 95 Clube Desportivo Ancorensis 200m Brugos
3. ANJOS, Andreia Filipa 92 Ba Leiria 100m Costas
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