
Soc. Instrução e Recreio Os Pimpões/Cimai
10-XIV MEETING INTERNACIONAL DO ESTORIL

2. Março 2009
ALAPRAIA (POR)  21./22.2.09

Sumário de resultados Piscina 25m

Duque Debora Filipa 96 :   50m Livres    33.01    32.80 99%
 100m Livres 14  1:08.48  1:07.88 98%

Santos Cristina Paris 94 :   50m Mariposa    33.46 F    33.11 98%
  50m Mariposa    33.54    33.11 97%
 100m Mariposa 8  1:12.79 F  1:11.13 95%
 100m Mariposa 7  1:11.77  1:11.13 98%

Silva Diogo Maia e 93 :   50m Costas    31.36 F    31.62 102% RP
  50m Costas    31.57    31.62 100% RP
 100m Costas 8  1:04.41 F  1:04.78 101% RP
 100m Costas 6  1:04.08  1:04.78 102% RP

Total 10 resultados individuais, desempenho médio: 99,0%
0 novos rec. Clube, 4 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Silva Diogo Maia e,   50m Costas  31.36


