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Analgésico 

Un analgésico es un medicamento que calma o elimina el dolor. Etimológicamente procede del 

prefijo griego a-/an- (carencia, negación), y algia, dolor. 

Aunque se puede usar el término para cualquier sustancia o mecanismo que reduzca el dolor, 

generalmente se refiere a un conjunto de fármacos, de familias químicas diferentes que calman o 

eliminan el dolor por diferentes mecanismos. 

Antinflamatorios no esteroideos  

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) son un grupo heterogéneo de fármacos, cuyo 

representante más conocido es la Aspirina. Actúan sobre todo inhibiendo a 

unas enzimasllamadas ciclooxigenasas, cruciales en la producción de prostaglandinas, sustancias 

mediadoras del dolor. Corresponden al primer escalón analgésico de la OMS, junto con 

elparacetamol, que aunque no es un AINE propiamente dicho, se incluye en este primer escalón. 

Además de propiedades analgésicas, los AINE son antipiréticos, antiinflamatorios y algunos 

antiagregantes plaquetarios. Tienen el inconveniente de que no se puede superar una dosis de 

tolerancia o techo terapéutico debido a los graves efectos adversos como es la hemorragia digestiva. 

Opiáceos menores  

Son un grupo de sustancias, la mayoría sintéticas como el tramadol que imitan, con menor poder 

analgésico, la acción de los opioides. Corresponden al segundo escalón analgésico de la OMS. 

Opiáceos mayores  

Son un grupo de fármacos, unos naturales (opiáceo) como la morfina y otros artificiales (opioide) 

como el fentanilo, que actúan sobre los receptores opioides de las neuronas del sistema nervioso, 

imitando el poder analgésico de los opiáceos endógenos. Son los fármacos analgésicos más potentes 

conocidos y corresponden al tercer escalón analgésico de la OMS. Se pueden asociar y potencian su 

acción con los AINE, pero no es biológicamente correcto asociarlos a opiáceos menores. 

Los opiáceos mayores no presentan techo terapéutico, por lo que se puede aumentar la dosis según 

la presencia de dolor y tolerancia del paciente. Presenta el inconveniente de que son 

sustancias estupefacientes y deprimen el sistema nervioso central en las primeras dosis. 

Fármacos adyuvantes  

Aunque no son analgésicos cuando se administran aisladamente, potencian la acción de cualquier 

analgésico en asociación. Entre los fármacos adyuvantes analgésicos se encuentran: 

 Corticoides. 
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 Antidepresivos, sobre todo los antidepresivos tricíclicos. 

 Anticonvulsivantes, sobre todo en el dolor neuropático. 

Aunque no se pueden incluir dentro del grupo de los analgésicos, el placebo, es decir, el efecto 

placebo o alivio del dolor en ausencia de un tratamiento conocido biológicamente como activo, es 

capaz de activar áreas cerebrales dedicadas al alivio del dolor, provocando cambios físicos en la 

manera en la que el cerebro responde al dolor, visible en resonancia magnéticafuncional, por lo que 

está demostrado que la confianza que deposita el paciente en un tratamiento, mejora los resultados 

del mismo. A pesar de todo, ninguna fase del tratamiento del dolor pasa por la utilización de 

placebo, porque no es ético. 

 

Analgésicos 

Aminas  

{Paracetamol} {Fenacetina} 

AINEs  

{Aspirina} {Celecoxib} {Diclofenaco} {Ibuprofeno} {Ketoprofeno} {Ketorolaco} 

{Meloxicam {Naproxeno} {Rofecoxib} {Indometacina} 

Cannabinoides  

{Cannabis} {Tetrahidrocannabinol} 

Opioides 

{Alfentanilo} {Carfentanilo} {Buprenorfina} {Codeína} {Codeinona} {Dextropropoxifeno} 

{Dihidrocodeína} {beta-Endorfina} {Fentanilo} {Heroína} {Hidrocodona} {Hidromorfona} 

{Metadona} {Morfina} {Morfinona} {Oxicodona} {Oximorfona} {Meperidina} 

{Remifentanilo} {Sufentanilo} {Tebaína} {Tramadol} 
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