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42 Controlo de Tempo 5Km Indoor - 2010

1. AMBITO

O presente regulamento aplica-se a prova de 5000 metros, organizada pela FPN, cujo objectivo
passa pela elaboragdo de um ranking de longas distancias Indoor, que sera utilizado como suporte
na definicdo de critérios de participacdo de estagios ou competicSes, desenvolvidos no ambito da

disciplina de Aguas Abertas.

2. DATA

17 de Abril de 2010.

3. LOCAL

Piscina Municipal da Pévoa do Varzim — (8x50m)

4. HORARIO

A primeira série da competicdo terd inicio as 15h00. A piscina estara disponivel a partir das 13h30

para o periodo de aquecimento.

Oportunamente e apds a elaboracdo do programa definitivo, sera divulgado a hora de inicio das

restantes séries.

5. PARTICIPACAO

e Esta competicdao destina-se a todos os nadadores masculinos e femininos das categorias,
Juvenis, Juniores e Seniores, com licenca FPN de Aguas Abertas.
e O numero limite de participantes é de 64.
e Se o numero de inscritos exceder o limite mdximo de participantes. A seleccdo sera feita da
seguinte forma:
0 16 melhores tempos de inscricdo (5000), de cada género.
0 6 melhores tempos (1500/800), de cada género, da categoria Juvenil
0 6 melhores tempos (1500/800), de cada género, da categoria Junior.
(6]

4 melhores tempos absolutos (1500/800), de cada género.
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6. INSCRICOES

e As inscricGes devem ser realizadas por correio electrénico para fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt

através do ficheiro convite respectivo, que atempadamente sera disponibilizado no sitio

www.fpnatacao.com, até ao dia 06 de Abril de 2010.

e No ficheiro disponibilizado haverd um campo para introdu¢do dos tempos. O tempo
introduzido poderad ser o dos 5 000m Livres, dos 800m Livres ou dos 1500m Livres. O
preenchimento deste campo é obrigatério.

e Esses registos deverdo ter sido alcangados ao longo das épocas de 2009/10 ou 2008/09.

7. TAXAS

e Ataxa deinscricdo é de 5€ e devera ser liquidada no acto de inscricdo.

8. ORGANIZAGAO DAS SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, tendo em consideragdo os tempos de inscricdo (das
provas de 5 000m Livres, 1500m Livres e 800m Livres). Na série com os melhores tempos de
inscricdo, terdo primazia os nadadores que se inscrevam com o tempo obtido no 32 Controlo de
Tempo 5km Indoor.

A distribuicdo das pistas sera feita, preferencialmente, da seguinte forma:

Tempode | 10 | j0 | 30| 40 | 50 | 6o | 72 | 8 | 92 | 102|112 122|132 |14 152|160
Inscricao

Pista 4A |5A |3A|6A |2A | 7A | 1A |8A (4B | 5B | 3B | 6B | 2B | 7B | 1B | 8B

Em virtude da distancia do evento serdo colocados dois nadadores por pista.

Para manter todos os nadadores em igualdade de circunstancias, todas as partidas serdo
efectuadas do cais da piscina ao invés do bloco de partida, mesmo nas situagdes em que apenas

exista um (1) nadador na pista.

9. CLASSIFICACAO

Haverd uma classificagdo absoluta, sem separacao de género, uma classificagdo absoluta, com

separacdo de género e ainda classificacdes separadas por escaldo etario e género.
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10. ARBITRAGEM

A arbitragem estara a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem, que podera delegar no Conselho

de Arbitragem da Associacdo em cuja jurisdi¢do se efectua a prova.

11. DIVERSOS

A piscina de apoio serd utilizada para aquecimento e para descontrac¢do ao longo de todo o
periodo de realizacdo da prova. E obrigatério a utilizacio de touca durante os periodos de

aquecimento e descontracgao.

Apenas serd permitida a entrada no cais (zona de pé descal¢o) com calcado adequado ou
eventualmente com sobrebotas.
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