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  يهمه چيز درباره

  »يلدا « 

  

  

  
  :سرچشمه

  عاشقونهتارنماي 

  

  

  : و پالايشآماده سازي

  وب نوشت روزآمد سازي ضد ويروس مك آفي

  
  
  
  
  
  
  

  مامانت دار باشي
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  با هم ميهنان گراميسخني 

  

 ي در گذر زمان، دستخوش دگرگوني هاي فراواني گشته كه بخشي از آن، نيـاز زمانـه                زبان شيرين فارسي  
واژه هاي ناآشـنايي    . ي هجوم فرهنگ چيره شده بر اين ديار است        هاخويش بوده و بخشي ديگر نيز نشانه      

 ـ    ازبهره بـردن    . اند اين سرزمين جاي گرفته     زبانِ هاي شيرينِ لاي واژه بهكه در لا   ه فارسـي،   رِ واژه هـاي سِ
ي تـلاش   ي اين نوشتار همه   نگارنده. دنمايآور مي اكنون براي بسياري از ما، ناآشنا و با دريغ بسيار، خنده          
از آنجا كه اين آغازي ست ديرهنگـام و كوتـاه،           . خويش را به كار گرفته تا از واژه هاي فارسي بهره ببرد           

  .است» حاصل ه از نشستن بيبِ« كاستي هاي زيادي در خود دارد ولي 
آيد، آنچه در پي مي   . آيين نكوداشت رخدادي بزرگ و نيكو در گذشته اين سرزمين سِترُگ است           » يلدا  « 

  .داشت اين جشن ديرپاي ايرانيست كوچك براي نگاهتلاشي
 را گونه كـه هويـت دينـي خـويش       همان –اميد اين دارم كه بتوانيم هويت ملي خويش را ارزشمند بداريم            

ي اين سرزمين،   داشت آن در برابر گزند كساني كه در برابر تمدن و پيشينه             و براي نگاه    -بزرگ مي داريم    
  .سخني براي گفتن ندارند، تلاشي شايسته بنماييم

-ي اين نوشتار است، سپاس فراوان دارم و بـراي          كه سرچشمه  عاشقونهپيشاپيش از تلاش بسيارِ تارنماي      

هـاي بيگانـه را      و واژه  ام پالايش كـرده   نوشتار را تا آنجا كه توانسته     . رفرازي بيشتر شان اميد بهروزي و س    
  .ها را بر من ببخشيدكاستي. امجايگزين نموده

  
  سرفراز و پيروز باشيد
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و بسياري از ديگر   هاايراني . شب سال استدرازترين  شب آذرماه، شب پيش از نخستين روز زمستان وواپسين ،شب يلدا يا شب چِله
از همين  است و همزمان زمستاني برگشتگي شمالي با يرهك اين شب در نيم .گيرند دارند و اين شب را جشن مي مي گرامي آن را مردمان،

  .شود تر مي  شب كوتاهبلندايز بيشتر و  روبلنداي ،از آن شبپس  روي
 

  
  

 پاييز انتهاييابد،  فزوني ميشوند و تابش نور ايزدي  بلندتر مي دميدن خورشيد، روزها با ، باستان با اين باور كه فرداي شب يلدايايراني ها
 .كردند مي خواندند و براي آن جشن بزرگي بر پا را شب زايش مهر يا زايش خورشيد مي  زمستانابتدايو 

  

   جشنيهپبشين

 آن را از هـزاران سـال پـيش در ايـران             ،ميتراييسم  و پيروان  ي هستند  باستان هايآييند،  نشو   در اين شب برگزار مي     هايي كه   يلدا و جشن   ♦
داشـت    پاسيهباورند كه ريش بسياري بر اين.  ميترا يا مهر استزايش پس از آن، خورشيد و زاد روز ، يلدا،باور در اين. اند كرده برگزار مي
بودرنگ ك هاي ها مردماني با چشم ن آ.ه وارد ايران شدند آريايي هستند كمردمان نخستين ها از كاسپ.  است  كاسپيانمردم يادگار ،شب چله

ها قوم نيرومندي  كاسپ. ندشد جاجابه ديگر ايران جاهايچندي به   و پس ازخانه گرفتند در گيلان امروزي نخستو موهاي بور بودند كه 
تـوان از زيگـورات چغازنبيـل،     مـي  كـه  (Hydraulic Civilizations) هـاي آبـي   از جمله تمدن. گذاري كردند توانمندي را پايه بودند و تمدن

هاي بسياري با نام آناهيتـا در   پل چنين هم. ها نام برد مانده از تمدن كاسپ  باقيهاينشانه راي نمونهدزفول و شوشتر ب هاي ها و قنات آسياب
. گيري كننـد  را اندازه  خورشيدگردردش به  در گ مدار زمينياجه در23 ناراستيهايي توانستند  چهارتاقي سراسر ايران ساختند و با ساخت

 روزهـا   درازاي بـر ، شـب پـاييز  واپـسين  و دريافتند كـه پـس از   پيدا كردند دستموشكافانه  ايسالنامها استفاده از اين ابزار به ها ب كاسپ
 كـه نـام   اسـت ) وباره خورشيدد زايش(»  دي «اين جشن در ماه پارسي . شود هاي سرد كاسته مي  شبدرازايشده و از  اندك افزوده اندك

 كه هم (زبان انگليسي  در (DAY)  روزيهواژ.  شدهرهشُ نور ي او به نام آفرينندهدر آينده،است كه   بوده آفريننده در زمان پيش از زرتشتيان
در  نـد هايي از آفريدگار بود انهنور، روز و روشنايي خورشيد، نش. است برگرفته شده نيز از نام اين ماه)  هاي كهن آريايي است ريشه با زبان

 بـود كـه     مردم را به اين باور رسـانده ،شب و روز يپيوسته هايدگرگوني يمشاهده. هايي از اهريمن حالي كه شب، تاريكي و سرما نشانه
 در حـالي كـه   بـود،   روزهاي پيروزي روشـنايي ،روزهاي بلندتر. برند در يك جنگ هميشگي به سر مي ،شب و روز يا روشنايي و تاريكي

  روز زايـش نـام  شب چله به جشن آيين مهر در اروپا، گسترشهنگام . زمين  تاريكي و اهريمن بر شدنچيرهاي از   نشانه،تر روزهاي كوتاه
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و  آيين مهر كه در زندگي مردم راه و روشدر اروپا،   مسيحيتچيره شدناست و پس از   شده  برگزار ميبسنده با شكوه ،مهر و نور و راستي
 هـاي دسـته  تمـام  ، مـيلادي 350تا سال  .ت رنگ نباخ، جديددين با آمدن وليچنان باقي ماند   هم، كرده بودشتنَروميان   در ميان ويژه به

 زايشداشت تا روز  م را بر آن كليساي ر، آيين مهرشتنَ دانستند ولي  مي)ع (مسيحزاد روز را   روز ششم ژانويههمگي ، مسيحيتگوناگون
 بيشتري بر زندگي مردم داشته باشـد و  نَشت ، اين دو مناسبتردآوردنگِ  مهر يا ميترا قرار دهد تا اززاد روز با همزمان را )ع (حعيسي مسي
يت به اين سـمت   ديگر مسيحدسته هايزمان،  م و پس از گذشت با قدرتمند شدن كليساي ر.بياميزدجشن آيين مهر را در خود  ترين بزرگ

 ،از نظر پژوهشگران چه آن. دانند  مي)ع ( مسيحزايش روز ششم ژانويه را روز ،ارمني و ارتدوكس شرقي هنوز كليساي ولي. و سو گرويدند
چنـين تـاريخ دوران        هوا و هم   رويميانه و   كشاورزيهاي انجيل به فصل       اشارها نگرش به    ب - دسامبر   25 يا   21ست اين است كه     ا گمانبي

هاي جشن  نخستين مايه.  استانكار ناشدني  كليسا نيزراه و روش آيين مهر در نشت نيست و ) ع (حعيسي مسيزادروز  - مسيحيت آغازين
 ي هـا ايرانـي . اسـت   كوشـيده  داشتن آن  نگه  ايران كهن به جهانيان است كه خود تا به امروز در زنده ي  و هديهيادگار ،ايلانوت كريسمس و
رد هـم مـي   گِ ، آتشاگردردگرفتند و گِ  اين شب را جشن مياز همين روي،پنداشتند و   مي »اميتر«  ، مهرايزد زايش اين شب را شب ،باستان
 نـذري يـا    » ميـزد  «. كردنـد   مـي دهِش»  ميزد «و  گستردند  ميي رنگينسفرهآن گاه .كردند  و پايكوبي ميافشانيدست ، و شادمانهآمدند
 ايسفره آييني، شادمانيجشن و  هاي ايران باستان براي هر مراسم و حلوا و در آيينگوشت و نان و شيريني  انندهمنوشيدني، نااي بود  وليمه
هاي خوردني  فرآورده ها و  برآورده...، بخوردان، برسم و ) عطردان(دان بويهنيايش، مانند آتشدان،  ابزارهاي افزون بر ،گستردند كه بر آن مي

 هـا ايرانـي . نهادند  جشن مييناميدند، بر سفره مي»  ميزد «اي كه آن را  ويژه يينيهاي گوناگون، از جمله خوراك مقدس و آ فصل و خوراك
هـا   برخـي در مهرابـه  . نشـستند  شـدن خورشـيد مـي     زاييده باز داشتچشمهاي البرز به   كوهيهشب يلدا را تا دميدن پرتو پگاه در دامن گاه
 ،هنگـام   كنند و شـب درخواستخداوند  ا پيروزي مهر و شكست اهريمن را ازشدند ت  ميسرگرمبه نيايش ) آيين مهر هاي پيروان نيايشگاه(

 روز(روز  را خـور ) يكـم دي مـاه  (روز پس از شـب يلـدا   . است  نعمت بودهگذاريسپاس نيايشخوانند كه  را مي»  ني يد « به نام نيايشي

اين روز را خـرم روز يـا خـره روز           ،  دينان خرم. (ود ب نيهمگا) تعطيل(رستي  پرداختند و      مي آرميدنخواندند و به      و دي گان؛ مي   ) خورشيد
 هـر كـار بـد    انجام ، كه ميترائيسمبدي انجام دهند شايدخواستند  كشيدند كه نمي مي از كار دست از اين روي بيشتر ،در اين روز). ناميدند مي

 .شمرد گناهي بسيار بزرگ مي  خورشيدزايشكوچك را در روز 

  

   يلداي واژهيريشه

»  آرامـي  «زبـان  . زايشبه معناي )  است»  آرامي «زبان  رايجكه از لهجه هاي  (ست برگرفته از زبان سرياني  ايواژه»  يلدا  « يژهوا  ♦
ند كـه  باوربر اين  برخي. ( عهد جديد مسيحيان بوده استتاب هاي نگارش كيريشه خاورميانه و زبان يمنطقه يكي از زبان هاي رايج در

  ). وارد زبان پارسي شده است،چپ نوشته مي شده  الفبا از راست بهط هايان ساسانيان كه خين واژه در زما
  

  مردمانهاي ديگر   يلدا در جشن)تاثير(كارسازي 

 شـده  و يا ميتراييسم برگرفته) خورشيد پرستي(  دين مسيحيت از مهرپرستيراه و روشبيشتر   كه باورشان اين استتاريخ نگارانبرخي   ♦
 كـه  )ع ( ميترا در غار است و همچنين شـب مـيلاد مـسيح   زايش ل كه به گفته آنها برگرفته شده از در يك آغُ)ع ( مسيحزايشنند ما. است 

سـت كـه    ايسـتاره نـشانه  . (شد مي زيور دادهاي بر فرازش   با ستاره،و همچنين درخت سرو و كاج كه در آيين مهر باشد  با يلدا ميهمزمان
در برابـر   پايـداري ت داشتند كه نمـاد آزادگـي و    درخت سرو را از اين روي دوس-غار برسند  كند تا به ميترا در بازرگانان را راهنمايي مي
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 شـد كـه   رايـج  درخت كاج از اين روي در كشورهاي اروپايي -بيابيم   فراوانيتوانيم به ر ادبيات فارسي مي را دكارسازيشتاريكي بود كه 
 . كلاه موبدان آيين مهر استسانِ به كلاه بابانوئل با كلاهيهمساني ،مورد ديگر). آنها براي رويش كاج بهتر بود ط طبيعيمحي

برابـري   در يكي از )ع ( عيساي مسيحزاد روزآيد،  برمي)  عهد جديد: كتاب مقدس ( مقدس مسيحيان نوشتارهاي كه از گونه آن هر آيينه،
 )ع (مـسيح  زايـش آمـده اسـت كـه در زمـان     »  انجيـل  «چنانكـه در   ( . است و نه در زمستانرخ داده يا پاييزي  بهاري) اعتدالين (هاي 
مـي كننـد،   بازگفـت   گـسترش مـسيحيت   نخـستين  هايسده تاريخ نگارانگونه كه  همان)  » .هاي خود را به چرا مي بردند گله،چوپانان«

 و بـه مـشاورت   بزرگ كنستانتين يبه وسيله ميترا، زايشروز  آن بر سالهمزماني و) كريسمس()  ع ( مسيحزاد روز تاريخ جشن دگرگوني
 .است  زمستاني يا زادروز خورشيد بودهبرگشتگي جايگزين نمودن آن با جشن رايب كليسا،

 هـا  مصري. است  شده مي  با شب چله، برگزارهمزمان، » شدن خورشيد  زاييده باز « جشن ،در مصر باستان  سال پيش4000در حدود  ♦  
 نور بر تـاريكي   پرداختند و پيروزي كوبي مي سال خورشيدي، به جشن و پاي  ماه12يه روز، به نشان12 براي زمان ،در اين هنگام از سال

 نـو   پايان سال و آغـاز سـال  ينمودند كه نشانه استفاده مي  مكان برگزاري جشنزيور برگ نخل براي 12چنين از  هم. داشتند گرامي مي را
  .است  بوده
ناپـذير، ناتـاليس     اسـت و آن را خورشـيد شكـست     داشت خداوند خورشـيد بـوده    روز بزرگ،روز زمستان نخستين نيز كهندر يونان    ♦

در  هـاي يلـدا   ريـشه ).  است، زايشاشاست و معني   برگرفته شده، شداشاره ناتال كه در بالا يكلمه يكه از ريشه ( ناميدند انويكتوس، مي
  .توان به جشن ساتورن اشاره كرد مي ها  اين جشنترينِ  از مهم.است  ماندهباز در يونان نيز رواجشن ديگر 

 جشن بسياري با ، هماننديها آيين اين. كنند مناسبت چله برگزار مي   بهسانيهمهاي  اكنون جشن هم، بيجنو ي هايي از روسيه در قسمت   ♦
بازسـازي مراسـم     ونمـادين  گوناگون، كشت و بذر پاشـي  بوميهاي  موجودات زنده، بازي سانِ بهميبوپختن نان شيريني . دنشب چله دار

ها، آويختن پشم از سقف، پاشيدن گندم بـه محوطـه حيـاط، ترانـه      پنجره  كلبه با چربي، گذاشتن پوستين روي هرهيرويهكشت، پوشانيدن 
هاي  هاي شب يكي ديگر از آيين. بوده و هست هاي ويژه اين جشن  از آيين، جانوران قرباني كردن،تر از همه و آواز و مهمپايكوبي خواني و

خورنـد كـه    بيش به چشم مي ها در روستاهاي ايران نيز كم و همين آيين.  سال آيندهپذيرگمانرويدادهاي   و پيشگوييهجشن، فالگيري بود
  .نشان از همانندي جشن يلدا در ايران و روسيه دارند

 .پردازند  به نيايش مي)شمع(شماله كردن  كنند و با روشن برگزار مي) جشن درخت(»  ايلانوت « جشني با نام ، نيز در اين شبهايهودي   ♦

هـاي   گذرانند و در خـانواده  مي بخندو خورند و تا پاسي از شب را به شب نشيني و بگو  گشا ميآجيل مشكل آشوريان نيز در شب يلدا   ♦
  .رواست  تفال با ديوان حافظ نيز،ي آشوريدانش آموخته

»  خـرم روز  «با نـام   شود و از آن ديناني كه پيرو مزدك هستند نيز سخت گرامي و بزرگ دانسته ميخرم نخستين روز زمستان در نزد   ♦
 مردمان هنوز در ميان برخياين مراسم و نيز سالشماري آغاز زمستان . شود ار ميزبرگ هايي ويژه در آن روز گردد و آيين ياد مي) خره روز(

 .است) افغانستان و جنوب تاجيكستان در شمال( پامير و بدخشان بومي سالنامهشود كه نمونه آن  ديده مي

  

   در ايرانروا )عادات(هاي خويجشن يلدا و 

گذاشـتند و بـا    زمـين مـي   ي را بر تاج و تخت شاه،ماه  شاهان ايراني در روز اول دي، آيين مهري ديرينهآيين بر يك بنا، در آيين كهن   ♦
سـطح    درهـا كار ها و خـدمت  ه برديه كاخ شاهي و همهايها و نگهبان دربان. نشستند مي رفتند و بر فرشي سپيد اي سپيد به صحرا مي جامه
 ايـن   درسـتي ( بودنـد  همگـي يكـسان      ، مردم  يكان يكان  ، پادشاه و  ي سالار سالار و بنده  . كردند   ديگران زندگي مي   همانند آزاد شده و     ،شهر
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 در كنـار  مردمـان خانواده و  نشيني جشن يلدا در ايران امروز نيز با گرد هم آمدن و شب). باشد شايد تنها افسانه،  نيستخيلي استوار سخن،
 ها در  خانواده كهشيوه به اين .است  شده  اجرا ميگذشته در ،خواني استو داستان  شعرخوانيايگونهتل گويي كه م. شود يكديگر برگزار مي

 هندوانه، انار و شيريني و ويژه،يلدا يا شب چله، خوردن آجيل  آيين شب. مي گفتند داستانها براي همه  ترآمدند و پير ميهم اين شب گرد 
 داردانـه  يـشتر بها كه  اين ميوه. شادكامي هستند ، تندرستي، فراواني وفزوني يه دارند و نشانن نمادييجنبهگوناگون است كه همه  هاي ميوه
خودشان را نيز مانند آنهـا  ، آنها دانه بودنر خيزي و پفزوني به دست يازيدنها با  شوند كه انسان  محسوب ميواگير  جادويِگونه اي ،هستند
 ـ  همچنين انار و هندوانه با رنگ سرخـشان نماينـدگاني از  .دهند خويش افزايش مي كنند و نيروي باروي را در خيز ميفزوني يدند در خورش
ري   ، و شكستن گردوگزينشبا  حاضران. استرو در اين شب هم مثل جشن تيرگان، فال گرفتن از كتاب حافظ. شب  از روي پوكي و يـا پـ
  .كنند گويي مي آينده آن،
نامزد خانواده  س ياعرو   تازهيه به خان، شدهزيور دادهاي   خوانچه،اين است كه در اين شبچنين  آيين ،شمال و آذربايجانسرزمين در    ♦

 ،حالي كه مردم شمال در. گذارند  ميهاگرداگرد آنهاي قرمزي را   و شالهندد مي زيورها را  مردم آذربايجان در سيني خود هندوانه. بفرستند
  .برند  عروس مييكنند و به خانه  ميزيورماهي بزرگ را  يك
. هاست رنگينك براي گرم مزاج ها و خرما و  مركبات و هندوانه براي سرد مزاج. رنگين است، نوروزيسفره همانند شيراز مردم يسفره ♦  
 آييناست، بلكه روخواندن حافظ در اين شب نه تنها در شيراز  ،هرآيينه. هاست براي شيرازي  اين شبجشنشدني ان خواني جزو جدا حافظ
  .است  نشينان شده   چلهفراگير
اي پس از  دختر بچه. خواند شعر مي  پياپييشيوهنشينند و پيرزني به  همه دور تا دور اتاق مي. فال سوزنبا نام  گيرند  فالي ميها همداني   ♦

فال خود   شعرهاي پيرزن را،اند  كه نشستهچيدمانيها بنا به  زند و مهمان  سوزن مي،نديده  نبريده و آبي بر يك پارچه، هر شعرپايان يافتن
در تويـسركان  . شود ه مي در اين شب خوردجاست،هواي آن   كه مناسب با آب وشب چره هايي ، همدان ديگرجاهايهمچنين در . دانند مي
  .استان هاست نيهاي ا ترين خوراكيمعمولشود كه از  كشمش و مِيز نيز خورده مي گردو و، رو ملاي
  .استرو فردوسي در اين شب ي خواندن شاهنامه،خراساندر شهرهاي   ♦ 

) قورقا( گندم برشته ي هميشگي،به شيوهو  دهند كه زياد سخت نگيرد  ميسوگند بزرگ را ي است كه مردم، چلهش چنينرو ، اردبيلدر ♦ 
  .خورند كشمش مي و هندوانه و سبزه و مغز گردو و نخودچي و

كند و  احساس تشنگي نمي بستان در تا، كه هر كس در شب چله هندوانه بخوردباور دارندكنند و  فراهم مي گمانبيه را  هندوان،گيلاندر  ♦
  و بـه روش .سـت وا در شب يلـدا ر جا،هايي است كه در اين ديگر از خوردني يكي»  آوكونوس «.  سرما را حس نخواهد كرد،در زمستان

 افزاينـد و درِ   آن مي نمك هم بهاندكيكنند و  ر از آب ميپ مره راريزند، خُ مره ميدر فصل پاييز، ازگيل خام را در خُ. شود  ميآماده ايويژه
. شـود  پخته و آبـدار و خوشـمزه مـي    ازگيل سفت و خام، پس از مدتي. گذارند اق ميت از هواي گرم ابيرون ،اي گوشه بندند و در م را ميخُ

وشـمزه را از  خ ر و تازه و پخته و رسـيده و  تَ ازگيلِ،شود و هر وقت هوس كنند آينده يافت مي هاي گيلان تا بهار  خانهبيشترآوكونوس در 
  )ازگيل=  آب و كونوس =آو( .خورند مي  در سينه كش آفتاب،لپر و نمكآورند و آن را با گُ م بيرون ميخُ

-تنـگ هـاي   خانواده  براي،قارون در لباس هيزم شكن. اي استقبال كنند  افسانهتا از قارونِراه مي نشينند چشم به سپيده تا كرمانمردم  ♦  

 .آورند  به همراه ميفزوني و داراييبراي آن خانواده،  شوند و  تبديل ميزرها به  اين چوب. ردآو هاي چوب مي  تكهدست،
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