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Torneio Regional de Fundo 2010-11
Ponte de Sor, 11. - 12.12.2010

Classificação Masculina

Masc., Infantis B

1. MOURA, Ricardo Goncalves 98 EFC 816 2
1. 1500 Liv18:42.52 1. 400 Est 5:26.92

2. MATIAS, Dario Fausto 98 CNTN 503 2
2. 1500 Liv21:56.13 2. 400 Est 6:24.69

3. GIL, Joao Pedro 98 EFC 484 2
3. 1500 Liv22:13.16 3. 400 Est 6:29.98

4. COELHO, Joao Neves 98 BUZIOS 433 2
5. 1500 Liv22:53.40 4. 400 Est 6:48.06

5. NUNES, Afonso Silva 98 CNAB 428 2
4. 1500 Liv22:42.07 5. 400 Est 6:56.24

6. SANTOS, Joao Ferreira 98 CNTN 380 2
7. 1500 Liv23:54.94 6. 400 Est 7:05.41

7. CARVALHO, Manuel Maria 98 CEN 218 2
6. 1500 Liv23:31.88 DSQ 400 Est

8. OLIVENCA, Andre Diogo 98 CNRM 148 1
7. 400 Est 7:27.92

Masc., Infantis A

1. FELICIO, Jose Eduardo 97 CNRM 828 2
1. 1500 Liv18:38.70 1. 400 Est 5:24.51

2. GONCALVES, Gil Vasco 97 CNLA 799 2
2. 1500 Liv18:50.15 2. 400 Est 5:29.15

3. MARTYNENKO, Dmytriy Eugeniyovich 97 EFC 758 2
3. 1500 Liv19:10.20 4. 400 Est 5:34.78

4. RENGA, Henrique Silva 97 CEN 720 2
3. 400 Est 5:32.89 4. 1500 Liv19:57.09

5. GABRIEL, Joao Carlos 97 SCALAB 630 2
5. 400 Est 5:47.97 5. 1500 Liv20:50.95

6. GASPAR, Afonso Filipe 97 CNAB 590 2
6. 1500 Liv20:52.15 6. 400 Est 6:03.39

7. SARAMAGO, Artur Rafael 97 BUZIOS 539 2
7. 1500 Liv21:10.55 10. 400 Est 6:21.35

8. GASPAR, Joao Mauricio 97 CNAB 529 2
8. 1500 Liv21:40.99 9. 400 Est 6:15.70

9. LIMA, Antonio Carlos 97 CSPR 515 2
7. 400 Est 6:09.76 10. 1500 Liv22:27.56

10. CARVALHO, Luis Maria 97 CEN 500 2
8. 400 Est 6:13.34 12. 1500 Liv22:39.40

11. BRITO, Tomas Leal 97 CLAC 477 2
11. 1500 Liv22:37.51 12. 400 Est 6:25.94

12. SERRAS, Goncalo Costa 97 EFC 476 2
9. 1500 Liv22:16.98 13. 400 Est 6:33.10

13. GIL, Martim Basilio 97 CLAC 474 2
11. 400 Est 6:21.38 13. 1500 Liv22:59.12
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Masc., Juvenis B

1. LOPES, Joao Miguel 96 EFC 1021 2
1. 1500 Liv17:22.78 1. 400 Est 5:02.86

2. MARZIA, Diogo Silva 96 EFC 861 2
2. 1500 Liv18:42.34 2. 400 Est 5:15.02

3. SANTOS, Diogo Serrao 96 SCALAB 794 2
3. 1500 Liv18:54.85 4. 400 Est 5:29.18

4. GABOLEIRO, Filipe Alexandre 96 CNRM 784 2
3. 400 Est 5:22.46 5. 1500 Liv19:27.02

5. HENRIQUES, Pedro Miguel 96 CNCA 772 2
4. 1500 Liv18:55.85 6. 400 Est 5:35.72

6. PRIMO, Pedro Miguel 96 CLAC 718 2
7. 1500 Liv19:49.89 5. 400 Est 5:35.27

7. RODRIGUES, Fernando Miguel 96 CNCA 663 2
6. 1500 Liv19:35.11 10. 400 Est 6:00.27

8. POLICARPO, Rodrigo Filipe 96 CSPR 648 2
8. 1500 Liv20:12.46 7. 400 Est 5:52.76

9. BUCHO, Andre Filipe 96 CEN 583 2
9. 1500 Liv20:37.11 13. 400 Est 6:11.82

10. DIAS, Andre Pombo 96 CNTEJO 571 2
9. 400 Est 6:00.04 12. 1500 Liv21:31.58

11. REBELO, Jose Carlos 96 CLAC 551 2
13. 1500 Liv21:37.97 11. 400 Est 6:06.24

12. REIS, Guilherme Antonio 96 CNTN 548 2
10. 1500 Liv21:01.95 15. 400 Est 6:20.00

13. HILARIO, Diogo Andre 96 CNAB 545 2
14. 1500 Liv21:38.43 12. 400 Est 6:09.22

14. MADEIRA, Joao Pedro 96 CEN 539 2
11. 1500 Liv21:02.49 16. 400 Est 6:24.76

15. MAGRINHO, Eduardo Miguel 96 CNP 494 2
15. 1500 Liv22:29.86 14. 400 Est 6:19.14

16. TAVARES, Joao Oliveira 96 CNG 290 2
8. 400 Est 5:58.20 DSQ 1500 Liv

17. SILVA, Pedro Jorge 96 CEN 223 2
17. 1500 Liv23:21.10 DSQ 400 Est

18. ALVES, Joao Pedro 96 CNTEJO 232 1
16. 1500 Liv23:02.45

Masc., Juvenis A

1. TELO, Jorge Miguel 95 CNLA 991 2
1. 1500 Liv17:27.25 1. 400 Est 5:07.96

2. SARAGOCA, Joao Bernardo 95 SCALAB 826 2
2. 1500 Liv18:31.24 2. 400 Est 5:27.70

3. BALSA, Diogo Miguel 95 BUZIOS 737 2
4. 1500 Liv19:43.32 3. 400 Est 5:31.31

4. SERRAS, Daniel Costa 95 EFC 686 2
3. 1500 Liv19:36.06 5. 400 Est 5:50.81

5. SALGUEIRO, Joao Miguel 95 EFC 685 2
5. 1500 Liv19:53.65 4. 400 Est 5:45.19
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6. LUCAS, Joao Diogo 95 CCDSM 601 2
6. 1500 Liv20:48.23 6. 400 Est 5:59.89

7. CANDEIAS, Jose Miguel 95 CNP 188 2
7. 1500 Liv24:41.91 DSQ 400 Est

Masc., Juniores

1. VENTURA, Luis Velhinho 94 CEN 863 2
1. 1500 Liv18:44.03 1. 400 Est 5:14.10

2. PEREIRA, Joao Pedro 93 BUZIOS 779 2
3. 1500 Liv19:11.34 2. 400 Est 5:28.20

3. AMORIM, Mario Pinto 94 BUZIOS 740 2
2. 1500 Liv19:09.67 3. 400 Est 5:41.14

4. HADZHILAR, Soner Tounay 93 CNP 541 2
6. 1500 Liv21:26.57 4. 400 Est 6:15.06

5. CAMEIRAO, Duarte Rosa 94 CNRM 332 2
5. 1500 Liv20:26.58 DSQ 400 Est

6. STASTYUK, Vladyslav 94 CNCA 382 1
4. 1500 Liv19:30.61

Masc., Seniores

1. FERREIRA, Joao Manuel 92 CLAC 848 2
1. 1500 Liv18:49.11 2. 400 Est 5:16.26

2. MATOS, Ruben Miguel 91 CNAB 427 2
1. 400 Est 5:14.91 DSQ 1500 Liv

3. ROSA, Joao Pedro 90 CLAC 349 1
3. 400 Est 5:36.75

Classificação Feminina 

Femin., Infantis B

1. SALGUEIRO, Ana Margarida 99 CNAB 753 2
1. 800 Liv 11:04.32 1. 400 Est 6:04.72

2. DIAS, Maria Beatriz 99 SCALAB 671 2
2. 400 Est 6:14.95 2. 800 Liv 11:38.01

3. MARTINHO, Mariana Soares 99 SCALAB 665 2
3. 400 Est 6:16.38 3. 800 Liv 11:39.66

4. MORGADO, Daniela Neutel 99 ABPG 540 2
4. 800 Liv 12:16.59 4. 400 Est 6:51.01

5. SERRA, Carolina Leal 99 CNTN 521 2
5. 800 Liv 12:23.32 6. 400 Est 6:57.00

6. RODRIGUES, Sofia Alexandra 99 EFC 506 2
6. 800 Liv 12:33.56 7. 400 Est 6:58.96

7. MOUTINHO, Ines Fernandes 99 CLAC 501 2
5. 400 Est 6:51.24 8. 800 Liv 12:52.29

8. AMADO, Joana Sofia 99 CNCA 452 2
7. 800 Liv 12:48.39 DSQ 400 Est

9. CARVALHO, Sara Alexandra 99 ABPG 411 2
8. 400 Est 7:15.52 10. 800 Liv 13:52.77
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10. NUNES, Beatriz Isabel 99 BUZIOS 372 2
11. 800 Liv 13:56.39 9. 400 Est 7:43.84

11. OLIVEIRA, Rita Fazenda 99 CNTN 320 2
10. 400 Est 7:56.11 13. 800 Liv 15:00.00

12. DIOGO, Maria Beatriz 99 CNTEJO 221 1
9. 800 Liv 13:21.25

13. LUIS, Ines Sousa 99 CNTN 190 1
12. 800 Liv 14:01.57

Femin., Infantis A

1. VITORIA, Mariana Veloso 98 CNAB 962 2
1. 400 Est 5:31.69 1. 800 Liv 10:20.86

2. LOPES, Clarisse Matos 98 SCALAB 904 2
2. 800 Liv 10:27.57 2. 400 Est 5:42.05

3. SALGUEIRO, Margarida Isabel 98 EFC 717 2
3. 800 Liv 11:00.14 3. 400 Est 6:20.76

4. JORGE, Raquel Sofia 98 CCDSM 690 2
4. 800 Liv 11:12.96 4. 400 Est 6:22.62

5. SERRA, Daniela Sofia 98 CLAC 621 2
5. 400 Est 6:24.13 6. 800 Liv 11:57.14

6. ANTUNES, Isabel Branco 98 CNP 516 2
8. 800 Liv 12:36.61 6. 400 Est 6:51.71

7. MARTINS, Juliana Pereira 98 CSPR 455 2
7. 400 Est 7:02.93 10. 800 Liv 13:22.39

8. LEONARDO, Rute Isabel 98 CNAB 425 2
11. 800 Liv 13:23.39 8. 400 Est 7:21.58

9. FILIPE, Ana Catarina 98 CSPR 406 2
12. 800 Liv 13:41.89 9. 400 Est 7:24.69

10. SILVA, Maria Madalena 98 CNAB 335 2
5. 800 Liv 11:37.59 DSQ 400 Est

11. MATOS, Daniela Coelho 98 EFC 284 2
7. 800 Liv 12:16.41 DSQ 400 Est

12. JERONIMO, Andreia Catarina 98 CNAB 235 1
9. 800 Liv 13:04.81

Femin., Juvenis

1. PATROCINIO, Debora Goncalves 97 CNLA 928 2
2. 800 Liv 10:23.71 1. 400 Est 5:38.09

2. PITA, Mafalda Cristina 97 EFC 908 2
1. 800 Liv 10:06.08 3. 400 Est 5:54.86

3. BORBA, Ines Sofia 97 CNLA 848 2
3. 800 Liv 10:35.74 2. 400 Est 5:52.42

4. FERREIRA, Ines Filipa 97 CEN 695 2
6. 800 Liv 11:28.54 4. 400 Est 6:11.27

5. MONTEIRO, Ana Carolina 97 BUZIOS 684 2
4. 800 Liv 11:10.96 6. 400 Est 6:26.43

6. LUIS, Ana Pereira 97 CCDSM 654 2
9. 800 Liv 11:36.88 5. 400 Est 6:22.20

7. GOMES, Ana Carolina 97 CNCA 642 2
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8. 800 Liv 11:35.99 7. 400 Est 6:27.73

8. DIAS, Joana Teixeira 97 CSPR 636 2
7. 800 Liv 11:33.23 10. 400 Est 6:32.05

9. PIRES, Sofia Rodrigues 97 CSPR 593 2
8. 400 Est 6:28.84 10. 800 Liv 12:10.88

10. CONCEICAO, Catarina Neves 97 CNTN 579 2
9. 400 Est 6:30.03 11. 800 Liv 12:20.06

11. CORREIA, Ana Catarina 97 CCDSM 475 2
11. 400 Est 7:01.18 12. 800 Liv 13:01.93

12. GAVANCHO, Carolina Henriques 97 CLAC 356 2
5. 800 Liv 11:23.21 DSQ 400 Est

Femin., Juniores

1. CERCA, Carolina Rodrigues 95 CNG 758 2
1. 800 Liv 10:58.35 2. 400 Est 6:06.73

2. ALVES, Gabriela Sofia 96 CNAB 734 2
1. 400 Est 6:02.73 2. 800 Liv 11:19.80

3. BALECA, Ana Margarida 95 CEN 658 2
3. 400 Est 6:13.34 4. 800 Liv 11:50.36

4. ABREU, Francisca Goncalves 96 CEN 608 2
3. 800 Liv 11:47.11 4. 400 Est 6:35.42

5. BANDEIRAS, Helena Isabel 95 CEN 542 2
5. 800 Liv 12:26.48 5. 400 Est 6:44.03

6. VIEIRA, Barbara Daniela 95 CNRM 269 2
6. 800 Liv 12:30.07 DSQ 400 Est

Femin., Seniores

1. CUSTODIO, Ines Lurdes 93 CEN 712 2
1. 400 Est 6:02.93 1. 800 Liv 11:33.94

2. COTAO, Paula Cristina 93 CNP 530 2
3. 800 Liv 12:15.33 2. 400 Est 6:57.61

3. SILVERIO, Ines Alexandra 94 CNRM 330 2
3. 400 Est 7:46.99 4. 800 Liv 14:58.28

4. FONSECA, Cristiana Antunes 93 CNG 322 2
2. 800 Liv 11:46.42 DSQ 400 Est


