
CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES: “TAÇA ANM” 
 

1. LOCAL – Complexo de Piscinas Olímpicas do Funchal (Piscina de 
25m x 8 pistas – Piscina de 50m adaptada para 25m) 

 
2. DATAS  
16, 17 e 18 de Dezembro de 2011  

 
3. PROGRAMA – HORÁRIOS: 
 

 
 

16 DEZ 2011 – 19:00 
1ª JORNADA – 1ª SESSÃO ÚNICA 

 
 

17 DEZ 2011 – 17:00 
2ª JORNADA – 1ª SESSÃO  

1-2 400m Livres Fem.  33-34 800m Livres Fem.  

3-4 400m Livres Masc.  35-36 1500m Livres Masc.  

5-6 100m Costas Fem.  37-38 50m Livres Fem.  

7-8 100m Costas Masc.  39-40 50m Livres Masc.  

9-10 200m Estilos Fem.  41-42 200m Bruços Fem.  

11-12 200m Estilos Masc.  43-44 200m Bruços Masc. 

 INTERVALO 45-46 100m Mariposa Fem.  

13-14 4x100m Livres Fem. 47-48 100m Mariposa Masc. 

15-16 4x100m Livres Masc.   

 
17 DEZ 2011 – 09:30 

2ª JORNADA – 1ª SESSÃO 

 
18 DEZ 2011 – 09:30  

3ª JORNADA – 1ª SESSÃO ÚNICA 

17-18 200m Mariposa Fem. 49-50 400m Estilos Fem. 

19-20 200m Mariposa Masc. 51-52 400m Estilos Masc. 

21-22 100m Bruços Fem.  53-54 100m Livres Fem.  

23-24 100m Bruços Masc. 55-56 100m Livres Masc.  

25-26 200m Livres Fem.  57-58 200m Costas Fem.  

27-28 200m Livres Masc.  59-60 200m Costas Masc.  

 INTERVALO  INTERVALO 

29-30 4x100m Estilos Fem. 61-62 4x200m Livres Fem. 

31-32 4x100m Estilos Masc. 63-64 4x200m Livres Masc. 

 

 
Nota: As provas ímpares são as do Campeonato Regional de Clubes, 
sendo as provas pares complementares para os restantes nadadores. 

 
 

4. PARTICIPAÇÃO 
 
4.1. Este campeonato destina-se aos nadadores filiados na FPN (ANM), 

com a licença devidamente actualizada, pertencentes às categorias de 
Infantis, Juvenis, Juniores, Seniores.  

 
 



4.2. Clubes Participantes no Campeonato Regional de Clubes: “Taça 

ANM” – Poderão participar todos os clubes filiados na Associação de 
Natação da Madeira que até à data e hora limite para a entrega das 

inscrições para o campeonato cumpram com todo o estabelecido neste 
regulamento, particularmente com o estipulado nos pontos 4.1. e 6.1.  
 

5. INSCRIÇÕES: 
5.1. As inscrições para as provas complementares (provas pares do 
programa) do campeonato devem dar entrada na Associação de Natação 

da Madeira até às 18:00 (dezoito horas) do dia 9 (nove) de Dezembro de 
2011. 

 
5.2. A constituição da equipa definitiva constituída por doze nadadores 
(nadadoras) deverá dar entrada na sede da ANM até às 18:00 (dezoito 

horas) do dia 9 (nove) de Dezembro de 2011.  
 

5.3. Para efeitos de constituição das séries do Campeonato Regional de 
Clubes, a inscrição dos dois nadadores (nadadoras) que nadam cada 
uma das provas do campeonato, deverá ser feita até às 18:00 (dezoito 

horas) do dia 9 (nove) de Dezembro. Na ficha de inscrição (ficheiro excel) 
deverá ficar especificado qual dos dois nadadores(as) é o(a) nadador(a) A 
e qual é o nadador(a) B onde, o A será o primeiro nadador da equipa e o 

B o segundo nadador da equipa;  
 

 
6. REGRAS ESPECÍFICAS: 
 

6.1. Para efeitos do Campeonato Regional de Clubes cada equipa de 
cada género será obrigatoriamente constituída por doze (12) nadadores 

(nadadoras). 
6.2. Cada clube terá de se fazer representar obrigatoriamente com 2 
nadadores(as) em cada prova e 1 equipa de estafetas.  

6.3. Cada nadador(a) poderá ser inscrito(a) num máximo de 3 provas 
individuais mais as estafetas. 
6.4. Um clube que não apresente os dois nadadores numa prova terá 0 

(zero) pontos nessa mesma prova. 
 

7. SUBSTITUIÇÕES: 
7.1. Serão permitidas 3 (três) substituições por jornada, de nadadores 
inscritos nas provas, desde que: 

7.1.1. Os nadadores substitutos constem da folha onomástica da 
equipa de doze nadadores.  
7.1.2. As alterações sejam comunicadas por escrito à organização até 1 

(uma) hora antes do início de cada sessão.   
7.1.3. As substituições não colidam com o ponto 6.3. (limite de 3 provas 

individuais por atleta substituto)  
7.1.4. Caso alguma equipa apresente um mesmo nadador em mais do 
que três provas individuais, todos os pontos ganhos por esse nadador 

em todas as provas que participou, até se verificar a violação aos pontos 



6.3. e 7.1.3. deste regulamento ser-lhe-ão retirados e a equipa 

relativamente a esse nadador para efeitos de classificação obterá 0 
(zero) pontos, para além de que dito nadador deixará de poder continuar 

a competir pela sua equipa no presente campeonato. 
 
8. ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES: 

8.1. Para efeito de constituição da primeira série, os clubes 
participantes nos Campeonatos Regionais de Clubes serão organizados 
de acordo com a classificação obtida a partir da maior quantidade de 

primeiros lugares obtidos nas diferentes categorias, no Campeonato 
Regional de Categorias e Absoluto realizado entre 07 e 10 de Julho de 

2011.  
 
8.2. Nas restantes provas do programa, os clubes rodarão de pistas de 

acordo com o seguinte critério: pista 2 roda para a pista 3, pista 3 roda 
para a pista 4, pista 4 roda para a pista 5, pista 5 roda para a pista 6, 

pista 6 roda para a pista 7 e pista 7 roda para a pista 2. 
 
9. Classificações:  

 
Os clubes concorrentes a este campeonato (equipas masculina e 
feminina, separadamente) serão ordenados pelo somatório dos pontos 

obtidos pelos(as) seus(uas) nadadores(as) em cada prova. 
 

Funcionará como factor de desempate a soma do número de primeiros 
lugares obtidos por cada clube nas provas dos campeonatos. Se tal se 
revelar insuficiente recorrer-se-á aos 2º, 3º obtidos e assim 

sucessivamente até se encontrar o vencedor. Porém, se a situação de 
igualdade ainda se mantiver, sairá vencedora a equipa que tiver a prova 

mais pontuada pela tabela FINA 2011. 
 
O sistema de pontuação tanto nas provas individuais como nas 

estafetas será o seguinte:  
 

 1º Classificado – Nº Clubes x 2 + 1 

 2º Classificado – Nº Clubes x 2 - 1 

 3º Classificado – Nº Clubes x 2 - 2 

 e assim sucessivamente até ao último classificado que terá 1 

ponto. 
o Desclassificado – 0 pontos 

o Desistência – 0 pontos 
 
 

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou 
mais equipas de estafetas, será atribuída a pontuação referente à sua 

classificação, mantendo-se para os restantes, o sistema de pontuação 
vigente.   
 

 



10. Prémios:  

 
O clube vencedor receberá a TAÇA DA MADEIRA, referente à melhor 

equipa presente no torneio (equipa feminina e equipa masculina 
separadamente) e os seus nadadores(as), num máximo de 12 (doze), 
uma medalha. Aos restantes clubes será entregue um troféu 

correspondente à sua classificação.   

 


