
 

 
FICHA DE INSCRIÇÃO 

 
 
CLUBE ___________________________________ 
 
MORADA _________________________________ 
 
Nº TEL. ________________ FAX.______________ 
 
EMAIL: ___________________@ _____________ 
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( a taxa de inscrição é de 2,50 €/atleta) 
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VII PROVA DE NATAÇÃO DE MAR  “ CIDADE DE ALBUFEIRA “ 
( Prova final do  17º Circuito de Natação de Mar do Algarve - Não pontua para o Ranking ) 

REGULAMENTO 
1- Organização :  
Clube Pesca e Náutica Desportiva -  Albufeira 
 

2- Data : 30 de Agosto de 2009 
 

3- Distância : 1.100 m 
 

4- Local :  Praia dos Pescadores em Albufeira 
 

5- Início da Prova :12H00 
 

6- Inscrições: 
Terminam no dia 25 de Agosto de 2009, as 

inscrições dos atletas representados por Clubes. 
Podem ser efectuadas directamente para 
17cirnatmar@gmail.com ou para: 

Clube Pesca e Náutica Desportiva – Albufeira, Estr. 
do Farol, 800-H, Sítio da Orada, 8200-371 Albufeira, 

Tel. / Fax:  289 592 079  
Email: cpndalbufeira@sapo.pt 

As inscrições dos atletas individuais podem 
ser feitas no Secretariado da Prova até às 11:00, com 
a apresentação do BILHETE DE IDENTIDADE. 
 

7- Secretariado da Prova: 
Funciona na Praia dos Pescadores, das 

09:30/11:00, para confirmar inscrições e numeração 
dos concorrentes. 
 

8- Almoço de Entrega de Prémios  
Realiza-se na Sede do Clube Pesca e Náutica 

Desportiva - Albufeira, às 13H30. 
Preço para atletas e técnicos = 10,00 € 
Preço de acompanhante = 12,00 €   
Crianças dos 5 aos 10 anos = 7,00 € 
Crianças até 4 anos = grátis 
RESERVAS DE ALMOÇO ATÉ 26/08/2009 

 

9- Taxa de Inscrição na Prova = 5,00 € - 1ª vez 
                                            2,50 € - Provas seguintes  
 
10- ESCALÕES  
 
Grupo Masculinos Femininos 

A Nascidos entre 1997 e 1999 Nascidas entre 1998 e 1999 

B Nascidos em 1996 e 1995 Nascidas em 1997 e 1996 

C Nascidos em 1994 e 1993 Nascidas em 1995 

D Nascidos em 1992 e 1991 Nascidas em 1994 e 1993 

E Nascidos em 1990 a 1984 Nascidas em 1992 a 1984 

F Nascidos entre 1983 e 1979 

G Nascidos entre 1978 e 1974 

H Nascidos entre 1973 e 1969 

I Nascidos entre 1968 e 1964 

J Nascidos entre 1963 e 1959 

L Nascidos entre 1958 e 1954 

M Nascidos entre 1953 e anteriormente 

 
 
11- CLASSIFICAÇÕES: 
 

São feitos três tipos de Classificação: 
• Geral Masculinos e Femininos 
• Grupos etários Masculinos e Femininos 
• Colectiva Masculina, Feminina e Absoluta 

A Classificação Colectiva será encontrada pelo 
somatório dos pontos obtidos pelos 6 melhores 
classificados masculinos e femininos absolutos, segundo 
o seguinte critério: 1, 2, 3,… 20,… 30 pontos, 
respectivamente, aos 1º, 2º, 3º, …20º,... 30º 
Classificados. 

Será vencedora a equipa que somar menor 
número de pontos. Em caso de empate, vencerá a 
equipa com o atleta melhor posicionado. Só poderão 

pontuar para as classificações colectivas masculina, 
feminina e absoluta, a equipa com um mínimo de 6 
atletas de cada sexo independentemente do escalão 
etário. 
 
12- PRÉMIOS : 
 

 Aos 3 primeiros classificados de cada Grupo etário 
e sexo. 
 Aos 3 primeiros classificados Masculinos e 
Femininos Absolutos. 
 Às 3 primeiras equipas Masculinas e Femininas. 
   Ás 3 primeiras equipas Absolutas 
(Masculinos+Femininos). 
 
13- DISPOSIÇÕES GERAIS: 
 

 - É obrigatório o uso de touca . 
 - A Segurança ao longo do percurso é 
assegurada por meios navais, não se 
responsabilizando contudo o CPNDA, por 
qualquer acidente ou danos sofridos no 
decorrer da Prova e por causas exteriores à 
Organização. 
 

Albufeira, 23 de Agosto de 2009 
 

O Presidente do Clube Pesca e Náutica 
Desportiva - Albufeira 

 
 

 _________________________ 


