NATACAO

PURA

e Terdo acesso a estes campeonatos, os nadadores que nas seguintes competicoes,

alcancem uma vez os tempos apresentados na tabela de minimos, mas sé nas provas

ainda disponiveis, atendendo ao estipulado no ponto anterior.

Competicoes complementares de seleccido:

= Meeting Internacional “Queima das Fitas”

= Meeting Internacional de Loulé

e (Caso o somatdrio dos 4 melhores tempos nacionais Juniores (realizados nas provas

Prioritdrias ou nas Complementares) alcance o minimo estipulado na tabela para as

estafetas 4x100L e 4x200L serdo ainda seleccionados os respectivos nadadores. A

mesma situacdo se coloca para a estafeta de 4x100E, caso os melhores tempos dos

100m de cada estilo cumpram o minimo exigido na tabela.

MASCULINOS FEMININOS
PROVAS
1991 1992 1994 1993
00:23.40 00:23.90 50m LIVRES 00:27.30 00:26.57
00:51.40 00:51.66 100m LIVRES 00:58.78 00:58.20
01:53.00 01:54.13 200m LIVRES 02:07.56 02:06.30
04:00.10 04:02.50 400m LIVRES 04:29.16 04:26.50
08:20.00 08:25.00 800m LIVRES 09:18.03 09:12.50
16:05.00 16:14.65 1500m LIVRES 17:35.45 17:25.00
03:29.20 4x100m LIVRES 03:55.00
07:40.00 4x200m LIVRES 08:31.00
00:27.00 50m COSTAS 00:30.30
00:59.00 00:59.59 100m COSTAS 01:06.46 01:05.80
02:08.00 02:09.28 200m COSTAS 02:22.41 02:21.00
00:29.20 50m BRUCOS 00:33.20
01:05.30 01:05.95 100m BRUCOS 01:14.24 01:13.50
02:22.00 02:23.42 200m BRUCOS 02:40.08 02:38.50
00:25.00 50m MARIPOSA 00:28.20
00:55.20 00:55.75 100m MARIPOSA 01:03.63 01:03.00
02:06.00 02:07.26 200m MARIPOSA 02:20.90 02:19.50
02:08.20 02:09.48 200m ESTILOS 02:24.93 02:23.50
04:35.00 04:37.75 400m ESTILOS 05:07.54 05:04.50
03:50.50 4x100m ESTILOS 04:20.00
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