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Um estudo inédito apurou que apenas “um nimero infimo” de Almas candidas
criangas utiliza capacete quando usa bicicleta e defende que esta JOSE LUIS SEIXAS
falta seja encarada como “uma forma de mau trato” e de “exposi¢cao O TGV do Poceirdo
desnecessaria” ao perigo.
DESTAK/LUSA | DESTAK@DESTAK.PT
Ainvestigacdo foi conduzida por alunos finalistas de Medicina na
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa e,
segundo disse a agéncia Lusa Sofia Ramiro, uma das autoras, visou TRANSITO
abordar um tema que “ainda néo tinha sido explorado em Portugal”. Debate 5 de Janeiro
. .. . . « . A extingdo da Brigada de
Os autores concluiram o que j& suspeitavam: apenas “um nimero A -
PP X . . Transito & motivo para
infimo” de criangas com idades entre os cinco e os 14 anos usava . .
8 ~ ) A PO que tenha havido mais

capacete, uma situagédo que ainda é “mais dramatica” por o capacete .

. . . N acidentes nas estradas
reduzir o risco de traumatismo craniano em 88 por cento. lusas?
Num acidente de bicicleta, as lesées dos tecidos moles e mésculo- 5 comentarios
esquelético sdo as mais comuns, embora os traumatismos cranianos
sejam responsaveis pelo maior nimero de mortes e incapacidades PUBLICIDADE

permanentes.

r
Para chegarem a esta conclus&o, os autores aplicaram questionarios ES I nte'l I ge nte?

a uma amostra de cem criangas e respectivos encarregados de

educagao, além de observarem os menores como ciclistas. Quantos triéng ulos vés?

De acordo com os resultados, publicados na edigdo Acta Pediatrica a: 3
Portuguesa, apenas 37 das cem criangas usavam capacete e, 2
destas, somente oito o tinham bem colocado e respeitando as
condi¢des de seguranca. b. 4

As outras 29 criangas (78 por cento das que usavam capacete) c: 5
apresentavam uma ou mais irregularidades, sendo o erro mais vezes =
cometido o desnivelamento do capacete (65 por cento). d 6
Foram igualmente detectadas irregularidades ao nivel do fecho e i
correias em 62 por cento das criangas e o desrespeito pela distancia
sobrolho-bordo inferior do capacete em 54 por cento das criangas.

Quase metade (49 por cento) n&o tinha o capacete bem ajustado.

“E um dado muito preocupante em matéria de seguranga infantil”,
disse a Lusa Sofia Ramiro, actualmente a exercer na especialidade

de Reumatologia, no Hospital Garcia de Orta, em Aimada. Dia 5 de Janeiro

Esta médica salienta que o incentivo ao uso da bicicleta como meio
de transporte, que se traduz na construgdo de varias ciclo vias em
Lisboa, bem como em outras cidades, deve ser acompanhado de
medidas de promogao do uso do capacete.

Peixes

Amor: Nao permita faltas de respeito por
parte da sua cara-metade.

Saude: Estara em plena forma. Antes que o

“Se as criangas vierem a utilizar a bicicleta como meio de transporte Veréo chegue va até ao ginasio queimar
de casa para a escola, como acontece em outros paises, ficam mais aquelas calorias a mais.

expostas a perigos maiores, a comegar pela proximidade com as Dinheiro: Momento pouco oportuno para
outras viaturas”, disse. grandes gastos.

Os autores defendem a delineagéo de “estratégias que fomentem a VER OUTROS SIGNOS

compra e o uso do capacete”. “E imperativo que as criangas
adquiram, desde cedo, a nogéo de que s&o vulneraveis e que tém
que condicionar os seus comportamentos consoante os riscos a que
estdo expostas”.

Os autores destacam o “papel fundamental” dos pais na educagao
das criangas, nomeadamente no incentivo para o uso do capacete.

Batalha pela condigdo Avatar

Um concerto de estrelas de

“Considerando a cadeia de informagéo estabelecida, acreditamos Natal
ata

que uma intervengao, nas lojas de bicicletas, possa optimizar a
prestagdo de informagéo, ou seja, a promogao do uso do capacete”,
|1é-se no estudo.

Os autores defendem ainda “medidas direccionadas aos pais e as
criangas” e pretendem que o andar de bicicleta sem capacete seja
social e criminalmente tdo “inaceitavel como deixar uma crianga de
trés anos atravessar uma estrada sem acompanhante”.

PUBLICIDADE

“Nao usar capacete deve ser encarado como uma forma de mau trato
e exposicdo desnecessaria a um perigo que pode trazer
consequéncias graves para a crianga”, defendem.
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