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CONSIDERACOES GERAIS

0O ano de 2009 marca o inicio da preparac¢do para um novo ciclo olimpico, que culminara nos Jogos
Olimpicos de Londres.

A inclusdo das provas de 10km no programa olimpico e o sucesso que estes eventos registaram
durante os Jogos Olimpicos de Pequim vieram reforcar ainda mais a visibilidade de uma disciplina
gue nos ultimos anos tem apresentado um significativo desenvolvimento, constituindo assim um
importante ponto de viragem para as Aguas Abertas, tanto a nivel internacional como nacional.
Alguns paises conseguiram aperceber-se deste desenvolvimento e apesar de ndao possuirem
grande historial na disciplina, souberam canalizar recursos para o desenvolvimento das suas
selecgBes. Portugal foi um desses paises e a recompensa por esse investimento materializou-se na
presenca de dois nadadores nos Jogos Olimpicos de Pequim, no histdrico momento em que as
Aguas Abertas se estrearam na maior competi¢do desportiva mundial.

Para o ciclo que agora se inicia sdo expectaveis grandes mudancas. Desde ja, um aumento
exponencial do nimero de paises que irdo encarar as Aguas Abertas com a mesma seriedade com
gue se tém dedicado a Natagdo Pura, reforcando investimentos, apostando no desenvolvimento
das seleccbes jovens e canalizando para a disciplina muitas das valéncias técnico-cientificas que
tém contribuido para o seu sucesso nas piscinas. Depois, 0 aumento generalizado de nadadores
que vé& nas Aguas Abertas uma carreira desportiva. Sem nunca esquecer que novos patamares de
visibilidade poderdo trazer novos sponsors para eventos e nadadores.

Por tudo isto é facil prever que a dindmica e evolugcdo patentes ao longo do ultimo final de ciclo,
longe de terem atingido um plateau, poderdo registar indices ainda mais significativos.

Neste cenario, a qualificacdo para os Jogos de Londres em 2012 apresenta-se como um objectivo
particularmente ambicioso, que sé uma clara aposta do Pais e uma grande dose de ambicao por
parte de nadadores e treinadores transformara em sucesso.

Plano de Alta Competicdo e Seleccdes Nacionais — Aguas Abertas 2009 — Consideragdes Gerais 2



L)
v
AGUuAas

REGULAMENTO DE ALTA COMPETICAO

A Alta Competicdo é hoje reconhecida como um importante factor de desenvolvimento
desportivo. Para além de gozar de um invulgar impacto no plano social, gera um interesse e
entusiasmo pelo desporto que acaba por contribuir para a generalizacdo da pratica desportiva.

O conceito de Alta Competicdo esta relacionado com um elevado cariz de seleccdo, rigor e
exigéncia e, por isso, apenas alguns dos melhores praticantes portugueses se encontram
abrangidos por este nivel de pratica desportiva.

A inclusdo de praticantes desportivos no Regime de Alta Competicdo depende do mérito das
classificacGes e resultados desportivos alcancados no plano internacional.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 125/95, de 31 de Maio, que veio definir as medidas especificas de
apoio ao desenvolvimento da alta competicdo, torna-se necessario estabelecer os critérios
técnicos para a qualificacdo do praticante desportivo no Estatuto de Alta Competicdo e praticante
integrado no Percurso de Alta Competicao.

1. Critérios Técnicos para a Qualificagao no Regime de Alta Competigao

1.1. Estatuto de Alta Competicdo
Segundo a legislagdo em vigor, consagrada na portaria n.2 947/95 de 1 de Agosto, sdo qualificados
no Estatuto de Alta Competicdo os praticantes que alcangcarem os seguintes resultados
desportivos:

a) Obtenham resultados compreendidos no 12 terco da tabela classificativa nos Jogos
Olimpicos, Campeonatos do Mundo, Campeonatos da Europa no escaldao absoluto;

b) Obtenham classificacdes até ao 32 lugar no Campeonato da Europa de Juniores;

c¢) Obtenham classificacdes até ao 32 lugar em provas inseridas no circuito FINA da Taca do
Mundo ou no circuito LEN da Tac¢a da Europa.

1.2. Percurso de Alta Competicao

Considera-se como Percurso de Alta Competigdo o intervalo temporal que ird permitir ao nadador
uma progressao gradual, que indicie a ascensdo ao Estatuto de Alta Competicao.

Tendo em conta a especificidade da disciplina de Aguas Abertas, nomeadamente o facto da idade
minima para a participagdo em competicoes ser de 14 anos, e de a especializacdo em eventos de
longa duracdo permitir um maior desfasamento temporal na progressao do nadador, foram
fixadas as seguintes idades para ingresso no Percurso de Alta Competicao:
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Masculinos — 17 aos 25 anos

Femininos — 16 aos 24 anos

1.2.1. CondicOes gerais de ingresso

O ingresso no Percurso de Alta Competicdo implicard a concretizacdo dos objectivos definidos,
tendo como premissa fundamental a obtencdo de resultados individuais em competicdes nas
distancias de 5 000m, 10 000m ou 25 000m em provas da Federacdo Internacional de Natacdo
(FINA) ou da Liga Europeia de Natacdo (LEN)

1.2.2. CondicOes especificas de ingresso

Os critérios de ingresso no Percurso de Alta Competicdo para 2009 sdo os seguintes:

Ingressam no Percurso de Alta Competicdo todos os nadadores que em provas individuais,
cumpram um dos seguintes critérios:

i) Obtencgdo de classificagdo compreendida na primeira metade da tabela classificativa,
em competi¢des inseridas no circuito FINA 10km Marathon Swimming World Cup,

desde que o numero de participantes seja superior a 10.

ii)  Obtencdo de classificagdo compreendida na primeira metade da tabela classificativa,
em competicdes inseridas no circuito FINA Open Water Grand Prix, desde que o

numero de participantes seja superior a 10.

iili)  Obtengdo de classificagdo compreendida na primeira metade da tabela classificativa,
em competi¢des inseridas no circuito LEN European Open Water Swimming Cup,

desde que o numero de participantes seja superior a 10 e o numero de paises
representados seja igual ou superior a 5.

iv)  Participagdo nas provas de Aguas Abertas do Campeonato do Mundo.

V)  Participagdo nas provas de Aguas Abertas dos Jogos Olimpicos.

Vi)  Obtengdo de classificagdo até ao 202 lugar nos Campeonatos da Europa de Juniores de
Aguas Abertas, desde que essa classificacdo se situe nos primeiros dois tercos da tabela
classificativa.

vii)  Obtengdo de uma marca igual ou inferior as definidas nas tabelas de tempos
elaboradas para este efeito referentes a cada escaldo etdrio, na competigao dos 5km
Indoor:
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Masculinos

0:58:04.00

00:57:30.00  0:57:20.00 0:57:12.00 0:56:45.00

22 aos 25

17/18 Anos 19 Anos 20 Anos 21 Anos
Anos

Femininos

1:01:36.00 1:01:00.00 1:00:50.00 1:00:23.00 1:00:05.00

21 aos 24

16/17 Anos 18 Anos 19 Anos 20 Anos
Anos

1.2.3. Critérios de Permanéncia
A inclusdo do praticante no regime de alta competicao é valida pelo periodo de 12 meses,
caducando quando ndo se preencherem as condi¢des que a fundamentaram.
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2. MODELO DE APOIO A NADADORES, TREINADORES E CLUBES

2.1. Introdugao

Os incentivos para vigorarem no ciclo 2008-2012 assumem a forma de duas modalidades:

1. Bolsas desportivas, a serem disponibilizadas mensalmente aos nadadores que estejam

abrangidos pelos critérios de integracao;
2. Prémios, em fung¢do dos resultados obtidos nas principais competi¢cdes internacionais —
para nadadores, treinadores e clubes.

A atribuicdo de bolsas desportivas aos nadadores implica a obtencdo de resultados nas
competicdes aqui indicadas e apenas em provas individuais.

2.2. Bolsas Desportivas para Atletas

A integracdo dos nadadores, em funcdo do cumprimento das grelhas de parametrizacao, processa-
se no més seguinte a obtencdo do resultado.

A atribuicdo da bolsa desportiva terd como base a obtencdo de classificagdes nas competicGes
indicadas, até ao lugar inscrito para cada um dos niveis, nas seguintes tabelas:

Grelha 1:
Nivel Critérios Duragao Valor
OLIMPICO | De acordo com o Projecto Olimpico a ser aprovado . .
A designar A designar
oportunamente pelo COP
Grelha 2: Para classificag6es obtidas em provas de 5 e 10km
Critérios
i Camp. a
Nivel Jogos Camp. | Camp. Taga Taga E P Duragdo | Valor
uropa
Olimpicos | Mundo | Europa | Mundo | Europeia . P
Juniores
A 20° 162 12¢ 19 19 --- 12 Meses 600
B 252 202 162 32 32 32 12 Meses 350
ESPERANCA 249 209 69 40 69 12 Meses 250
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Grelha 3: Para classificag6es obtidas em provas de distancia superior a 10km
Critérios
Nivel Camp. Camp. Grand Circuito Duragao Valor
Mundo Europa Prix LEN
A 109 82 19 10 12 Meses 600
B 162 120 3¢ 3¢ 12 Meses 350

Para qualquer uma das competicGes contempladas, s6 havera lugar a atribuicdo de bolsa, se a
classificacdo ndo se situar no ultimo terco da tabela de resultados.

Os nadadores integrados num dos seguintes niveis: Olimpico, A ou B, caso ndo haja renovacao dos
mesmos niveis, ndo poderdo aceder a bolsa prevista para o Nivel Esperanca.

Os nadadores serdo integrados neste modelo de apoio apds a assinatura da respectiva declaragao-
compromisso com a FPN.

A integracdo dos nadadores anteriormente abrangidos pelo Projecto Olimpico 2008 passara a
reger-se pelas grelhas acima indicadas e face ao resultado dos Jogos Olimpicos.

Este modelo de apoio serd passivel de revisdo em futuras épocas, consoante o modelo e
respectivos niveis do Projecto Olimpico Londres 2012, a serem oportunamente aprovados pelo
Comité Olimpico de Portugal.

2.3. Prémios por Resultados Desportivos

Os prémios relativos a resultados desportivos para o ciclo 2008-2012 serdo atribuidos em
conformidade com a hierarquiza¢cdo operacional das diferentes competi¢cdes internacionais, e
onde pontifica o objectivo primordial do presente quadriénio — os Jogos Olimpicos de Londres
2012. Os valores atribuidos dependem da relevancia internacional das diferentes competicdes,
distinguindo entre a prova que integra actualmente o programa olimpico e as que integram o
programa de Campeonatos do Mundo e da Europa.

Os prémios governamentais estdo regulados na Portaria n2 211/98, de 3 de Abril.
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JOGOS
oLimPIcOS
12 LUGAR Prémio Gov.
22 LUGAR Prémio Gov.
32 LUGAR Prémio Gov.
42 LUGAR 15000 €
59 LUGAR 14 000 €
62 LUGAR 13 000 €
72 LUGAR 12 000 €
82 LUGAR 11 000 €
92 LUGAR 10000 €
10e-112 LUGAR 9000 €
129-132 LUGAR 8 000 €
142 LUGAR 7000 €
152 LUGAR 6 000 €
162 LUGAR 5000 €
Diferenca temporal para o
vencedor da prova inferior a 60 1500 €
segundos
CAMPEONATOS
DO MUNDO
PRrROVAS 10Kkm PROVAS 5km PROVAS 25km
10 LUGAR Prémio Gov. Prémio Gov. Prémio Gov.
22 LUGAR Prémio Gov. Prémio Gov. Prémio Gov.
32 LUGAR Prémio Gov. Prémio Gov. Prémio Gov.
42 LUGAR 8000 € 4000 € 4000 €
52 LUGAR 7500 € 3750 € 3750 €
62 LUGAR 7 000 € 3500 € 3500 €
72 LUGAR 6 500 € 3250€ 3250€
82 LUGAR 6 000 € 3000 € 3000 €
9e- LUGAR 5000 € 2500 €
102-11 LUGAR 4500 € 2250 €
122-132 LUGAR 4000 € 2000 €
142-15¢ LUGAR 3500 € 1750€
162 LUGAR 3000 € 1500 €
Diferenga temporal para o
vencedor da prova inferior 1250 €
a 60 segundos
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CAMPEONATOS
DA EUROPA
PROVAS 10Km PROVAS 5km PROVAS 25km
12 LUGAR Prémio Gov. Prémio Gov. Prémio Gov.
22 LUGAR Prémio Gov. Prémio Gov. Prémio Gov.
32 LUGAR Prémio Gov. Prémio Gov. Prémio Gov.
42 LUGAR 5600 € 2240 € 2240 €
52 LUGAR 5100 € 2040 € 2040 €
62 LUGAR 4 600 € 1840 € 1840 €
72 LUGAR 4100 € 1640 € 1640 €
82 LUGAR 3600 € 1440 € 1440 €
92-10 LUG. 1800 € 720 €
11e-122UG. 1300€
132-142 LUG. 800 €
159-16¢2 LUG. 500 €
Diferenca temporal para o
vencedor da prova inferior 1000 € — -
a 60 segundos
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CAMPEONATOS DA EUROPA DE

JUNIORES
12 LUGAR 2800 €
22 LUGAR 2050 €
32 LUGAR 1300 €
4e LUGAR 800 €
5¢ LUGAR 750 €
62 LUGAR 700 €
72 LUGAR 650 €
82 LUGAR 600 €
92-10¢2 LUGAR 500 €
119-1291UGAR 400 €
132-142 | UGAR 300 €
152-169 LUGAR 200 €
Diferenca temporal para o
vencedor da prova inferior a 60 200 €

segundos
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Para qualquer uma das competicdes contempladas, sé havera lugar a prémio por classificacao,
numa determinada prova, para classificagdes referentes ao numero total de nadadores
participantes menos 6 (exemplo: numa prova em que o numero total de participantes seja de 16,
so os nadadores classificados até ao 102 lugar terdo direito a prémio).

No caso das provas por equipas, consideram-se apenas as classificacbes até ao 82 lugar
(respeitando o estipulado no paragrafo anterior), recebendo cada nadador 50% do prémio
definido para a respectiva classificacdo individual. O prémio pela obtencdo de um tempo final a
menos de 60 segundos do da equipa vencedora corresponde, igualmente, a 50% do estipulado
para as provas individuais.

Aos treinadores sera atribuido um prémio no montante correspondente a 50% do prémio
atribuido a cada um dos seus nadadores.

2.4. Apoio aos Clubes com Nadadores no Regime AC

Para apoio financeiro aos clubes sé serao considerados os resultados desportivos obtidos nas
competicdes abaixo indicadas e desde que o nadador cumpra os critérios referenciais para
participacdao na competicao.

No caso das provas por equipas, consideram-se apenas as classificacbes até ao 82 lugar, recebendo
cada clube 50% do prémio estipulado.

Nas provas que ndo constam do programa olimpico, as verbas a atribuir correspondem a 50% do
valor estipulado, excepto para o Campeonato da Europa de Juniores

Para qualqguer uma das competicdes contempladas, s6 havera lugar a prémio por classificacdo,
numa determinada prova, para classificacdes referentes ao numero total de nadadores
participantes menos seis (exemplo: numa prova em que o numero total de participantes seja de
16, sé os nadadores classificados até ao 102 lugar terdo direito a prémio).

S6 sera considerada a melhor classificagcdao de cada nadador.

CAMPEONATOS | CAMPEONATOS
- JOGOS CAMPEONATOS
CLASSIFICACAO , DA DA EUROPA DE
OLIMPICOS DO MUNDO
EUROPA JUNIORES

MEDALHADO Prémio Gov. Prémio Gov. Prémio Gov. Prémio Gov.

49 30 89 Lug. 15000 € 7 500 € 5000 € 2500 €

92 30 169 LUG. 7 500 € 4000 €
PARTICIPACAO 1500 € 1000 €

Serdo ainda considerados os seguintes beneficios financeiros, para os atletas (ou respectivos
clubes) integrados no RAC:

Plano de Alta Competicdo e Selecgdes Nacionais — Aguas Abertas 2009 — Regulamento de Alta Competicéo 10
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a) Isencdo de taxa de inscricio em provas que integrem o Circuito Nacional de Aguas
Abertas.

b) Isencdo de taxas de inscricdo nas provas individuais dos Campeonatos Nacionais de

Aguas Abertas.
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PLANO DE ALTA COMPETICAO

1. Nota Prévia

O Plano de Alta Competicdo para 2009 reger-se-a pelas condicdes definidas no Regulamento de
Alta Competicdo e constitui o documento orientador e regulador de toda a actividade afecta a Alta
Competicdo e as Selec¢Ges Nacionais com atletas integrados no Regime de Alta Competicdo.

A Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) passa a divulgar, no presente documento, critérios
referenciais _de seleccdo que regerdao a participacdo dos nossos Nadadores nas diversas

competicdes Internacionais de Aguas Abertas, onde o Pais se fara representar na Epoca Desportiva
em 2009.

As decisGes do Departamento Técnico (DT) para as convocatdrias dos atletas que integrardo as
Selec¢des Nacionais terdo um caracter mais abrangente, ndo se resumindo a simples verificacao
de resultados, posicionando-se claramente nos poderes discricionarios de quem exerce as fung¢des
maximas: o Seleccionador Nacional (SN). O percurso recente de cada atleta, alicercado nas suas
vertentes desportivas e comportamentais, bem como a realidade especifica de cada competicdo,
serdo factores determinantes na tomada final de decisao.

Plano de Alta Competicdo e Seleccdes Nacionais — Aguas Abertas 2009 — Plano de Alta Competic&o 12
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2. PLANO DE ACTIVIDADES INTERNACIONAIS

Ao longo dos préoximos 4 anos e numa altura em que se assiste a uma grande proliferacdao do
nimero de competicdes internacionais de Aguas Abertas, procurar-se-a garantir que os melhores
nadadores portugueses tenham ampla oportunidade de competir durante grande parte da época.
Os dois circuitos da Federacdo Internacional de Natacdo e o da Liga Europeia de Natacdo serdo
instrumentais na preparacdo dos nadadores para as grandes competicdes, como os Campeonatos
do Mundo, da Europa e naturalmente, os Jogos Olimpicos. Também a Taga do Mundo de Setubal e
as provas do Circuito Nacional de Aguas Abertas assumem grande relevancia no plano de
actividades da disciplina. O seu papel na descoberta e desenvolvimento de novos talentos é fulcral
para a evolucdo das Aguas Abertas.

Esta estratégia assenta no facto de a aquisicdo de experiéncia competitiva ser essencial numa
disciplina em que os pormenores tacticos e técnicos assumem um especificidade tal, que se torna
particularmente dificil obter os resultados pretendidos em situacdo de treino. Convém no entanto
frisar que este investimento pressupGe uma dedicacdo exclusiva a disciplina, sendo esperado que
os nadadores e treinadores direccionem o planeamento da época para as principais competicoes
de Aguas Abertas. S6 um trabalho cuidadosamente planeado e orientado para as especificidades
da disciplina, podera originar resultados condizentes com as medidas de apoio preconizadas neste
documento.

No capitulo do desenvolvimento das selec¢Ges jovens torna-se importante capitalizar o aumento
da competitividade que se verificou no final da época passada durante o Circuito Nacional.
Pretende-se ao longo desta época desportiva estimular ainda mais essa competitividade interna e
encorajar a adesdo de um maior numero de nadadores.

A actividade das selecgOes jovens ira recair essencialmente nos estagios e nos treinos conjuntos,
onde terdo a oportunidade de treinar com nadadores mais experientes e de serem integrados
num grupo que comunga dos mesmos objectivos. A semelhanca dos dois ultimos anos, o
Campeonato da Europa de Juniores volta a ser a principal competicdo da época. Em anos
anteriores esta competicdao tem sido rampa de langamento de muitos jovens talentos. Veja-se o
nimero de nadadoras que depois de uma passagem pelos Europeus, alcangcaram o apuramento
Olimpico.

Os resultados obtidos em 2008 pela seleccdo sénior foram particularmente encorajadores. Para
2009 objectiva-se outro salto evolutivo, que garanta uma aproximacao ainda mais significativa aos
melhores praticantes internacionais.

Numa altura em que muitos paises comecam a aumentar o nivel dos seus investimentos nas Aguas
Abertas, torna-se vital manter patamares de ambigdao condizentes com as aspiragdes olimpicas.

Sé assim se conseguira que as conquistas de 2008 se repitam em 2012.

Plano de Alta Competicdo e Seleccdes Nacionais — Aguas Abertas 2009 — Actividades Internacionais 13
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Nos quadros seguintes dispde-se a calendariza¢do internacional proposta, bem como o plano de

estdgios para 2009.

DATAS
25 JANEIRO 2009
18 ABRIL 2009
25 ABRIL 2009
31 MAIO 2009
27 JUNHO 2009
4 e 5JULHO 2009
19 a 25 JULHO 2009
08 AGOSTO 2009
12 AGOSTO 2009
15 AGOSTO 2009
17 OUTUBRO 2009
21 OUTUBRO 2009

COMPETICAO
Tagca do Mundo 10km — Santos
Grand Prix Aguas Abertas — Sumidero
Taca do Mundo 10km — Cancun
Tacga Europeia 10km — Eilat
Taca do Mundo 10km — Setubal
Campeonato da Europa de Juniores
Campeonato do Mundo de Natacgdo (A.A.)
Taca Europeia 10km — Navia
Taca do Mundo 10km — Lac Annecy
Taca do Mundo 10km — Londres
Taca do Mundo 10km — Dubai
Taca do Mundo 10km — Sharjah
Taca COMEN*

LOCAL
Santos — BRA
Sumidero — MEX
Cancun — MEX
Eilat — ISR
Setubal — POR
Porec — CRO
Roma —ITA
Navia — ESP
Lac Annecy — FRA
Londres — GBR

Dubai — UAE
Sharjah — UAE
?

* — A participagdo na Taga COMEN esta dependente da confirmagdo da sua realizagdo. Os critérios de participagdo

serdo comunicados posteriormente, caso a competi¢do se venha a realizar.

O plano de estagios definido para a presente época é o seguinte:

02 a 04 JANEIRO 2009
20 FEV. a 1 MAR. 2009

5a 14 JUNHO 2009

ESTAGIO

Estagio de preparagao Absoluto e Junior

Estagio de preparacgdo Absoluto e Junior

16 a 19 ABRIL 2009 Estagio de preparagao Junior

Estagio de preparagao Absoluto e Junior

Plano de Alta Competicdo e Seleccdes Nacionais — Aguas Abertas 2009 — Actividades Internacionais
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Critérios Gerais de Selec¢ao

Serdo alvos de selecc¢do, os nadadores considerados elegiveis.

Um nadador é considerado elegivel se respeitar os seguintes pontos:

v

v

Mostrou-se conhecedor do plano de preparacao e de competicdes definido pela FPN para
a época em curso, comprometendo-se a cumpri-lo integralmente.

Mostrou-se conhecedor do regulamento das Selec¢des Nacionais, entregando para o
efeito documento assinado que o comprova.

Encontra-se a cumprir na totalidade e sem limitagbes fisicas ou de qualquer outra
natureza, o programa de treinos delineado pelo seu treinador. Caso o nadador venha a
sofrer alguma lesdo ou a padecer de alguma doenca, apds a sua convocatoéria para
determinada competicdo ou estagio, deverd informar imediatamente o Departamento
Técnico da FPN, por intermédio do seu treinador.

Nestas situacdes a FPN podera solicitar um parecer médico para atestar das condi¢des de
recuperacao do nadador para a competicdo em causa.

A par das condicdes anteriormente descritas, para efeitos de inclusdo em accdes de Aguas
Abertas, os nadadores terdo que cumprir pelo menos um dos seguintes requisitos:

a) Ter concluido provas de Aguas Abertas, dentro do tempo limite, nas seguintes
competigdes:

0 Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo, Campeonatos da Europa ou
Campeonatos da Europa de Juniores;
0 Provas integradas nos circuitos da FINA ou da LEN;

b) Ter alcangado na época em curso um dos 5 melhores tempos nos 1500m Livres em
piscina longa, para nadadores nascidos entre 1990 e 1992 e nadadoras nascidas
entre 1991 e 1993;

c) Ter alcangado na época em curso um dos 5 melhores tempos da categoria Sénior,
na prova de 1500m Livres em piscina longa;

d) Ter alcancado durante a época de 2007/08 uma classificagio nos 5 primeiros
lugares absolutos, nas provas de 5 e 10km do Campeonato Nacional de Aguas
Abertas ou no Ranking final do Circuito Nacional.

e) Ter alcancado durante a época de 2007/08 a melhor classificagdo da respectiva
categoria, nas provas de 5 e 10km do Campeonato Nacional de Aguas Abertas ou
no Ranking final do Circuito Nacional;

f) Ter alcangado durante a época de 2007/08 um dos 5 melhores tempos no //
Controlo de Tempo — 5km Indoor, para nadadores nascidos entre 1989 e 1992 e
nadadoras nascidas entre 1990 e 1993.

g) Ter alcangado durante a época de 2007/08, um dos 5 melhores tempos absolutos
no Il Controlo de Tempo — 5km Indoor.

h) Ter alcangado durante a época de 2007/08, um dos 5 melhores tempos da
categoria Junior, na prova de 1500m Livres em piscina longa.

i) Ter alcancado durante a época de 2007/08, um dos 3 melhores tempos da
categoria Sénior, nos 1500m Livres em piscina longa;
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FINA 10KM WORLD CUP 2009 — SANTOS (BRA), 25 DE JANEIRO DE 2009

1.
2.

Local: Santos — Brasil

Distancia: 10km

3. Participacao: No grupo de nadadores elegiveis serdo seleccionados um maximo de 2 (dois)

5.

nadadores masculinos e 2 (dois) femininos.
Critérios minimos de seleccdo:

Dentro do lote de nadadores considerados elegiveis, poderdo ser convocados aqueles que
cumpram um dos seguintes critérios:

a) Ter concluido a prova de 10km dos Jogos Olimpicos de Pequim.
b) Ter concluido a prova de 10km do Campeonato da Europa, com um resultado
compreendido na 12 metade da tabela classificativa.

A margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que
nadadores poderdo vir a ser incluidos na seleccdo, com vista a fortalecer a participacao
nacional.

OPEN WATER SWIMMING GRAND PRIX-SUMIDERO (MEX), 18 DE ABRIL DE 2009

1.
2.
3.

5.

Local: Sumidero — México

Distancia: 15km

Participacdo: No grupo de nadadores elegiveis serdo seleccionados um maximo de 2 (dois)
nadadores masculinos e 2 (dois) femininos.

Critérios referenciais de seleccdo:

Dentro do lote de nadadores considerados elegiveis, poderdo ser convocados aqueles que
cumpram um dos seguintes critérios:

a) Ter concluido a prova de 10km da FINA 10KM WORLD CUP 2009 — Santos, com um
resultado compreendido na 12 metade da tabela classificativa.

b) Ter concluido a prova da FINA 10KM WORLD CUP 2009 — Santos, com uma
diferenca temporal para o 32 classificado inferior a 90 segundos.

A margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que
nadadores poderdo vir a ser incluidos na seleccdo, com vista a fortalecer a participacao
nacional.
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FINA 10KM WORLD CUP 2009 — CANCUN (MEX), 25 DE ABRIL DE 2009
1. Local: Cancun — México
2. Distancia: 10km

3. Participacao: No grupo de nadadores elegiveis serdo seleccionados um maximo de 2 (dois)
nadadores masculinos e 2 (dois) femininos.

4. Critérios referenciais de seleccao:
Dentro do lote de nadadores considerados elegiveis, poderdo ser convocados aqueles que
cumpram um dos seguintes critérios:

a) Ter concluido a prova de 10km da FINA 10KM WORLD CUP 2009 — Santos, com
um resultado compreendido na 12 metade da tabela classificativa.

b) Ter concluido a prova da FINA 10KM WORLD CUP 2009 — Santos, com uma
diferenca temporal para o 32 classificado inferior a 90 segundos.

5. A margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que
nadadores poderdo vir a ser incluidos na seleccdo, com vista a fortalecer a participacao
nacional.

10KM EUROPEAN LEN CUP - Eilat (ISR), 31 DE MAIO DE 2009
1. Local: Eilat — Israel
2. Distancia: 10km
3. Participacdo: No grupo de nadadores elegiveis serdo seleccionados um maximo de 3 (trés)
nadadores masculinos e 3 (trés) femininos.

4. Critérios referenciais de seleccdo:
Dentro do lote de nadadores considerados elegiveis, poderdo ser convocados aqueles que
cumpram um dos seguintes critérios:

a) Ter concluido qualquer uma das competicdes internacionais realizadas em 2009,
com um resultado compreendido na 12 metade da tabela classificativa.

b) Ter concluido a prova do /Il Controlo de Tempo — 5Km Indoor, com o melhor

registo — desde que o tempo obtido seja inferior a 0:58:00.00 para masculinos e a
1:02:00.00 para femininos.
Caso se venha a verificar que os critérios anteriores apenas abrangem 1 nadador,
podera seleccionar-se o nadador com o 22 melhor tempo obtido no /Il Controlo de
Tempo — 5Km Indoor, desde que este nadador também cumpra os tempos
estipulados no paragrafo anterior.

c) Ter concluido a prova do /Il Controlo de Tempo — 5Km Indoor, com o melhor
registo da categoria Junior — desde que o tempo obtido seja inferior a 0:58:20.00
para masculinos e a 1:02:15.00 para femininos.

Para efeitos de seleccdo sera dada precedéncia aos nadadores que cumpram o critério a) e
posteriormente aos nadadores que cumpram os critérios b) e c), por esta ordem.
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5. A margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que
nadadores poderdo vir a ser incluidos na selecgao, com vista a fortalecer a participagdo
nacional.

FINA 10KM WORLD CUP 2009 — SETUBAL (POR), 27 DE JUNHO DE 2009
1. Local: Setubal — Portugal
2. Distancia: 10km
3. Participacao: Por esta competigao ter lugar em Portugal, irdo existir dois grupos distintos

de participacdo. Um primeiro grupo serd o dos nadadores convocados pela FPN, que
competirdo no ambito da Seleccdo Nacional. Um segundo grupo serd constituido por
nadadores autorizados pela FPN a disputarem esta prova internacional.
No ambito da Seleccdo Nacional e dentro do grupo de nadadores elegiveis serdo
seleccionados um maximo de 4 (quatro) nadadores masculinos e 4 (quatro) femininos.
O numero maximo de nadadores portugueses em competicdo nao podera ser superior a
24, independentemente do género.

4. Requisitos de Participacao:

Serdao autorizados a participar nesta competicdo os nadadores que, nao sendo
seleccionados, cumpram um dos seguintes requisitos:

a) Ter concluido a prova do /Il Controlo de Tempo — 5Km Indoor, com um tempo
inferior a 1:02.30.00, para nadadores do sexo masculino e 1:05:30.00 minutos
para nadadoras do sexo feminino.

b) Ter concluido o VIII Circuito Nacional de AA — 2008, com um resultado
compreendido nos primeiros 8 lugares da tabela classificativa.

c) Ser detentor de uma das 5 melhores marcas da época em curso, em piscina de
50m, da prova de 1500m livres.

d) Ser detentor de uma das 3 melhores marcas Juniores da época em curso, em
piscina de 50m, na prova de 1500m livres.

5. Critérios referenciais de seleccdo:

Dentro do lote de nadadores considerados elegiveis, poderdo ser convocados aqueles que
cumpram um dos seguintes critérios:

a) Ter obtido um dos 2 melhores registos do /Il Controlo de Tempo — 5Km

b) Ter concluido a prova de 10km do Il Campeonato Nacional de AA (2008), com um
resultado compreendido nos primeiros 3 lugares da tabela classificativa, desde
que tenha concluido a prova do /Il Controlo de Tempo — 5Km Indoor (2009), com
um tempo inferior a 0:59.00.00, para nadadores do sexo masculino e 1:02:55.00
minutos para nadadoras do sexo feminino.

c) Ter concluido o VIl Circuito Nacional de AA (2008), com um resultado
compreendido nos primeiros 3 lugares da tabela classificativa, desde que tenha
concluido a prova do /Il Controlo de Tempo — 5Km Indoor, com um tempo inferior
a 0:59.00.00, para nadadores do sexo masculino e a 1:02:55.00 para nadadoras do
sexo feminino.
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Para efeitos de seleccdo serd dada precedéncia aos nadadores que cumpram o critério a) e
posteriormente aos nadadores que cumpram os critérios b) e c), por esta ordem.

A margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que
nadadores poderdo vir a ser incluidos na selec¢do, com vista a fortalecer a participacao
nacional.

ONATO DA EUROPA DE JUNIORES — POREC (CRO), 4 E 5 DE JULHO DE 2009

1.
2.
3.

5.

Plano de Al

Local: Porec — Croacia

Distancias: Prova Individual — 5km; Prova por equipas — 3km

Participacdo: No grupo de nadadores elegiveis serdo seleccionados um maximo de 3 (trés)
nadadores masculinos, nascidos entre os anos de 1990 a 1992, e 3 (trés) femininos,
nascidos entre os anos de 1991 a 1993.

Critérios referenciais de seleccdo — Prova individual:

a) O numero de nadadores passiveis de serem seleccionados para esta competicdo
ird depender dos registos alcancados durante o /ll Controlo de Tempo — 5km
Indoor (2009). Assim, se trés ou mais nadadores alcancarem registos inferiores
aos Tempos de Acesso C, poderdo ser seleccionados os nadadores com os trés
melhores tempos. O Tempo de Acesso A possibilitara a eventual selecgdo do
nadador que obtiver o melhor registo na prova dos 5km Indoor e o Tempo de
Acesso aos dois melhores registos do grupo etario definido no ponto 3.

Os tempos de acesso serdo de acordo com a seguinte tabela:

Tempo de Acesso | Tempo de Acesso
N2 de Nadadores . .
Masculinos Femininos
A —00:59:00.00 A —1:03:00.00
B —00:58:30.00 B —1:02:30.00
C-00:58.10.00 C-1:02:00.00

b) Dada a especificidade das provas de Aguas Abertas, podera ser solicitado aos
nadadores que cumpram o critério a) que participem numa prova de Aguas
Abertas de 5km (a indicar posteriormente).

Nessa prova serd exigivel que os nadadores confirmem o estatuto obtido no ///
Controlo de Tempo — 5km Indoor (2009), com um resultado compreendido nos
primeiros 3 lugares obtidos por nadadores do grupo etario definido no ponto 3 e
a menos de 30 segundos do tempo alcancado pelo nadador mais rapido desse
mesmo grupo etario.

Para efeitos de selec¢do sera dada precedéncia aos nadadores que cumprindo os critérios
a) e b), obtenham melhor classificacdo na competicio de Aguas Abertas referida no critério
b).

Critérios referenciais de seleccdo — Prova por equipas:
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Para esta prova serdo preferencialmente seleccionados os nadadores que tenham
garantido a sua participacdo na prova individual.

Caso apenas 2 nadadores alcancem o apuramento para as provas individuais, podera vir a
seleccionar-se um terceiro elemento, desde que esse nadador tenha obtido, durante o //l
Controlo de Tempo — 5km Indoor (2009) um registo inferior ao Tempo de Acesso A.
A escolha dos trés elementos para a prova por equipas terd que necessariamente garantir
a obrigatoriedade da equipa ser constituida por 2 nadadores do género masculino e 1
feminino ou 2 do género feminino e 1 masculino.

6. A margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que
nadadores poderdo vir a ser incluidos na seleccdo, com vista a fortalecer a participacao
nacional.

CAMPEONATO DO MUNDO DE NATACAO — ROMA (ITA)
AGUAS ABERTAS — DE 19 A 25 DE JULHO DE 2009
1. Local: Roma — Itdlia
2. Distancias: 5km; 10km; 25km
3. Participacao: No grupo de nadadores elegiveis serdo seleccionados um maximo de 3 (trés)
nadadores masculinos e 3 (trés) femininos.

4. Critérios referenciais de seleccao:

Dentro do lote de nadadores considerados elegiveis, poderdo ser convocados aqueles que
cumpram dois dos seguintes critérios:

a) Ter concluido qualquer uma das etapas do circuito FINA 10KM WORLD CUP 2009,
com um resultado compreendido nos primeiros 10 lugares da tabela classificativa.

b) Ter concluido qualquer uma das etapas do circuito FINA 10KM WORLD CUP 2009,
com uma diferenca temporal para o vencedor da prova inferior a 90 segundos.

c) Ter concluido a prova 10KM European LEN CUP — Eilat, com um resultado
compreendido nos primeiros 8 lugares da tabela classificativa.

d) Ter concluido a prova 10KM European LEN CUP — Eilat, com uma diferenca
temporal para o vencedor da prova inferior a 60 segundos.

e) Ter concluido a prova FINA 10KM WORLD CUP 2009 — Setubal, com um dos dois
melhores resultados portugueses da tabela classificativa.

f) Ter concluido a prova do /Il Controlo de Tempo — 5Km Indoor, com um tempo
inferior a 00:57:00.00, para nadadores do sexo masculino, e a 1:00:30.00, para
femininos.

5. Caso se verifique que mais do que dois nadadores cumprem os critérios definidos no ponto
anterior, serd dada preferéncia aos que alcancarem as melhores classificacbes na FINA
10KM WORLD CUP 2009 — Setubal.

6. A margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que
nadadores poderdo vir a ser incluidos na selecgao, com vista a fortalecer a participagdo
nacional.
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10KM EUROPEAN LEN CUP — NAVIA (ESP), 8 DE AGOSTO DE 2009

1. Local: Navia — Espanha

2.

Distancia: 10km

3. Participacao: No grupo de nadadores elegiveis serdo seleccionados um maximo de 3 (trés)

nadadores masculinos e 3 (trés) femininos.

Critérios referenciais de seleccao:

Dentro do lote de nadadores considerados elegiveis, poderdo ser convocados aqueles que
cumpram pelo menos um dos seguintes critérios:

a) Ter concluido a prova de 5 ou 10km no Campeonato do Mundo de Natac¢do, com
um resultado compreendido nos primeiros dois tergos da tabela classificativa.

b) Ter concluido qualquer uma das competicdes inseridas nos circuitos FINA ou LEN
de 2009, com um resultado compreendido na 12 metade da tabela classificativa,
ou com uma diferenca temporal para o vencedor da prova inferior a 90 segundos.

c) Ter concluido a prova de 5km do Campeonato da Europa de Juniores, com um
resultado compreendido na 12 metade da tabela classificativa.

Para efeitos de seleccdo serd dada precedéncia aos nadadores que cumpram o critério a) e
posteriormente aos nadadores que cumpram os critérios b) e c), por esta ordem. Caso se
verifigue que mais do que trés nadadores preenchem estes requisitos, serd dada
precedéncia aos que obtiverem as melhores posi¢cdes da tabela classificativa na FINA 10KM
WORLD CUP 2009 - Setubal.

A margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que
nadadores poderdo vir a ser incluidos na selecgao, com vista a fortalecer a participagdo
nacional.

FINA 10KM WORLD CUP 2009 — LAC ANNECY (FRA), 12 DE AGOSTO DE 2009

1.
2.
3.

Plano de Al

Local: Lac Annecy — FRANCA

Distancia: 10km

Participacdo: No grupo de nadadores elegiveis serdo seleccionados um mdaximo de 2 (dois)
nadadores masculinos e 2 (dois) femininos.

Critérios referenciais de seleccao:

Dentro do lote de nadadores considerados elegiveis, poderdo ser convocados aqueles que
cumpram um dos seguintes critérios:
a) Ter concluido a prova de 5 ou 10km no Campeonato do Mundo de Natag¢do, com
um resultado compreendido nos primeiros dois ter¢os da tabela classificativa.
b) Ter concluido qualquer uma das competicGes inseridas nos circuitos FINA ou LEN
de 2009, com um resultado compreendido na 12 metade da tabela classificativa,
ou com uma diferenca temporal para o vencedor da prova inferior a 90 segundos.
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c) Ter concluido a prova de 5km do Campeonato da Europa de Juniores, com um
resultado compreendido na 12 metade da tabela classificativa.

Para efeitos de seleccdo serd dada precedéncia aos nadadores que cumpram o critério a) e
posteriormente aos nadadores que cumpram os critérios b) e c), por esta ordem. Caso se
verifigue que mais do que dois nadadores preenchem estes requisitos, serd dada
precedéncia aos que obtiveram as melhores posicdes da tabela classificativa na FINA 10KM
WORLD CUP 2009 — Setubal.

5. A margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que
nadadores poderdo vir a ser incluidos na seleccdo, com vista a fortalecer a participacao
nacional.

FINA 10KM WORLD CUP 2009 — LONDRES (GBR), 15 DE AGOSTO DE 2009
1. Local: Londres — Inglaterra
2. Distancia: 10km
3. Participacdo: No grupo de nadadores elegiveis serdo seleccionados um maximo de 2 (dois)
nadadores masculinos e 2 (dois) femininos.

4. Critérios referenciais de seleccdo:

Dentro do lote de nadadores considerados elegiveis, poderdo ser convocados aqueles que
cumpram um dos seguintes critérios:

a) Ter concluido a prova de 5 ou 10km no Campeonato do Mundo de Natag¢do, com
um resultado compreendido nos primeiros dois ter¢os da tabela classificativa.

b) Ter concluido qualquer uma das competicGes inseridas nos circuitos FINA ou LEN
de 2009, com um resultado compreendido na 12 metade da tabela classificativa
ou com uma diferenca temporal para o vencedor da prova inferior a 90 segundos.

c) Ter concluido a prova de 5km do Campeonato da Europa de Juniores, com um
resultado compreendido na 12 metade da tabela classificativa.

Para efeitos de seleccdo serd dada precedéncia aos nadadores que cumpram o critério a) e
posteriormente aos nadadores que cumpram os critérios b) e c), por esta ordem. Caso se
verifigue que mais do que dois nadadores preenchem estes requisitos, serd dada
precedéncia aos que obtiveram as melhores posicdes da tabela classificativa na FINA 10KM
WORLD CUP 2009 — Setubal.

5. A margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que
nadadores poderdo vir a ser incluidos na seleccdo, com vista a fortalecer a participacao
nacional.

FINA 10KM WORLD CUP 2009 — DUBAI (UAE), 17 DE OUTUBRO DE 2009
1. Local: Dubai— Emiratos Arabes Unidos
2. Distancia: 10km
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3. Participacdo: No grupo de nadadores elegiveis serdo seleccionados um maximo de 2 (dois)
nadadores masculinos e 2 (dois) femininos.
4. Critérios referenciais de seleccado:

Dentro do lote de nadadores considerados elegiveis, poderdo ser convocados aqueles que
cumpram um dos seguintes critérios:

a) Ter concluido a prova de 10km do Campeonato do Mundo, com uma diferenca
temporal para o vencedor da prova inferior a 90 segundos.

b) Ter concluido qualquer uma das competi¢cGes inseridas nos circuitos FINA ou LEN
de 2009, com um resultado compreendido nos 12 primeiros lugares da tabela
classificativa, desde que a diferenca temporal para o vencedor da prova tenha
sido inferior a 75 segundos.

c) Ter concluido a prova de 5km dos Campeonatos da Europa de Juniores, com um
resultado compreendido nos 16 primeiros lugares da tabela classificativa, desde
gue a diferenca temporal para o vencedor da prova tenha sido inferior a 90
segundos.

d) Registar um minimo de 7 pontos no ranking do circuito FINA 10KM WORLD CUP
2009, a data de 16 de Agosto de 2009.

Para efeitos de seleccdo serd dada precedéncia aos nadadores que cumpram o critério a) e
posteriormente aos nadadores que cumpram os critérios b), c) e d), por esta ordem. Caso
se verifigue que mais do que dois nadadores preenchem estes requisitos, sera dada
precedéncia aos que obtiveram as melhores posicdes da tabela classificativa na prova de
10km, do /Il Campeonato Nacional de Aguas Abertas (2009).

5. A margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que
nadadores poderdo vir a ser incluidos na seleccdo, com vista a fortalecer a participacado
nacional.

FINA 10KM WORLD CUP 2009 — SHARJAH (UAE), 21 DE OUTUBRO DE 2009
1. Local: Sharjah — Emiratos Arabes Unidos
2. Distancia: 10km
3. Participacdo: No grupo de nadadores elegiveis serdo seleccionados um maximo de 2 (dois)
nadadores masculinos e 2 (dois) femininos.

4. Critérios referenciais de seleccdo:

Dentro do lote de nadadores considerados elegiveis, poderdo ser convocados aqueles que
cumpram um dos seguintes critérios:

a) Ter concluido a prova de 10km do Campeonato do Mundo, com uma diferenca
temporal para o vencedor da prova inferior a 90 segundos.

b) Ter concluido qualquer uma das competicGes inseridas nos circuitos FINA ou LEN
de 2009, com um resultado compreendido nos 12 primeiros lugares da tabela
classificativa, desde que a diferenca temporal para o vencedor da prova tenha
sido inferior a 75 segundos.

c) Ter concluido a prova de 5km dos Campeonatos da Europa de Juniores, com um
resultado compreendido nos 16 primeiros lugares da tabela classificativa, desde
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que a diferenca temporal para o vencedor da prova tenha sido inferior a 90
segundos.

d) Registar um minimo de 7 pontos no ranking do circuito FINA 10KM WORLD CUP
2009, a data de 16 de Agosto de 2009.
Para efeitos de seleccdo sera dada precedéncia aos nadadores que cumpram o critério a) e
posteriormente aos nadadores que cumpram os critérios b), c) e d), por esta ordem. Caso
se verifigue que mais do que dois nadadores preenchem estes requisitos, sera dada
precedéncia aos que obtiveram as melhores posicdes da tabela classificativa na prova de
10km, do /Il Campeonato Nacional de Aguas Abertas 2009.
5. A margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que
nadadores poderdo vir a ser incluidos na selec¢gao, com vista a fortalecer a participagdo
nacional.

Plano de Alta Competicdo e Selecgdes Nacionais — Aguas Abertas 2009 — Plano de Actividades Internacionais — Critérios Gerais de Selecgéo 24



AGUAS
~Pn ABERTAS

2.2. Participacao Individual em Competicdes Internacionais

A participacdo em eventos internacionais, em representacdao de um clube ou a titulo individual,
devera obedecer ao disposto no Regulamento Geral da FPN para as participagdes internacionais.
Para os eventos internacionais — FINA Marathon World CUP, FINA Grand Prix ou Taga Europeia LEN
— em que o regulamento da competi¢do estipula que os nadadores apenas possam competir em
representacdo do seu pais, a FPN sera mais criteriosa na sua avaliacdo, que incidird sobre o
seguinte:

1. A FPN apenas validara inscrigdes individuais quando ndo se apresentar com nenhuma
seleccdo a competicdo em causa (com excepc¢do da Taca do Mundo de Setubal).

2. Os nadadores deverdo fazer chegar a FPN o seu pedido, devidamente fundamentado, por
intermédio da sua Associacdo Regional, 30 dias antes da data de realizagdo da competicao
em causa.

3. O Departamento Técnico apenas tomard em consideracdo os pedidos de nadadores
devidamente filiados e com experiéncia internacional em provas de Aguas Abertas. Serd
também condicdo essencial a obtencdo de um registo inferior a 63 minutos para nadadores
masculinos ou 66 minutos para nadadoras do sexo feminino, nos 5Km Indoor da presente
época ou, caso ainda ndo se tenha realizado, da época anterior. Em alternativa, a FPN
poderd validar a participacdo de nadadores que tenham concluido a Ultima edicdo do
Circuito Nacional de Aguas Abertas, com uma classificacio compreendida nos primeiros 8
lugares do ranking final.

3. O departamento técnico reserva-se, no entanto, o direito de avaliar e eventualmente
validar pedidos de nadadores que, ndo tendo cumprido o disposto no ponto anterior,
possam, pelo seu curriculo desportivo, revelar-se uma mais-valia para os objectivos da
disciplina.

4. A par do pedido de participacdao, os nadadores deverdao também fazer chegar a FPN o
termo de responsabilidade para a competicdo em causa.

5. A aceitacdo do pedido de participacdo e a subsequente validacdo da inscricdo do nadador,
por parte da FPN, ndo implica para esta, a assumpg¢do de quaisquer despesas e encargos
gue derivem da participacao do nadador na competicdo em questao.
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