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DISPOSICOES GERAIS

1. INSCRICOES:

1.1. PARTICIPACAO: Os nadadores s6 poder&o participar em provas depois de devidamente filiados
até a data limite de inscricdo para 0 evento em causa, e mediante 0 pagamento de uma taxa de
inscri¢ao;

1.2. Poderao participar atletas pertencentes a ANL;

1.2.1. Salvo regulamentacdo especifica da competicdo, poderdo ainda participar em regime extra-
competicdo, atletas das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Séniores ndo pertencentes
a ANL, desde que devidamente autorizados pelo Director Técnico Regional;

1.3. No caso da regulamentacéo especifica de competicdo assim o indicar, os Clubes participantes
estardo sujeitos as cotas estabelecidas para a época 2009-2010 (Anexo I);

1.3.1. Todos o0s novos clubes que se possam constituir, estardo sujeitos a cota indicada no Anexo 1;

1.3.2. Até dia 5 de Janeiro, serd realizada uma actualizagdo da tabela de cotas estabelecidas para a
época 2009-2010 (Anexo I);

1.4. TAXA DE INSCRICAO: Salvo regulamentac&o especifica da competico, os valores das taxas de
inscricdo para as provas organizadas pela ANL séo:

Clubes ANL QOutros Clubes
Provas individuais Estafetas Provas individuais Outros Clubes
Cadetes 1,00 Euros 2,50 Euros 4,00 Euros 10,00 Euros
Infantis e Juvenis 2,00 Euros 5,00 Euros 4,00 Euros 10,00 Euros
Juniores e Séniores 2,50 Euros 6,00 Euros 4,50 Euros 10,00 Euros
Absolutos 2,50 Euros 6,00 Euros 4,50 Euros 10,00 Euros

1.5. LOCAL: As inscricbes deverdo dar entrada na sede da ANL (acompanhadas do respectivo
pagamento), sita na Av. Duque de Avila n® 9 - 5° Andar. 1000-138 Lishoa. As mesmas devem ser
enviadas via Internet para geral@anl.mail.pt , sendo a sua aceitagdo condicionada a recep¢do do
pagamento.

1.6. PAGAMENTOS: Poderéo os pagamentos ser efectuados por:
- Transferéncia bancaria realizada para
NIB: 0038 0000 37962043771 15
IBAN: PT50 0038 0000 3762043771 15;

- Deposito em conta N.° 00 037.962.043/77/10 do BANIF. Nestes casos devera o respectivo
comprovativo ser enviado por fax n° 213151000 ou para o e-mail geral@anl.mail.pt.

- Pessoalmente na sede da ANL nos dias Uteis das 9h30 as 13h00, e das 14h00 as 17h30;

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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1.7. DATA LIMITE: As datas limites para cada uma das provas regionais constardo do Regulamento
especifico, as quais quando ndo respeitadas implicam a anulacdo da inscricdo. A Associacdo de
Natacdo de Lishoa ndo se responsabiliza por quaisquer atrasos ou extravios na recepcdo das
inscri¢bes

1.8. FORMA: As inscricOes para todas as provas regionais, devem ser realizadas por via electronica,
através do programa informatico Team Manager 2009 da Geologix ou Entry Editor. Qualquer
anomalia implicaré a sua anulagao.

1.8.1. Os tempos de inscricdo para cada prova, deverdo ser, para cada prova, o melhor registo
obtido durante a época desportiva em curso;

1.8.2. Quando um atleta/equipa, na época em curso, ndo possui qualquer registo para a prova a
participar, devera ser inscrito com o melhor registo obtido na época transacta;

1.8.3. Estafetas:

1.8.3.1. Na inscricdo em provas de estafetas é obrigatorio o completo preenchimento da sua
constituicdo, bem como a definicdo da categoria em que participa;

1.8.3.1.1. Todas as inscricbes que déem entrada sem constituicdo ou sem categoria
definida, ndo serdo consideradas;

1.8.3.2. Salvo regulamentacdo especifica, todas as alteragdes as constituicdes de estafetas
deverdo ser realizadas até 30 minutos antes do inicio da respectiva Jornada/Sessao;

1.8.4. Quando um atleta/equipa ndo tém qualquer registo de tempo para a prova a participar, devera
ser inscrito com um tempo aproximado ao que sera esperado obter durante a competicdo. Os
tempos de inscricdes ndo deverdo ser “zero”, ou 0 respectivo campo deixado em
branco.

1.8.5. Para todas as provas, a ANL, disponibilizara atempadamente o ficheiro convite respectivo, que
podera ser descarregado directamente da pagina www.anatl.pt

Oportunamente estara disponivel a informacéo alusiva a este ponto no website da ANL
www.anatl.pt

1.9. TEMPOS DE INSCRICAO: Terdo direito a participar nos Campeonatos Regionais e nos Tormeios
ou Festivais em que hajam tempos limites de participacéo, todos os atletas e equipas de estafetas
que respeitem o regulamento especifico, e desde que:

1.9.1. Tenham efectuado tempos iguais ou inferiores aos estabelecidos, durante a época corrente a
data da realizacdo da prova. Exceptuam-se os Campeonatos Regionais de Absolutos de
Piscina Curta que tém regulamentacao especifica;

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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1.9.2. Salvo regulamentacédo especifica, 0s nadadores e as equipas de estafetas que ndo tenham
tempos iguais ou inferiores aos estabelecidos como minimos de participagdo, ficam obrigados
a efectua-los durante a prova, sob pena de penalizacéo de acordo com a seguinte tabela:

PROVAS DE TEMPO VALOR

0,01 Seg. a 1,50 Seg. 3,00 Euros
50 Metros 1,51 Seg. a 2.50 Seg. 10,00 Euros
+2,50 Seg. 15,00 Euros

0,01 Seg. a 2,50 Seg. 3,00 Euros
100 Metros 2,51 Seg. a 4,00 Seg. 10,00 Euros
+4,0 Seg. 15,00 Euros

0,01 Seg. a 4,00 Seg. 3,00 Euros
200 Metros 4,01 Seg. a 7,00 Seg. 10,00 Euros
+7.00 Seg. 15,00 Euros

0,01 Seg. a 7,00 Seg. 3,00 Euros

400 Metros 7,01 Seg. a 11,00 Seg. 10,00Euros
+11,00 Seg. 15,0Euros

0,01 Seg. a 11,00 Seg. 3,00 Euros

800 Metros 11.01 Seg. a 17,00 Seg. 10,00Euros
+17,00 Seg. 15,00Euros

0,01 Seg. a 17,00 Seg. 3,00 Euros
1500 Metros 17,01 Seg. a 30,00 Seg. 10,00 Euros
+30,00 Seg. 15,00 Euros

NOTA: Os nadadores Cadetes da ANL pagam apenas 50% dos valores acima estipulados.

1.9.3. Em provas disputadas em piscina longa, para efeitos de elaboracdo do programa de provas,
aos tempos de inscricio realizados em piscina de 25 metros serdo acrescentados 2% nas
técnicas de crol e mariposa e 3% nas restantes técnicas e provas de estilos;

1.9.4. O nadador que obtenha numa prova tempo superior ao limite estabelecido (FTL), mas que ja o
tenha efectuado no prazo estipulado no ponto 1.5.1., ndo sera penalizado;

1.9.5. Nas provas com finais a todos os nadadores ou equipas que nelas participem, sera relevado o
(FTL) das eliminatorias, e apenas considerado o das finais.

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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2. REGULAMENTOS ESPECIFICOS

2.1. Os Regulamentos especificos de cada prova encontram-se em estrita observancia com 0s
Regulamentos Federativos;

3. REUNIOES DE DELEGADOS:

3.1. As reunides de delegados terdo sempre lugar 45 minutos antes do inicio de cada sessao;

4, PARTIDAS:

4.1. Todas as competi¢des autorizadas pela ANL serdo sempre realizadas com uma so partida;

5. PROGRAMAS E RESULTADQS:

5.1. Cada clube com nimero igual ou superior a cinco (5) nadadores inscritos tera direito a receber (2)
dois programas de prova; caso contrario tera apenas direito a (1) um programa de prova;

5.2. Cada Clube podera solicitar os resultados da competicdo em ficheiro informatico, devendo para o
efeito entregar no secretariado da prova uma “pen-disk”;

6. CASOS OMISSOS:

6.1. Serdo julgados de acordo com 0 Regulamento Geral da FPN.

7. CATEGORIAS:

De acordo com o Regulamento Geral da Federacéo Portuguesa da Natacéo, as idades devem ser
completadas no ano civil em que termina a época, constituindo-se do seguinte modo as categorias:

MASCULINOS FEMININOS

CADETES B 8,9,10 e 11 anos 8,9 e 10 anos
CADETES A 12 anos 11 anos
INFANTIS B 13 anos 12 anos
INFANTIS A 14 anos 13 anos

JUVENIS 14 anos
JUVENIS B 15 anos
JUVENIS A 16 anos
JUNIORES 17 e 18 anos 15 e 16 anos
SENIORES 19 anos e mais velhos 17 anos e mais velhas

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
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DESLOCACOES

8.1. Nacionais

De acordo com o Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa da Natagéo, Secgdo V, artigo 166°:
“1- A deslocacdo de praticantes para participar em competicdes fora da area da sua Associacdo s6

podera efectuar-se mediante autorizacdo desta, requerida com a antecedéncia minima de 15
dias Uteis, que dara conhecimento a F.P.N.

2. Exceptua-se do disposto no nimero anterior a participacdo em competicdes organizadas pela
F.P.N. ou torneios inter-associa¢des constantes do Calendario Oficial.”

8.1.1. Todos os resultados das provas realizadas no estrangeiro ou fora do &mbito desta Associa¢ao

deverdo ser obrigatoriamente comunicados a ANL para a devida homologacéo de resultados;

8.2. Internacionais

De acordo com o Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa da Natacdo, Secgéo V, artigo 168°:
“1- Qualquer praticante, Clube, selec¢do distrital ou inter-distrital, que se desloque ao estrangeiro
deve obter previamente da F.P.N., através da sua Associacdo, autoriza¢do escrita solicitada com,
pelo menos, 30 dias de antecedéncia da data da competicéo.

2. No prazo méximo de cinco dias apds a realizagao desta prova, deverd enviar a F.P.N. os
resultados completos das competicbes em que participou.

3. Quando nos resultados das competicdes de estafetas nao forem incluidos os nomes de todos os
nadadores, deverd o Clube Desportivo anexar a constituicdo das suas equipas.

4. O incumprimento do disposto nos nimeros anteriores, implica, entre outros, a ndo homologacdo
dos resultados obtidos.”

ORGANIZACAO DE PROVAS

9.1. A intengdo de organizacdo de competicdes oficiais para a época de 2009-2010 deverd ser
comunicada a Associacdo de Natacdo de Lisboa, até 90 dias antes da data realizacdo.

9.1.1. A Associacdo de Natacdo de Lishoa dara o seu parecer no prazo maximo de 10 dias, e dele
dara conhecimento a entidade organizadora;

9.2. O regulamento especifico de competicdo devera ser realizado em modelo préprio (Anexo II), e dar
entrada nos servigos administrativos da ANL até 60 dias antes da data realizagédo do mesmo.

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
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DATAS DE PROVAS DA ANL

Provas Local Datas Limite Data de Realizagéo
Inscricbes | AlteracOes
1 Festival de Abertura Juv/Jun/Sen A Definir 09-10-2009 13-10-2009 17-18 Outubro 2009
2 Festival de Abertura de Infantis A Definir 15-10-2009 19-10-2009 24-25 Outubro 2009
3 Festival de Abertura de Cadetes A Definir 20102009 | 26-10-2009 | S 0e0utubro e deNovembro
4 Campeonatos Regionais Abs. de Lisboa - PC A Definir 03-11-2009 09-11-2009 13 a 15 Novembro 2009
5 Torneio Reg. de Fundo de Infantis e Juvenis A Definir 24-11-2009 30-11-2009 5-6 Dezembro 2009
6 Festival de Natal de Cadetes A Definir 02-12-2009 07-12-2009 12 e 13 de Dezembro de 2009
7 Campeonatos Nacionais de Clubes 1%/22 Div San't(t:)a,egltgrrl;c;dos 19 e 20 de Dezembro de 2009
8 Festival de Janeiro de Infantis A Definir 05-01-2010 11-01-2010 17 de Janeiro de 2010
9 Festival de Janeiro de Absolutos A Definir 05-01-2010 11-01-2010 16-17 de Janeiro de 2010
10 Festival Regional de Clubes de Cadetes A Definir 12-01-2010 18-01-2010 23 e 24 de Janeiro de 2010
11 XIV Meeting Internacional Estoril ABVE 03-02-2010 13 e 14 de Fevereiro de 2010
12 Campeonatos Regionais de Infantis / Juv PC A Definir 09-02-2010 15-02-2010 19 a 21 de Fevereiro de 2010
13 Il Meeting Internacional Lisboa Jamor 17-02-2010 27 e 28 de Fevereiro de 2010
13 Torneio Nadador Completo de Cadetes A Definir 02-03-2010 12-03-2010 13 e 14 de Margo de 2010
14 Campeonatos Regionais Jun/Sen e Open Lx A Definir 09-03-2010 15-03-2010 19 a 21 de Marco de 2010
16 Torneio Regional de Clubes de Infantis A Definir 30-03-2010 05-04-2010 10 e 11 de Abril de 2010
17| Festival Regional Meio Fundo e Fundo Cadetes A Definir 06-04-2010 12-04-2010 17 e 18 de Abril de 2010
18 Torneio Nadador Completo Infantis/Juvenis A Definir 27-04-2010 03-05-2010 8 e 9 de Maio de 2010
19 Torneio Preparagdo de Infantis/Juvenis A Definir 11-05-2010 17-05-2010 22 e 23 de Maio de 2010
20 Torneio de Velocidade de Absolutos A Definir 11-05-2010 17-05-2010 23 de Maio de 2010
20 Festival da Primavera de Cadetes A Definir 18-05-2007 24-05-2007 29 e 30 de Maio de 2010
21 Festival Junior/Pré-Junior A Definir 08-06-2010 14-06-2010 19 e 20 de Junho de 2010
22 Festival Regional de Verdo de Cadetes A Definir 15-06-2010 21-06-2010 26 a 27 de Junho de 2010
23 Campeonatos Regionais de Infantis A Definir 22-06-2010 28-06-2010 2 a 4 de Julho de 2010
24 Campeonatos Absolutos de Lisboa PL A Definir 29-06-2010 05-07-2010 9 a 11 de Julho de 2010
Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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FESTIVAL DE ABERTURA DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES - SLB

DATA: 17 e 18 de Outubro de 2009

LOCAL: A Definir

HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada | 17-10-09 14H30 16H00
22 Jornada | 18-10-09 8H00 9H30
PARTICIPACAO:

4.1. Poderdo participar nadadores masculinos das categorias de Juvenis A e B, Juniores e Seniores,
bem como nadadores femininos das categorias de Juvenis, Juniores e Seniores;

4.2. Cada Clube podera inscrever, por prova, até ao nimero maximo de atletas correspondente ao
somatério das cotas estipuladas para as Categorias de Juniores/ Seniores e Juvenis, e
apresentadas no Anexo 1;

4.3. Cada nadador podera ser inscrito no maximo em trés(3) provas, ndo excedendo o limite de (2)
duas provas por jornada;

4.4. Podem os clubes fazer trocas de nadadores que ndo possam participar, por outros que estejam
inscritos no Festival, até ao limite de uma hora antes do inicio de cada jornada, desde que
respeitados o0s pontos 4.1, 4.2 e 4.3, num maximo de dois atletas por clube.

4.5. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢&o;

INSCRICOES: As inscri¢bes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao 9 dia de Outubro de 2009.
5.1. Até ao dia 13 de Outubro de 2009 pode o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.

PROGRAMA:
12 JORNADA 22 JORNADA
1 200 Livres F 6 200 Livres M
2 200 Estilos M 7 200 Estilos F
3 200 Mariposa F 8 200 Mariposa M
4 200 Costas M 9 200 Costas F
5 200 Brucgos F 10 200 Brugos M

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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FESTIVAL DE ABERTURA DE INFANTIS

6.

DATA: 24 e 25 de Outubro de 2009

LOCAL: A Definir

HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada | 24-10-09 14H00 15H30
22 Jornada | 25-10-09 14H00 15H30
PARTICIPACAO:

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Infantis A e B;

4.2. Cada Clube podera inscrever, por prova, até ao nimero maximo de atletas correspondente as cotas
estipuladas, apresentadas no Anexo 1;

4.3. Cada nadador podera ser inscrito no maximo em (3) provas individuais, ndo excedendo o limite
de (2) duas provas individuais por Jornada;

4.4. Cada clube poderd inscrever apenas (1) uma equipa por prova/categoria/género.

4.4.1. A constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na Mesa do Juri até 30 minutos
antes do inicio da respectiva jornada;

45. Podem os clubes fazer trocas de nadadores que ndo possam participar, por outros que estejam
inscritos no Festival, até ao limite de uma hora antes do inicio de cada jornada, desde que
respeitados os pontos 4.1, 4.2 e 4.3, num méaximo de dois atletas por clube.

4.6. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢ao;

INSCRICOES: As inscri¢Bes deveréo dar entrada na sede da ANL até ao 15 dia de Outubro de 2009.
5.1. Até ao dia 19 de Outubro de 2009 pode o clube pode retirar 0s nadadores que pretende da prova.

PROGRAMA:
12 JORNADA 22 JORNADA
1 200 Livres F 9 200 Livres M
2 200 Estilos M |10 200 Estilos F
3 | 100 Mariposa (Inf-B) F 11 | 100 Mariposa (Inf-B) M
4 | 200 Mariposa (Inf-A) F 12 | 200 Mariposa (Inf-A) M
5 200 Costas M 13 200 Costas F
6 200 Brucgos F 14 200 Brucgos M
7 4x100 Livres M |15 4x100 Livres F
8 4x 100 Estilos F 16 4x 100 Estilos M

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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FESTIVAL DE ABERTURA DE CADETES

DATA: 31 de Outubro e 1 de Novembro de 2009
LOCAL: A Definir

HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INiCIO DAS PROVAS
12 Jornada 31-10-09 14H00 15H30
22 Jornada 1-11-09 8H00 9H30
PARTICIPACAO:

4.1. Poderdo participar nadadores masculinos e femininos das categorias Cadetes A e B;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito no maximo em (4) quatro provas neste Festival, ndo podendo no
entanto exceder o limite de (2) duas provas individuais por Jornada;

4.3. A constituicdo das equipas para as provas de estafetas devera ser feita por categoria (Cadetes A,
Cadetes B) e por género, ndo existindo limite para 0 nimero de equipas a participar por clube.

4.3.1. Os clubes que ndo tenham atletas filiados, a data das inscricdes para a prova, em nimero
suficiente para respeitar 0 exposto em 4.3, poderdo constituir no maximo (1) uma equipa de
estafetas por prova, respeitando para o efeito a seguinte ordem de selec¢éo de atletas para
a sua constituicao:

1 - Equipa constituida por elementos do mesmo género (Masculinos ou Femininos);
2 - Equipa mista constituida por elementos da mesma categoria (2 de cada género);
3 - Equipa mista constituida por elementos de ambas as categorias (2 de cada género);

4.4. Podem os clubes fazer trocas de nadadores que ndo possam participar, por outros que estejam
inscritos no Festival, até ao limite de uma hora antes do inicio de cada jornada, desde que
respeitados os pontos 4.1, 4.2 e 4.3, num maximo de dois atletas por clube.

4.5. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢ao;

INSCRICOES: As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao dia 20 de Outubro de 2009.

5.1. Até ao dia 26 de Outubro de 2009 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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6. PROGRAMA:
12 JORNADA 22 JORNADA
1 100 Costas Cad-A F 12 100 Costas Cad-A M
2 100 Brucos Cad-A M 13 100 Brucos Cad—A F
3 50 Mariposa Cad-A F 14 | 50 Mariposa Cad-A M
4 100 Livres Cad-A M 15 100 Livres Cad—A F
5 4x50 Livres Cad-AeAB F 16 4x50 Livres | Cad - A (e Misto) | M
6 4x50 Estilos | Cad- A (e Misto) [ M 17 | 4x50 Estilos Cad-AeAB F
Intervalo e 2° Aquecimento (30°) Intervalo e 2° Aquecimento (30°)
7 50 Costas Cad-B F 18 50 Costas Cad-B M
8 50 Brugos Cad - B M 19 50 Brugos Cad-B F
9 50 Mariposa Cad-B F 20 | 50 Mariposa Cad-B M
10 50 Livres Cad - B M 21 50 Livres Cad-B F
11 4x50 Livres Cad-B F 22 4x50 Livres Cad-B M
12 | 4x50 Estilos Cad - B M 23 | 4x50 Estilos Cad-B F

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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CAMPEONATOS REGIONAIS ABSOLUTOS DE LISBOA — PISCINA CURTA

1.
2.
3.

4.

DATA: 13 a 15 de Novembro de 2009
LOCAL: A Definir

HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 12 Sessdo 13-11-09 15H00 16H30
12 Sessdo 14-11-09 8H00 9H30
22 Jornada
22 Sessao 14-11-09 15H00 16H30
32 Jornada 12 Sessao 15-11-09 8H00 9H30
PARTICIPACAO:

4.1. Poderdo participar nadadores Juniores e Seniores que tenham obtido tempos iguais ou inferiores
aos minimos estabelecidos para cada prova, respeitando-se 0 exposto nas disposicdes gerais do
Regulamento Desportivo da ANL para a época de 2009/2010;

4.1.1. Terdo ainda direito a participar todos os nadadores Juniores e Seniores que tenham obtido 0s
minimos para a prova, desde Abril de 2009;

4.1.2. Podem participar atletas e clubes fora da ANL, em regime de extra competicdo, desde que
respeitando o exposto em 4.1, 4.1.1 e de acordo com as taxas expostas no 1.2 da disposicoes
gerais do Regulamento Desportivo da ANL para a época de 2009/2010;

4.2. Cada nadador poderé participar no maximo em (7) sete provas individuais;
4.3. Cada clube poderd inscrever apenas (1) uma equipa por prova/género.

4.4. Podem participar ainda, em regime de extra-competicdo, nadadores e nadadoras das categorias de
Juvenis, desde que pertencentes a Clubes da ANL:

4.4.1. Cada Clube pode realizar até ao maximo de (2) duas inscri¢des por prova;

4.4.2. Cada atleta podera participar até ao maximo de (5) provas individuais;

CLASSIFICACOES
5.1.1. A classificacdo sera em regime de Absolutos.

PREMIOS:
6.1. Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados absolutos por prova e género.

INSCRICOES: As inscri¢Bes deveréo dar entrada na sede da ANL até ao dia 3 de Novembro de 2009.
7.1. Até ao dia 9 de Novembro de 2009 o clube pode retirar 0s nadadores que pretende da prova.

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt

e 14



8. PROGRAMA:
12 Jornada 22 Jornada 32 Jornada
12 Sesséo 12 Sesséo 22 Sesséo 12 Sesséo
1| 4x50Livres | M| |15] 400Estilos ([M] [25] 100 Mariposa F 37| 1500 Livres F
2| 4x50Livres | F| |16] 400Estilos |[F| |26 100 Mariposa M 38 800 Livres M
3| 1500Livres |M]| [17] 200 Livres M| |27 200 Brucos F 39| 200 Mariposa F
4 800 Livres F| |18] 200 Livres F| [28 200 Brugos M 40| 200 Mariposa | M
5 100 Estilos | M Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
6 100 Estilos | F (15-18) (25-28) (37-40)
Entrega de Medalhas 19 50 Brugos M| |29 50 Livres F 41 100 Livres F
(1-4) 20 50 Brugos F| |30 50 Livres M 42 100 Livres M
7 | 50Mariposa [M] [21| 200Costas |[M]| |31 100 Costas F 43 200 Estilos F
8 | 50Mariposa | F| [22] 200Costas |F| |32 100 Costas M 441 200 Estilos M
9 100Brugos |M Entrega de Medalhas 33 400 Livres F Entrega de Medalhas
10| 100Brucos | F (19-22) 34 400 Livres M (41-44)

11] 50 Costas M| [23] 4x100Livres |M Entrega de Medalhas 45| 4x100 Estilos F
12 50 Costas F| |24] 4x100Livres |F (28-34) 46| 4x100 Estilos M
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas 35| 4x50 Estilos F Entrega de Medalhas
(5-12) (23-24) 36 | 4x50 Estilos M (45-46)

13| 4x200 Livres | M Entrega de Medalhas
14| 4 x200 Livres | F (35-36)
Entrega de Medalhas
(13-14)
Av. Dugue de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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MINIMOS DE PARTICIPACAO:

Femininos Masculinos
25m 25m
JUN SEN JUN SEN
30,60 50 L 26,60
1:08,00 1:05,60 100 L 59,10 57,00
2:29,70 2:24,30 200 L 2:11,90 2:07,20
5:11,60 5:00,00 400 L 4:38,60 4:28,60
10:45,50 10:11,40 800L 9:52,00 9:30,20
20:01,00 19:11,30 1500 L 18:34,40 17:54,60
2:00,00 4x50 L 1:45,00
2:26,50 4x100 L 3:51,60
9:35,00 4x200 L 8:33,30
39,00 50B 0:33,30
1:27,50 1:23,50 100 B 1:17,00 1:13,60
3:10,80 3:02,20 200 B 2:48,60 2:41,00
35,00 50C 31,20
1:18,50 1:15,00 100 C 108,80 1:05,70
2:49,30 2:41,70 200C 2:32,20 2:25,40
33,00 50 M 28,70
1:16,70 1:13,10 100 M 1:06,90 1:03,80
2:50,00 2:43,00 200 M 2:21,10 2:20,60
1:18,60 1:16,40 100 E 1:08,90 1:07,10
2:46,30 2:41,80 200 E 2:29,50 2:25,40
5:47,40 5:37,40 400 E 5:16,80 5:11,90
2:15,00 4x50 E 1:58,80
5:00,50 4x100 E 4:17,40

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
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TORNEIO REGIONAL DE FUNDO DE INFANTIS E JUVENIS

1. DATA: 5 e 6 de Dezembro de 2009

2. LOCAL: A Definir

3. HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 5-12-09 14H00 15H30
12 Sessédo 6-12-09 8h00 9h30
22 Jornada
22 Sessdo 6-12-09 14H00 15H30

4. PARTICIPACAO:

4.1.

4.2.

43.

4.4,
4.5.

5. INSCRICOES: As inscri¢cBes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao dia 24 de Novembro de 2009.
5.1. Até ao dia 30 de Novembro de 2009 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.

Poderdo participar nadadores masculinos das categorias de Infantis A e B, Juvenis A e B, bem

como nadadores femininos das categorias de Infantis A e B, e Juvenis;

Nas provas de 1500 Livres, 800 Livres e 400 Estilos, apenas poderdo participar nadadores que
tenham obtido tempos iguais ou inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova, respeitando-
se 0 exposto nas disposicdes gerais do Regulamento de provas da ANL para a época de

2009/2010;

Nas Provas Complementares de 400 Livres e 200 Estilos, cada Clube apenas poderéa inscrever até

ao maximo de 2 atletas por categoria;

Cada nadador podera participar no maximo em (1) uma prova por sessao;

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢ao;

6. PREMIOS

6.1. Por Categoria e Género serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados do somatorio
das pontuages FINA POINT SCORING 2009 das seguintes provas:

(O somatério (1500L+400E ou 800L+400E) das pontuagBes FINA POINT SCORING 2009 de cada nadador(a) definira
de um ranking nacional deste Torneio. Este ranking permitira atribuir um prémio aos trés primeiros classificados

Masculinos

1500 Livres + 400 Estilos

Femininos

800 Livres + 400 Estilos

individuais a nivel nacional, para cada categoria e género, atribuidos diplomas aos 8 primeiros classificados.

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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PROGRAMA:
22 JORNADA
12 JORNADA 12 Sessdo
1 400 Estilos F 5 800 Livres (Juv) F
2 200 Estilos (Prova Comp.) F 6 400 Livres (Juv) (Prova Comp.) F
3 400 Estilos M 7 1500 Livres (Inf) M
4 200 Estilos (Prova Comp.) M 8 400 Livres (Inf) (Prova Comp.) M
22 Sessdo
9 800 L (Inf) F
10 400 Livres (Inf) (Prova Comp.) F
11 1500 Livres (Juv) M
12 400 Livres (Juv) (Prova Comp.) M
MINIMOS DE PARTICIPAGAO:
Masculinos Femininos
Infantis B | Infantis A | Juvenis B | Juvenis A Infantis B | Infantis A | Juvenis
21:50,00 21:05,00 19:15,00 18:45,00 | 1500/800 L | 12:05,00 11:20,00 | 10:45,00
6:10,00 5:50,00 5:35,00 5:25,00 400 E 6:50,00 6:15,00 6:00,00

8.1. Por cada atleta ndo cumpra os minimos estabelecidos para a prova, o Clube fica
sujeito a uma taxa Unica no valor de 10€

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
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FESTIVAL DE NATAL DE CADETES

DATA: 12 e 13 de Dezembro de 2009
LOCAL: A Definir

HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 12-12-09 14H15 15H00
22 Jornada 13-12-09 8H15 9HO0
PARTICIPACAO:
4.1. Poderdo participar nadadores masculinos e femininos das categorias de Cadetes A e B;

4.2.
43.

4.4.

45.

4.6.

Cada clube poderd inscrever até ao méximo de 3 atletas por prova individual e categoria

Cada nadador podera ser inscrito no maximo em (4) quatro provas neste Festival, ndo podendo no
entanto exceder por jornada o limite de (2) duas provas;

A constituicdo das equipas para as provas de estafetas devera ser feita por categoria (Cadetes A,
Cadetes B) e por género, ndo existindo limite para 0 nimero de equipas a participar por clube.

4.4.1. Os clubes que ndo tenham atletas filiados, a data das inscrigdes para a prova, em nimero
suficiente para respeitar 0 exposto em 4.4, poderdo constituir no maximo (1) uma equipa de
estafetas por prova, respeitando para o efeito a seguinte ordem de selec¢do de atletas para
a sua constituicao:

1 - Equipa constituida por elementos do mesmo género (Masculinos ou Femininos);
2 - Equipa mista constituida por elementos da mesma categoria (2 de cada género);
3 - Equipa mista constituida por elementos de ambas as categorias (2 de cada género);

4.4.2. As estafetas que ndo cumpram o exposto em 4.4 serdo realizadas respectivamente nas 132,
148 272 e 282 provas.

Podem os clubes fazer trocas de nadadores que ndo possam participar, por outros que estejam
inscritos no Festival, até ao limite de uma hora antes do inicio de cada jornada, desde que
respeitados os pontos 4.1, 4.2 e 4.3, num maximo de dois atletas por clube.

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢do;

INSCRICOES: As inscri¢Bes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao dia 2 de Dezembro de 2009.

5.1

Até ao dia 7 de Dezembro de 2009 o clube pode retirar 0os nadadores que pretende da prova.

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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6. PROGRAMA:
12 JORNADA 22 JORNADA
1 | 100 Costas (Cad -B) M 15 | 100 Costas (Cad -B) F
2 | 100 Livres (Cad - B) F 16 | 100 Livres (Cad - B) M
3 |50 Mariposa (Cad—-B) | M 17 | 50 Mariposa (Cad - B) F
4 | 100 Brucos (Cad - B) F 18 | 100 Brucos (Cad - B) M
5 | 100 Estilos (Cad - B) M 19 | 100 Estilos (Cad - B) F
6 |4x100 Livres (Cad-B)| F 20 | 4x100 Livres (Cad - B) M
7 | 4x50 Estilos (Cad—B) | M [ 21 | 4x50 Estilos (Cad - B) F
Intervalo e 2° Aquecimento (30°) Intervalo e 2° Aquecimento (30°)
8 | 100 Costas(Cad—A) | M [ 22 | 100 Costas (Cad - A) F
9 200 Livres (Cad-A) F 23 200 Livres (Cad-A) M
10 | 100 Mariposa (Cad-A) | M | 24 | 100 Mariposa (Cad-A) F
11 | 100 Brugos (Cad - A) F 25 | 100 Brugos (Cad - A) M
12 | 100 Estilos (Cad - A) M 26 | 100 Estilos (Cad - A) F
13 [ 4x100 Livres (Cad-A) | F 27 | 4x100 Livres (Cad - A) M
14 | 4x50 Estilos (Cad-A) | M | 28 | 4x50 Estilos (Cad - A) F
Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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FESTIVAL DE JANEIRO DE INFANTIS

1. DATA: 17 de Janeiro de 2010
2. LOCAL: A Definir
3. HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 17-1-10 8H00 9HO0

4. PARTICIPACAO:

4.1. Poderdo participar nadadores masculinos das categorias de Infantis A e B, bem como nadadores
femininos das categorias de Infantis A e B;

4.2. Cada Clube podera inscrever, por prova, até ao nimero maximo de atletas correspondentes as
cotas estipuladas, e apresentadas no Anexo 1;

4.3. Cada nadador poderé ser inscrito no maximo em duas (2) provas;

4.4. Cada clube podera inscrever apenas (1) uma equipa por prova/categoria/género.

4.4.1. A constituiclo das equipas de estafetas devera ser entregue na Mesa do Juri até 30 minutos
antes do inicio da respectiva jornada;

45. Podem os clubes fazer trocas de nadadores que ndo possam participar, por outros que estejam
inscritos no Festival, até ao limite de uma hora antes do inicio de cada jornada, desde que
respeitados os pontos 4.1, 4.2 e 4.3, num méaximo de dois atletas por clube.

4.6. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢ao;

5. INSCRICOES: As inscricBes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao dia 5 de Janeiro de 2010.
5.1. Até ao dia 12 de Janeiro de 2010 o clube pode retirar 0s nadadores que pretende da prova.

6. PROGRAMA:

13 Jornada
1 4x100 Estilos M
2 4x100 Estilos F
3 200 Livres M
4 200 Livres F
5 200 Mariposa M
6 200 Mariposa F
7 200 Costas M
8 200 Costas F
9 200 Brucos M
10 200 Brucos F
11 4x100 Livres M
12 4x100 Livres F

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
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FESTIVAL DE JANEIRO DE ABSOLUTOS

1.
2.
3.

DATA: 16 e 17 de Janeiro de 2010

LOCAL: A Definir

HORARIO:

DATA | AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12Jornada 16-1-10 14H00 15H30
22Jornada 17-1-10 14H00 15H30

PARTICIPACAO:

4.1. Poderdo participar nadadores masculinos das categorias de Juvenis, Juniores e Seniores;

4.2. Cada Clube poderd inscrever, por prova, até ao nimero maximo de atletas correspondentes ao
somatério das cotas para as Categorias de Juniores/ Seniores e Juvenis estipuladas, e

apresentadas no Anexo 1;

4.3. Cada nadador podera ser inscrito no maximo em trés(3) provas individuais, ndo excedendo o

limite de (2) duas provas individuais por jornada;

4.4. Cada clube poderd inscrever apenas (1) uma equipa por prova/categoria.

4.5. Podem os clubes fazer trocas de nadadores que ndo possam participar, por outros que estejam
inscritos no Festival, até ao limite de uma hora antes do inicio de cada jornada, desde que

respeitados o0s pontos 4.1, 4.2 e 4.3, num maximo de dois atletas por clube.

4.6. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢&o;

INSCRICOES: As inscri¢Bes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao dia 5 de Janeiro de 2010.
5.1. Até ao dia 11 de Janeiro de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.

PROGRAMA:

12 JORNADA 22 JORNADA
1 200C F 8 200C M
2 200 B M 9 200 B F
3 200 L F ] 10 200 L M
4 200 M M |11 200 M F
5 200 E F |12 200 E M
6 4x100 L M | 13 4x100 L F
7 4x100 E F |14 4x100 E M

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
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FESTIVAL REGIONAL DE CLUBES — CADETES

DATA: 23 e 24 de Janeiro de 2010
LOCAL: A Definir

HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 23-1-10 14H00 15H30
22 Jornada 24-1-10 8H30 10HO0
PARTICIPACAO:

4.1. Poderdo participar nadadores masculinos e femininos das categorias de Cadetes A e B;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao maximo de (3) trés provas individuais, ndo podendo
exceder o limite de (2) duas provas individuais por Jornada;

4.3. Cada Clube apenas poderé inscrever (2) dois atletas por prova;

4.3.1. Em caso de uma equipa ndo apresentar nimero suficiente de nadadores para cumprir todas
as provas do programa, o clube obterd (0) zero pontos nas provas em que nao se faga
representar, podendo no entanto continuar a pontuar nas restantes provas;

4.4, Cada clube poderd inscrever apenas (1) uma equipa por prova;

4.4.1. A constituicdo das equipas de estafetas para deverdo ser entregues na Mesa do Jiri antes do
inicio de cada Jornada.

4.5. Cada clube podera realizar (2) duas substituicdes por jornada, até ao limite de uma hora antes do
inicio de cada jornada, desde que:

4.5.1. Os nadadores substitutos estejam inscritos no torneio;

4.5.2. Sejam respeitados os pontos 4.1, 4.2 e 4.3;
4.6. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢ao;

CLASSIFICACAO:

5.1. Aclassificacdo serd atribuida de acordo com a seguinte tabela:

1° Lugar 12 Pontos 7° Lugar 6 Pontos
2° Lugar 11 Pontos 8° Lugar 5 Pontos
3° Lugar 10 Pontos 9° Lugar 4 Pontos
4° Lugar 9 Pontos 10° Lugar 3 Pontos
5° Lugar 8 Pontos 11° Lugar 2 Pontos
6° Lugar 7 Pontos 12° Lugar 1 Ponto

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
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PREMIOS
6.1. Serdo atribuidos lembrangas a todos os Clubes participantes;

INSCRICOES: As inscri¢Bes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao dia 12 de Janeiro de 2010;

7.1. Ataxa de inscri¢do por Clube é de 35 Euros;

7.2. Até ao dia 18 de Janeiro de 2010 o clube pode retirar 0s nadadores que pretende da prova.

PROGRAMA:
12 JORNADA 22 JORNADA
1 100 Costas M |10 100 Costas F
2 100 Brugos F 1 100 Brugos M
3 100 Mariposa M | 12 100 Mariposa F
4 100 Livres F 13 100 Livres M
5 | 400 Livres (Cad-A) M | 14 | 400 Livres (Cad-A) F
6 | 200 Livres(Cad-B) | M | 15| 200 Livres (Cad-B) F
7 100 Estilos F 16 100 Estilos M
8 4x50 Estilos M |17 4x50 Estilos F
9 4x100 Livres F 18 4x100 Livres M
Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt
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XIV MEETING INTERNACIONAL DO ESTORIL

Este Meeting tera lugar nos dias 13 e 14 de Fevereiro de 2010 no Estoril-Alapraia, na Piscina da Associacao

dos Bombeiros Voluntarios dos Estoris, 25 metros, 8 pistas, aquecida, com cronometragem electrénica.

1.

2.

ORGANIZACAO

1.1. A competicdo é organizada pela Associacdo de Natacdo de Lisboa (ANL), de acordo com o
regulamento da FINA e da Federacéo Portuguesa de Natacdo (FPN).

REGULAMENTO

1.2. Poderdo participar todos os Clubes, Seleccbes Distritais e Regionais, Clubes e Seleccbes
Estrangeiros, convidados pela ANL.

1.3. Este Meeting destina-se aos seguintes escaldes etarios:

MASCULINOS ESCALOES FEMININOS
1992 El 1994
1993 E2 1995
1994 E3 1996
1995, 1996 e 1997 E4 1997 e 1998
COMPETICAO
2.1. Horérios
DATA Aguecimento Provas
Sessao da Manha 7:30 9:00
1° Dia 13-02-10
Sessdo da Tarde 15:30 17:00
Sessao da Manha 7:00 8:30
2° Dia 14-02-10
Sessdo da Tarde 15:00 16:30

2.2. A Competicdo é repartida por duas jornadas, cada uma com duas sessoes;

2.3. As sessfes da manha terdo inicio as 9H00, no Sdbado e 8H30 no Domingo e corresponderdo as
eliminatorias de cada prova/grupo de idade. As séries das eliminatorias serdo elaboradas por
cabecas de série independentemente do escaldo.

2.3.1. Se numa prova, existir um nimero igual ou inferior a (8) oito nadadores no respectivo escaldo,

os nadadores ndo disputardo as eliminatérias, sendo colocados directamente nas finais, de
acordo com 0s seus tempos de inscricao;

2.4. Terdo acesso as finais 0s oito primeiros classificados das eliminatorias em cada grupo de idade,
ficando o nono e décimo classificado na situagéo de suplentes;

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
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2.4.1. Caso dois ou mais nadadores fiquem empatados num lugar da classificagdo onde um ou mais
tenham de ser excluidos da final, havera lugar a realizacdo de um “swim-off’ com os
nadadores em questdo, 30 minutos apds o final da sesséo;

2.4.2. Nas sessOes da manha as partidas sdo dadas com os atletas dentro de agua;

2.5. As sessdes da tarde - finais - terdo inicio as 17H00, no Sabado e 16H30m no Domingo;

2.6. O aquecimento tera lugar uma hora e trinta minutos antes do inicio de cada sessao;

2.7. As estafetas serdo disputadas por equipas mistas. Cada equipa serd composta por um elemento
de cada escaldo etéario ( E1, E2, E3, E4 ), sendo dois masculinos e dois femininos;

2.7.1. Nas sessfes de eliminatorias a constituicdo das equipas de estafetas deverdo ser entregues

na Mesa do Juri antes do inicio da 3% e 92 prova, respectivamente;

2.7.2. Nas sessdes de finais a constituicdo das equipas de estafetas deverdo ser entregues antes do

inicio de cada sessao;

2.8. O apuramento da classificacdo colectiva sera encontrado de acordo com a seguinte tabela:

Classificagéo Pontos

1° Lugar 9 Pontos

2° Lugar 7 Pontos

3° Lugar 6 Pontos

4° Lugar 5 Pontos

5° Lugar 4 Pontos

6° Lugar 3 Pontos

7° Lugar 2 Pontos

8° Lugar 1 Ponto

3. TEMPOS DE ADMISSAQ
MASCULINOS FEMININOS
El E2 E3 E4 El E2 E3 E4
56”50 5700 5850 1’0000 100 L 10400 1’0500 1’06’50 109"'50
1’0400 1’0500 1’0650 1’09’50 100 C 112700 1’1350 1'15"'50 1'18"50
1’1200 11350 1’1600 1’1750 100 B 123700 1'25"'50 1'26"'50 129”50
1’0150 10300 1’05’50 1’0800 100 M 112”50 1’1450 1'16"'50 119”50
02'17"'50 218”00 2'23700 2'28700 200 E 23600 2'39700 2'43700 24600
4 x50 Livres 1’5770
4 x 50 Estilos 209”00

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt

26




AN

3.1. Sempre que o tempo de admissé&o ndo for cumprido, o Clube/Seleccéo fica sujeito ao pagamento

de uma taxa de 20 Euros;

3.2. Atodos os nadadores ou equipas de estafetas que participem nas finais, sera relevado o (FTL) das
eliminatorias, e apenas considerado o das finais.

3.2.1. Todos os Clubes participantes deverdo liquidar os FTL's, caso existam, no final da sessao das
respectivas eliminatorias;

3.3. Sempre que um nadador ou equipa de estafetas faltar a uma final, sem uma justificacdo médica, o
Clube/Seleccao fica sujeito ao pagamento de uma taxa de 70 Euros.

PROGRAMA DE PROVAS

4.1. Programa das Eliminatdrias

12 JORNADA Escalbes 22 JORNADA
18 Prova 200 Estilos M E1+E2+E3+E4 72 Prova 200 Estilos F
22 Prova 100 Costas F E1+E2+E3+E4 82 Prova 100 Costas M
32 Prova 100 Livres M E1+E2+E3+E4 92 Prova 100 Livres F
42 prova 100 Mariposa F E1+E2+E3+E4 102 Prova 100 Mariposa M
52 Prova 100 Brugos M E1+E2+E3+E4 112 Prova 100 Brugos F
6° Prova 4 x 50 Estilos Mista | E1+E2+E3+E4 122 Prova 4 x50 Livres Mista
4.2. Programa das Finais
12 JORNADA 22 JORNADA
DESFILE (16h30)
18 Prova 200 Estilos 72 Prova 200 Estilos F
22 Prova 100 Costas F 82 Prova 100 Costas
Entrega de Medalhas da 12 Prova Entrega de Medalhas da 72 Prova
32 Prova 100 Livres M 92 Prova 100 Livres F
43 prova 100 Mariposa F 102 Prova 100 Mariposa M
Entrega de Medalhas da 2% e 32 Prova Entrega de Medalhas da 82 e 92 Prova
5:Prova | 100Brugos | M 118Prova | 100Brugos | F
Entrega de Medalhas da 42 Prova Entrega de Medalhas da 102 Prova
INTERVALO INTERVALO
6° Prova | 4 x 50 Estilos ‘ Mista 122 Prova | 4 x50 Livres ‘ Mista
Entrega de Medalhas da 52 e 6 Prova Entrega de Medalhas da 112 e 122 Prova
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4.3. Na sessdo de Sabado a tarde o0 aquecimento termina as 16h30 para se proceder a organizagao
e realizacdo do desfile;

4.4. As finais de cada prova realizar-se-ao de acordo com a seguinte ordem:

1 Escaldo - E4

2 Escaldo - E2

3 Escaldo - E3

4 Escaldo - E1

INSCRICOES

5.1. Cada nadador podera ser inscrito num maximo de cinco provas;

5.2. Cada clube ndo podera participar com mais de 3 nadadores por prova, em cada grupo de idade;

5.3. Cada clube podera inscrever apenas uma equipa em cada prova de estafetas;

5.4. As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANL via Internet para geral@anl.mail.pt até ao dia
3 de Fevereiro de 2010, devendo ser realizadas por via electronica, através do programa

informatico Team Manager 2009 da Geologix ou Entry Editor. Qualquer anomalia implicard a sua
anulacao.

5.4.1. A aceitacdo das inscri¢cdes fica condicionada a recepcao do pagamento.

5.4.2. O pagamento das inscri¢des devera ser efectuado no acto de entrega das mesmas através
de:
- De cheque cruzado a ordem da Associagdo de Natagao de Lishoa ou
- Transferéncia bancéria realizada para
NIB: 0038 0000 37962043771 15
IBAN: PT50 0038 0000 3762043771 15;

- Deposito em conta N.° 00 037.962.043/77/10 do BANIF. Nestes casos devera o respectivo
comprovativo ser enviado por fax n° 213151000 ou para 0 e-mail geral@anl.mail.pt.

- Pessoalmente na sede da ANL nos dias Uteis das 9h30 as 13h00, e das 14h00 as 17h30;

5.5. As taxas de inscricdo serdo as seguintes:

Cada Prova Individual - 5 Euros
Cada Estafeta -10 Euros
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6. PREMIOS

6.1. Prémios Individuais

6.1.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada Prova/Escaldo
Etario/Género;

6.1.2. Sera atribuido um troféu ao nadador e a nadadora mais pontuados pela Tabela FINA POINT
SCORING 2009 em cada Categoria;

6.1.3. Sera atribuido um prémio monetario no valor de 50 Euros ao Clube/Seleccéo ao qual pertenca
o0 nadador que na final bata o Record Nacional da respectiva Categoria;

6.1.4. Sera atribuido um prémio monetario no valor de 25 Euros ao Clube/Selecgdo a que pertence o
nadador que na final bata o Record do Meeting no respectivo Escaldo.

6.2. Prémios Colectivos

6.2.1. Serdo atribuidos troféus aos Clubes/Selec¢des classificados nos trés primeiros lugares.

6.2.2. Serdo atribuidos troféus ao melhor Clube/Seleccdo Distrital Portugués e ao melhor
Clube/Seleccdo Estrangeiro.

7. JURI DE APELO

Todos os protestos deverdo ser entregues ao juiz-arbitro e posteriormente apreciados pelo jiri de apelo que
serd composto pelos seguintes membros da ANL:

e Director a Prova
e Director Técnico Regional
e Elemento do Conselho Regional de Arbitragem
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CAMPEONATOS REGIONAIS DE INFANTIS e JUVENIS — PISCINA CURTA

1. DATA: 19 a 21 de Fevereiro de 2010
2. LOCAL: A Definir

3. HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 12 Sessdo 19-2-10 14H30 16H00
12 Sessao 20-2-10 8H00 9H30
22 Jornada
22 Sessdo 20-2-10 14H30 16H00
12 Sessdo 21-2-10 8H00 9H30
32 Jornada
22 Sessao 21-2-10 14H30 16H00

4. PARTICIPAGAO:

4.1. Poderdo participar nadadores pertencentes a ANL, das categorias de Juvenis e Infantis, que
tenham obtido tempos iguais ou inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova, respeitando-
se 0 exposto nas disposicies gerais do Regulamento Desportivo da ANL para a época de

2009/2010;

4.2. Cada nadador podera participar no maximo de (5) cinco provas individuais mais estafetas
durante os Campeonatos, ndo podendo exceder no entanto o limite de (2) duas provas por

sSessao.

4.3. Cada clube poderd inscrever apenas (1) uma equipa por prova/categoria.

4.4. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscricao;

5. CLASSIFICACOES

5.1.1. A classificacdo sera realizada por categorias;

6. PREMIOS:

6.1. Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados por proval/categoria/género;

7. INSCRICOES: As inscricdes devero dar entrada na sede da ANL até ao dia 9 de Fevereiro de 2010.

7.1. Até ao dia 15 de Fevereiro de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.
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8. PROGRAMA:
12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
12 Sessdo 12 Sesséo 12 Sesséo
1 400 Estilos F 7 800 Livres F 19 1500 Livres M
2 400 Estilos M 8 400 Livres M 20 400 Livres F
3 100 Costas F 9 200 Brucos F 21 200 Brucgos M
4 100 Costas M Entrega de Medalhas (7-8) Entrega de Medalhas (19-20)
Entrega de Medalhas (1-2) 10 200 Costas 22 200 Costas F
5 4 x200 Livres F 11 200 Estilos F 23 200 Estilos M
6 4 x200 Livres M Entrega de Medalhas (9-11) Entrega de Medalhas (21-23)
Entrega de Medalhas (3-6)
22 Sesséo 22 Sesséo
12 200 Livres M 24 200 Livres F
13 100 Livres F 25 100 Livres M
14 100 Brucos M 26 100 Brucos F
15 | 200 Mariposa F 27 | 200 Mariposa | M
16 | 100 Mariposa | M 28 | 100 Mariposa F
Entrega de Medalhas (12-16) Entrega de Medalhas (24-28)
17 | 4x100 Estilos F 29 | 4x100 Estilos | M
18 | 4x100 Livres M 30 [ 4x100 Livres F
Entrega de Medalhas (17-18) Entrega de Medalhas (29-30)
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9. MINIMOS DE PARTICIPACAO:

Femininos Masculinos

Infantis B Infantis A Infantis B Infantis A

1:18,10 1:14,90 100 L 1:11,20 1:07,40

2:50,60 2:43,10 200 L 2:38,20 2:31,40

6:01,90 5:45,00 400 L 5:32,40 5:20,00

12:16,90 11:43,00 800/1500 L 21:56,80 21:06,60

5:31,70 5:18,90 4x100 L 5:02,80 4:51,00

11:52,60 11:09,30 4x200 L 11:03,40 10:35,60

1:41,70 1:36,80 100 B 1:33,60 1:27,70

3:38,16 3:30,10 200 B 3:24,10 3:13,30

1:30,00 1:25,60 100 C 1:22,40 1:18,30

3:14,40 3:05,80 200C 2:58,20 2:49,60

1:31,00 1:25,60 100 M 1:22,90 1:17,70

3:24,10 3:11,20 200 M 3:03,60 2:54,40

3:14,40 3:05,80 200 E 2:58,20 2:50,60

6:53,60 6:32,60 400 E 6:18,00 6:01,80

6:17,70 6:00,60 4x100 E 5:48,80 5:28,50

Femininos Masculinos
Juvenis Juvenis B Juvenis A
01:11,44 100 L 01:04,58 01:02,33
02:35,53 200 L 02:23,18 02:17,79
05:28,59 400 L 05:06,84 04:56,55
11:11,30 800/1500 L 19:54,91 19:27,77
05:01,64 4x100 L 04:31,95 04:19,50
10:54,44 4x200 L 10:02,90 09:41,14
01:30,69 100 B 01:22,35 01:19,64
03:15,46 200 B 03:02,17 02:56,73
01:20,41 100 C 01:12,65 01:11,00
02:53,44 200 C 02:38,21 02:33,45
01:19,48 100 M 01:11,44 01:08,31
02:56,01 200 M 02:40,43 02:33,96
02:53,05 200 E 02:39,76 02:36,56
06:12,87 400 E 05:47,07 05:35,33
05:32,90 4x100 E 05:03,90 04:52,36
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MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA

Este Meeting tera lugar no Complexo de Piscinas do Jamor, nos dias 27 e 28 de Fevereiro de 2010 em
piscina de 50 metros, 10 pistas, aquecida, € com cronometragem electronica.

4.

REGULAMENTO
ORGANIZACAO

1.1. A competicdo é organizada pela Associacdo de Natacdo de Lishoa (ANL), de acordo com o
regulamento da FINA e da Federag¢do Portuguesa de Natagdo (FPN).

REGRAS

2.1. A competicdo decorrera de acordo com o regulamento da FINA e da Federacdo Portuguesa de
Natacdao (FPN);

2.2. Serd utilizada a regra SW4.4 da FINA

PAINEL DE JUIZES

3.1. Todos os juizes pertencem ao Conselho regional de Arbitragem da Associacdo de Natacdo de
Lishoa;

PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar todos os Clubes, Selec¢Bes Distritais e Regionais, Clubes e Seleccdes
Estrangeiros, convidados pela ANL, e desde que membros da FINA.

4.2. A participacdo é em regime de Open — Absolutos

COMPETICAO
5.1. Horarios
DATA Aguecimento Provas
Eliminatorias 7:30 9:00
12 Jornada 27-02-10
Finais 15:00 16:30
Eliminatorias 7:30 9:00
22 Jornada 28-02-10
Finais 15:00 16:30
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5.2. A Competicdo é repartida por duas jornadas, cada uma constituida por uma sessdo de eliminatdrias
e uma sessao de finais;

5.3. Os periodos de aquecimento come¢am 90 minutos antes do inicio das provas, termina 15 minutos
da primeira prova da respectiva sessao;

5.4. As eliminatérias e as séries lentas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres serdo realizadas em 10
pistas;

5.5. As Finais e as séries rapidas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres serdo realizadas em 8 pistas;

5.6. Eliminatorias:

5.6.1. As sessfes da manha corresponderdo as eliminatérias de cada prova, e as séries lentas de
400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres;

5.6.2. As séries das eliminatorias serdo elaboradas por cabecas de série;

5.6.2.1. Se numa prova existir um nimero igual ou inferior a oito (8) inscricdes ndo havera lugar
a séries eliminatdrias sendo realizada uma Final A directa. Se o nimero for inferior a
dezasseis (16) apenas sera realizada Final A,

5.6.3. Nas provas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres:

5.6.3.1. Serdo apenas considerados os 18 melhores tempos de inscricdo, obtidos na época
em curso até ao dia 17 de Fevereiro, e devidamente confirmados pelo departamento
técnico da ANL. Os restantes atletas ficam como suplentes, de acordo com o tempo de
inscri¢&o.

5.6.3.2. Todas as desisténcias nestas provas deverdo ser comunicadas até 72 horas antes do
inicio da competicdo, sendo os atletas substituidos pelos nadadores suplentes de
acordo com 0s tempos de inscri¢ao;

5.6.3.3. Em incumprimento do 5.6.3 b), o Clube/Selecc¢éo fica sujeito ao pagamento de uma taxa
no valor de 30 €.

5.6.4. Cada Clube/Selec¢do pode inscrever apenas uma equipa de estafetas por prova;

5.6.5. A constituicio das equipas de estafetas devera ser entregue na Mesa do Jiri antes do inicio
da respectiva sesséo;

5.7. Apuramento para Finais:
5.7.1. O apuramento de atletas e equipas para as finais dos atletas sera realizado do seguinte modo:

5.7.1.1. Para cada prova, serdo apurados para a final A os 8 primeiros classificados das
eliminatorias, em regime de absolutos, ficando o 9° e 10° classificado como suplentes

5.7.1.2. Para cada prova, serdo apurados para a final B os nadadores classificados do 9° ao 16°
lugar das eliminatorias, em regime de absolutos, ficando 0 17° e 18° classificado como
suplentes;

5.7.1.3. Caso dois ou mais nadadores fiquem empatados num lugar da classificacdo onde um
ou mais atletas tenham de ser excluidos da final, havera lugar a realizacdo de um
“swim-off’ com os nadadores em questao, 30 minutos apos o final da sessao;
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5.7.1.4. Nas provas de estafetas apenas sera realizada Final A;

5.7.2. Todas as desisténcias para as Finais deverao ser comunicadas a Organizacdo até 30 minutos
apos a conclusao da respectiva sessdo de eliminatorias.

5.7.3. Em incumprimento do ponto 5.7.2 o Clube/Seleccéo fica sujeito ao pagamento de uma taxa no
valor de 70 €.

5.8. Finais:

5.8.1. As sessdes da tarde correspondem as séries rapidas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres
e as finais de cada prova;

5.8.2. As Finais de cada prova serdo realizadas pela seguinte ordem: Final A, Final B;

6. CLASSIFICACAO COLECTIVA

6.1. O apuramento da classificacdo geral colectiva sera encontrado de acordo com a seguinte tabela:

Classificacédo Pontos Classificacédo Pontos
1° Lugar 18 Pontos 9° Lugar 8 Pontos
2° Lugar 15 Pontos 10° Lugar 7 Pontos
3° Lugar 14 Pontos 11° Lugar 6 Pontos
4° Lugar 13 Pontos 12° Lugar 5 Pontos
50 Lugar 12 Pontos 13° Lugar 4 Pontos
6° Lugar 11 Pontos 14° Lugar 3 Pontos
7° Lugar 10 Pontos 15° Lugar 2 Pontos
8% Lugar 9 Pontos 16° Lugar 1 Ponto

6.2. A qualquer desqualificagdo serdo atribuidos 0 pontos:

6.3. Em caso de empate entre dois ou mais nadadores numa prova, 0s pontos a atribuir sera igual ao
somatdrio de pontos dos lugares por eles ocupados a dividir pelo nimero de nadadores envolvidos;

6.4. Nas provas de estafetas a pontuacao sera a dobrar;

7. TEMPOS DE ADMISSAQ

7.1. Nas eliminatdrias, sempre que o tempo de admisséo nao for cumprido e o atleta ndo seja apurado
para as finais, 0 Clube/Seleccao fica sujeito ao pagamento de uma taxa de 20 Euros;

7.2. Nas finais, sempre que o tempo de admissdo ndo for cumprido, o Clube/Seleccéo fica sujeito ao
pagamento de uma taxa de 20 Euros;
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7.3. Tabela de Tempos:

FEMININOS MASCULINOS
Juniores ] ] Juniores ] ]
Seniores Juvenis Infantis Seriores Juvenis Infantis

30,50 50 L 27,00
1:04,50 1:06,00 1:07,50 100 L 57,50 59,00 1:01,00
2:19,00 2:23,00 2:26,00 200 L 2:04,50 2:09,00 2:15,00
4:55,00 5:00,00 5:07,00 400 L 4:22,00 4:32,00 4:44,00
10:10,00 800/1500 L 18:10,00
4:19,00 4x100 L 3:51,00
0:37,50 50B 34,50
1:20,00 1:24,50 1:27,00 100 B 1:11,50 1:13,50 1:19,00
2:55,00 3:02,00 3:06,00 200 B 2:38,00 2:42,00 2:50,00
34,50 50C 31,50
1:13,50 1:15,50 1:17,50 100C 1:04,50 1:08,00 1:11,00
2:38,00 2:41,00 2:46,00 200C 2:22,00 2:27,00 2:32,00
31,50 50 M 28,00
1:12,00 1:14,00 1:17,00 100 M 1:02,50 1:05,00 1:10,00
2:37,00 2:43,00 2:50,00 200 M 2:18,00 2:24,00 2:32,00
2:37,00 2:41,00 2:45,00 200 E 2:21,00 2:27,00 2:30,00
5:40,00 400 E 5:15,00
5:00,00 4x100 E 4:20,00
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8. PROGRAMA DE PROVAS

8.1. Programa das Eliminatorias

12 JORNADA 23 JORNADA
27 de Fevereiro de 2010 28 de Fevereiro de 2010
Eliminatorias Eliminatorias
(9h) (9h)
12 Prova 800L SL F 192 Prova 1500L SL M
22 Prova 50C M 202 Prova 50C F
32 Prova 50B F 212 Prova 50B M
42 Prova 50 M M 222 Prova 50 M F
5% Prova 400 E SL F 232 Prova 400 E SL M
6° Prova 100 L M 248 Prova 100 L F
72 Prova 100 C F 25% Prova 100 C M
82 Prova 100 B M 262 Prova 100 B F
92 Prova 50 L F 272 Prova 50 L M
102 Prova 200C M 282 Prova 200C F
112 Prova 200 B F 292 Prova 200 B M
122 Prova 200 M M 302 Prova 200 M F
132 Prova 100 M F 312 Prova 100 M M
142 Prova 200 E M 322 Prova 200 E F
15% Prova 200 L F 332 Prova 200 L M
162 Prova 400 L M 342 Prova 400 L F
172 Prova 4x100 E F 352 Prova 4x100 E M
18° Prova 4x100 L M 36 Prova 4x100 L F
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8.2. Programa das Finais

12 JORNADA 22 JORNADA
27 de Fevereiro de 2010 28 de Fevereiro de 2010
Finais Finais
Desfile
(16h15)
12 Prova 800L SR F Final A 192 Prova 1500L SR M Final A
22 Prova 50 M M Final A- B 202 Prova 50 M F Final A- B
32 Prova 50B F Final A- B 212 Prova 50B M Final A- B
42 Prova 400 L M Final A- B 222 Prova 400 L F Final A- B
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
Provala4 Prova 19 a 22
52 Prova 50 L F Final A- B 232 Prova 50 L M Final A- B
6° Prova 50C M Final A- B 242 Prova 50C F Final A- B
7% Prova 400 E SR F Final A 252 Prova 400 E SR M Final A
82 Prova 200 E M Final A- B 262 Prova 200 E F Final A- B
92 Prova 100 C F Final A- B 27% Prova 100 C M Final A- B
102 Prova 200 M M Final A- B 282 Prova 200 M F Final A- B
112 Prova 100 M F Final A- B 292 Prova 100 M M Final A-B
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
Prova5a 11 Prova 23 a 29
122 Prova 100 L M Final A- B 302 Prova 100 L F Final A- B
132 Prova 200 B F Final A- B 312 Prova 200 B M Final A-B
142 Prova 100 B M Final A- B 322 Prova 100 B F Final A- B
152 Prova 200 L F Final A- B 332 Prova 200 L M Final A- B
162 Prova 200C M Final A- B 342 Prova 200C F Final A-B
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
Prova 12 a 16 Prova 30 a 34
172 Prova 4x100 E F Final A 352 Prova 4x100 E M Final A
18° Prova 4x100 L M Final A 362 Prova 4x100 L F Final A
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
Prova17e 18 Prova 35 e 36
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9. INSCRICOES
9.1. Astaxas de inscricdo serdo as seguintes:
Cada Prova Individual - 5 Euros
Cada Estafeta -10 Euros
9.2. As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANL via Internet para geral@anl.mail.pt até ao dia
17 de Fevereiro de 2010, devendo ser realizadas por via electrdnica, através do programa
informatico Team Manager 2009 da Geologix ou Entry Editor. Qualquer anomalia implicard a sua
anulacéo.
9.2.1. A aceitagdo das inscri¢des fica condicionada a recepcao do pagamento.
9.2.2. O pagamento das inscricdes deverd ser efectuado no acto de entrega das mesmas atraves
de:
- De cheque cruzado a ordem da Associacdo de Natagdo de Lisboa ou
- Transferéncia bancéria realizada para
NIB: 0038 0000 37962043771 15
IBAN: PT50 0038 0000 3762043771 15;
- Deposito em conta N.° 00 037.962.043/77/10 do BANIF. Nestes casos devera o respectivo
comprovativo ser enviado por fax n® 213151000 ou para o e-mail geral@anl.mail.pt.
- Pessoalmente na sede da ANL nos dias Uteis das 9h30 as 13h00, e das 14h00 as 17h30;
10. PREMIOS

10.1. Prémios Individuais
10.1.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados absolutos de cada final A;
10.1.2. Sera atribuido um troféu ao nadador e & nadadora mais pontuados pela Tabela FINA
POINT SCORING 2009;

10.2. Prémios de Recordes

10.2.1. Serdo atribuidos prémios monetarios pelo estabelecimento de novos recordes nacionais de
acordo com a seguinte tabela:

Recorde Nacional de Categoria (Portugal) 100 €

Recorde Nacional Absoluto (Todos os Paises) 300 €
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10.2.2. Para efeito da atribuicdo de prémios, apenas serdo considerados os recordes estabelecidos

nas finais;

10.2.3. Sempre que um atleta obtenha mais que um recorde na mesma prova, apenas o prémio

mais elevado sera atribuido

10.3. Prémios Colectivos

10.3.1. Serdo atribuidos Tacas e Prémios monetéarios aos Clubes/Seleccdes classificados nos trés
primeiros lugares de acordo com a seguinte tabela:

1° Lugar Colectivo 300€
2° Lugar Colectivo 200 €
3° Lugar Colectivo 100 €

10.3.2. Serdo atribuidos troféus ao melhor Clube/Seleccdo Distrital Portugués e ao melhor

Clube/Selecgéo Estrangeiro.

10.3.3. No caso de se verificarem empates na atribuicdo dos prémios colectivos, serd utilizado
como critério de desempate o numero de 1° lugares alcangados. Se ndo for suficiente serdo
utilizados os 2 lugares, 0s 3% lugares e assim sucessivamente.

10.4. Outros Prémios:

10.4.1. Poderdo ser atribuidos outros prémios,

atempadamente;

10.5. Os Prémios ndo recebidos ndo serdo enviados

11. CASOS OMISSOS

sendo 0s mesmos divulgados

11.1. Acima deste regulamento, e para todos 0s casos omissos, vigora 0 Regulamento da Federacdo

Portuguesa de Natacao

12. JURI DE APELO

Todos 0s protestos deverdo ser entregues por escrito ao juiz-arbitro até 30 minutos apds o final da sesséo e
acompanhados de uma taxa de 20€. Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa sera devolvido.
Todos os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e sera apreciado pelo Juri de Apelo

composto pelos seguintes membros:

e Director a Prova
e Director Técnico Regional

e Elemento do Conselho Regional de Arbitragem
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TORNEIO NADADOR COMPLETO DE CADETES

DATA: 13 e 14 de Marco de 2010
LOCAL: A Definir

HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 13-3-10 14H00 14H45
22 Jornada 14-3-10 8H30 9H15
PARTICIPACAO:

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes A e B;
4.2. Os nadadores tém de ser inscritos em todas as provas do programa;

4.3. Sempre que um nadador falte a uma prova serd automaticamente eliminado. Se 0 mesmo nadador
participar numa prova posterior, fica o clube sujeito & penaliza¢do do Escaldo 3 conforme o exposto
no ponto 8.1 deste Torneio;

4.4. Caso os nadadores que desistam do torneio, ficam os clubes sujeitos a penaliza¢do do Escaldo 2
conforme o exposto no ponto 8.1 deste Torneio;

45. A desqualificagdo de um nadador numa prova determina a atribuicdo de zero pontos na mesma
sendo-lhe no entanto permitido nadar as restantes provas do torneio;

4.6. Podem ser retirados nadadores do Torneio até ao limite de (1) uma hora antes do inicio do mesmo,
sem averbamento de qualquer taxa;

4.7. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢ao;

PREMIOS:
5.1. Serdo atribuidos lembrancas a todos os participantes;

INSCRICOES: As inscri¢Bes devero dar entrada na sede da ANL até ao dia 2 de Marco de 2010.

6.1. A Taxa de inscricdo sera de 5 Euros por nadador;
6.2. Até ao dia 12 de Margo de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.
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7. PROGRAMA:
12 JORNADA 22 JORNADA
1 100 Brucos Cad A F 11 100 Brucos Cad A M
2 100 Costas Cad A M 12 100 Costas Cad A F
3 100 Estilos Cad A F 13 100 Estilos Cad A M
4 100 Mariposa Cad A M 14 100 Mariposa Cad A F
5 100 Livres Cad A F 15 100 Livres Cad A M
2° Periodo de Aquecimento (30) 2° Periodo de Aquecimento (30)
6 100 Brucos Cad B F 16 100 Brucos Cad B M
7 100 Costas Cad B M 17 100 Costas Cad B F
8 100 Estilos Cad B F 16 100 Estilos Cad B M
9 100 Mariposa Cad B M 19 100 Mariposa Cad B F
10 100 Livres Cad B F 20 100 Livres Cad B M
8. MINIMOS DE PARTICIPACAO:
Femininos Masculinos
Cadetes B Cadetes A Cadetes B | Cadetes A
699 992 Escaldo 1 615 831
664 942 Escaldo 2 584 789
630 895 Escaldo 3 555 749

8.1. Todo o nadador que no somatdrio total das provas do Torneio, segundo a somatdrio dos pontos da
tabela FINA POINT SCORING 2009, obter uma pontuacdo inferior ao exposto no ponto 8, fica
sujeito ao pagamento das seguintes taxas:

Escaldo 1 2,5 Euros
Escaldo 2 10 Euros
Escaldo 3 25 Euros
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CAMPEONATOS REGIONAIS DE JUNIORES E SENIORES

e OPEN DE LISBOA — PISCINA LONGA

1. DATA: 19 a 21 de Margo de 2010
2. LOCAL: A Definir
3. HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 12 Sesséo 19-3-10 8H00 9H30
22 Sesséo 19-3-10 15H00 16H30
22 Jornada 12 Sesséo 20-3-10 8H00 9H30
22 Sesséo 20-3-10 15H00 16H30
2% Jornada 12 Sesséo 21-3-10 8H00 9H30
22 Sesséo 21-3-10 15H00 16H30

4. PARTICIPACAO:

4.1. Campeonatos Regionais de Juniores e Seniores / Open de Lisboa:

4.1.1. Poderdo participar nadadores Juniores e Seniores que tenham obtido tempos iguais ou
inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova, respeitando-se 0 exposto nas
disposicBes gerais do Regulamento Desportivo da ANL para a época de 2009/2010;

4.1.2. Poderdo participar nadadores Juniores e Seniores ndo pertencentes a ANL, que tenham
obtido tempos iguais ou inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova;

4.1.2.1. Terdo ainda de pagar uma taxa de inscricdo de acordo com o exposto em 1.2 das
disposicdes gerais do Regulamento Desportivo da ANL para a época de 2009/2010;

4.1.2.2. Os nadadores terdo obrigatoriamente de efectuar 0s minimos nas provas realizadas,
sob pena de Ihes ser atribuido um FTL no valor de 30 Euros;

4.1.3. Cada nadador poderé participar no maximo de (6) seis provas individuais mais estafetas;
4.1.4. Cada clube podera inscrever apenas (1) uma equipa por categoria/prova/género.

4.1.4.1. A constituicdo das equipas de estafetas para deverdo ser entregues na Mesa do Juri
antes do inicio de cada Jornada;

CLASSIFICACOES

5.1. Aclassificacdo dos Juniores e Seniores sera realizada por prova e categorias e género;

5.2. Aclassificacdo do Open de Lishoa Piscina Longa serd realizada em regime de Absolutos;
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6. PREMIOS:
6.1. Serdo atribuidos prémios, aos trés primeiros classificados dos Campeonatos Regionais por
prova/categoria/género;
6.2. Poderao ser atribuidos outros prémios a divulgar atempadamente.
7. INSCRICOES: As inscri¢bes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao dia 9 de Marco de 2010.
7.1. Até ao dia 15 de Marco de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.
8. PROGRAMA:
12 Jornada 22 Jornada 32 Jornada
12 Sessao 12 Sessao 12 Sessao
1 800 Livres F| |15 50 Livres F| |31 200 Estilos M
2 200 Livres M| |16 200 Mariposa M| |32 200 Estilos F
3 50 Mariposa M| [17 100 Costas F 33 50 Brugos M
4 50 Mariposa F 18 100 Costas M| [34 50 Brucgos F
5 200 Brucos M| |19 400 Estilos F Distribuicdo de Prémios
6 200 Brucos F 20 400 Livres M Provas: 31-34
Distribuicdo de Prémios Distribuicdo de Prémios 35 100 Livres M
Provas: 1-6 Provas: 15-20 36 1500 Livres F
7 4x50 Livres M| |21 4x50 Estilos F Distribuicdo de Prémios
8 4x50 Livres F| [22 4x50 Estilos M Provas: 35 - 36
Distribuicéo de Prémios Distribui¢éo de Prémios
Provas: 7-8 Provas: 21 - 22
22 Sessao 22 Sessao 22 Sessao
9 1500 Livres M| |23 400 Livres F 37 100 Mariposa F
10 100 Livres F| |24 400 Estilos M| |38 100 Mariposa M
11 200 Costas M| [25 200 Mariposa F 39 50 Costas F
12 200 Costas F 26 50 Livres M 40 50 Costas M
Distribuicéo de Prémios 27 100 Brugos Fl |41 200 Livres F
Provas: 1(Juv), 2-6 28 100 Brucos M Distribuicdo de Prémios
13 4x100 Livres M Distribui¢do de Prémios Provas: 37-41
14 4x200 Livres F Provas: 23-28 42 800 Livres M
Distribuicéo de Prémios 29 4x100 Livres F| |43 4x100 Estilos F
Provas: 1(Juv), 2-6 30 4x200 Livres M| |44 4x100 Estilos M

Distribuicdo de Prémios
Provas: 29-30

Distribuicdo de Prémios
Provas: 42-44
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9. MINIMOS DE PARTICIPACAO:

Femininos Masculinos
Juniores Seniores Juniores Seniores
50 metros 50 metros
32,10 30,70 50 L 28,10 26,60
1:09,80 1:06,40 100 L 1:02,50 0:58,20
2:34,30 2:25,70 200 L 2:17,00 2:09,60
5:22,60 5:08,50 400 L 4:51,10 4:34,70
11:05,90 10:29,80 800 L 10:03,90 9:31,60
21:42,90 20:34,90 1500 L 19:24,90 18:23,30
2:12,00 2:06,00 4x50 L 1:56,00 1:50,00
4:51,70 4:31,50 4x100 L 4:16,50 4:03,00
10:25,00 9:56,40 4x200 L 9:20,70 9:01,40
41,30 38,90 50B 36,70 34,20
1:30,40 1:25,20 100 B 1:20,30 1:15,30
3:14,80 3:04,10 200 B 2:56,30 2:46,20
38,10 35,80 50C 33,40 31,00
1:21,00 1:16,50 100C 1:11,90 1:07,10
2:56,10 2:45,50 200C 2:39,10 2:27,40
35,00 32,90 50 M 30,80 28,70
1:18,90 1:13,40 100 M 1:08,40 1:03,70
2:55,10 2:44,10 200 M 2:33,20 2:22,90
2:52,30 2:44,20 200 E 2:35,20 2:26,40
6:04,20 5:51,10 400 E 5:33,40 5:22,00
2:29,00 2:20,00 4x50 E 2:11,00 2:03,0
5:30,40 5:12,60 4x100 E 4:51,40 4:35,90
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TORNEIO REGIONAL DE CLUBES — INFANTIS

1. DATA: 10 e 11 de Abril de 2010
2. LOCAL: A Definir

3. HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 10-04-10 14H00 15H30
22 Jornada 11-04-10 14H00 15H30

4. PARTICIPACAO:

4.1. Poderdo participar nadadores masculinos e femininos das categorias de Infantis A e B;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito no maximo em (5) cinco provas, ndo podendo exceder o limite
de (2) duas provas individuais por Jornada;

4.3. Cada Clube s6 podera inscrever (2) dois atletas por prova;
4.4. Cada clube poderd inscrever apenas (1) uma equipa por prova/género;

4.5. Cada clube podera realizar (2) duas substitui¢des por jornada, até ao limite de uma hora antes do
inicio de cada jornada, desde que:

4.5.1. Os nadadores substitutos estejam inscritos no torneio;

4.5.2. Sejam respeitados os pontos 4.1, 4.2 e 4.3;

4.6. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢ao;

5. CLASSIFICACAO:

5.1. Aclassificacdo serd atribuida de acordo com a seguinte tabela:

1° Lugar 12 Pontos 7° Lugar 6 Pontos
2° Lugar 11 Pontos 8° Lugar 5 Pontos
3° Lugar 10 Pontos 9° Lugar 4 Pontos
4° Lugar 9 Pontos 10° Lugar 3 Pontos
5° Lugar 8 Pontos 11° Lugar 2 Pontos
6° Lugar 7 Pontos 12° Lugar 1 Ponto

6. PREMIOS

6.1. Serdo atribuidos prémios aos (3) trés Clubes com maior pontuacdo colectiva;
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’\_, Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

INSCRICOES: As inscricdes deveréo dar entrada na sede da ANL até ao dia 30 de Marco de 2010;

7.1. Ataxa de inscri¢do por Clube é de 60 Euros;

7.2. Até ao dia 5 de Abril de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.

PROGRAMA:
12 JORNADA 22 JORNADA
1 400 Livres F 9 400 Livres M
2 100 Livres M |10 100 Livres F
3 100 Brucos F 11 100 Brucos M
4 200 Estilos M |12 200 Estilos F
5 100 Mariposa F |13 100 Mariposa M
6 100 Costas M 14 100 Costas F
7 4x100 Livres F |15 4x100 Livres M
8 4x100 Estilos M |16 4x100 Estilos F
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FESTIVAL REGIONAL DE MEIO-FUNDO e FUNDO DE CADETES

1. DATA: 17 e 18 de Abril de 2010

4.1. Poderdo participar nadadores masculinos das categorias de Cadetes A e B;

2. LOCAL: A Definir
3. HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 17-4-10 14H00 14H45
22 Jornada 18-4-10 8H30 9H15
4. PARTICIPACAO:

4.2. Nas provas de 800 Livres (Cadetes A) e 400 Livres (Cadetes B), s6 poderdo participar nadadores
que tenham obtido tempos iguais ou inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova,
respeitando-se 0 exposto nas disposi¢des gerais do Regulamento de provas da ANL para a época
de 2009/2010;

4.3. Nas provas de 400 Livres (Cadetes A) e 200 Livres (Cadetes B), cada Clube podera inscrever até

ao maximo de 3 atletas por categoria;

4.4. Cada clube poderd inscrever até (2) duas equipas por prova/género;

4.5. Cada nadador podera apenas participar em (1) uma prova individual por Jornada;

4.5.1. A constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na Mesa do Juri antes do inicio
da respectiva jornada;

4.6. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢ao;

5. INSCRICOES: As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao dia 6 de Abril de 2010.
5.1. Até ao dia 12 de Abril de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.

6. PROGRAMA:
13 JORNADA 22 JORNADA
1 |4x100 Livres (Cad. A)| F 4x100 Livres (Cad. A) | M
2 | 800 Livres (Cad. A) M 800 Livres (Cad. A) F
3 | 400 Livres (Cad. A) M 400 Livres (Cad. A) F
Intervalo e 2° Aquecimento (30°) Intervalo e 2° Aquecimento (30°)
4 [ 4x100 Livres (Cad. B) 10 | 4x100 Livres (Cad.B) | M
5 | 400 Livres (Cad. B) M | 11 | 400 Livres (Cad. B)
6 | 200 Livres (Cad. B) M | 12 | 200 Livres (Cad. B)
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MINIMOS DE PARTICIPACAO:

Masculinos Femininos
Cadetes B | Cadetes A Cadetes B | Cadetes A
6:40,00 400 L 7:20,00
12:30,00 800 L 13:40,00
6:00,00 4X100 L 6:30,00
11:50,00 | 4x200 L 13:00,00
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TORNEIO NADADOR COMPLETO DE INFANTIS E JUVENIS

1. DATA: 8 e 9 de Maio de 2010

2. LOCAL: A Definir

3. HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 12 Sessao 8-5-10 14H00 15H30
12 Sessdo 9-5-10 8H00 9H30
22 Jornada
22 Sessdo 9-5-10 14H30 16H00

4. PARTICIPACAO:
4.1.
42,
43,

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.
438.
5. CLASSIFICACOES

Poderdo participar nadadores das categorias de Infantis e Juvenis;
Os nadadores tém de ser inscritos em todas as provas do programa;

Sempre que um nadador falte serd automaticamente eliminado. Se 0 mesmo nadador participar
numa prova posterior, fica o clube sujeito a penalizacdo do Escaldo 3 conforme o exposto no ponto

9.1 deste Torneio;

Caso os nadadores que desistam do torneio, ficam os clubes sujeitos a penalizacdo do Escaldo 2

conforme o exposto no ponto 9.1 deste Torneio;

A desqualificacdo de um nadador numa prova determina a atribuicao de (0) zero pontos na mesma

sendo-lhe no entanto permitido nadar as restantes provas do torneio;

Podem ser retirados nadadores do Torneio até ao limite de (1) uma hora antes do inicio do mesmo,

sem averbamento de qualquer taxa;

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢ao;

5.1. A classificacdo seré realizada por categorias da seguinte forma;

5.1.1. O somatério dos pontos da tabela FINA POINT SCORING 2009 correspondente aos tempos

efectuados em todas as provas;

5.1.1.1. Em caso de igualdade obtera a melhor classificacdo o0 nadador que conquistar maior
numero de primeiros lugares. Se ainda assim existir igualdade, repetir-se-4 0 processo
para os segundos lugares obtidos e assim sucessivamente até se apurar o melhor
classificado.

B .

oA

2 du Transpsite Cagrunse
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6. PREMIOS:

6.1. Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados por categoria/género, respeitando o
expostoem 5.1.1e 5.1.1.1;

7. INSCRICOES: As inscri¢Bes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao dia 27 de Abril de 2010.

7.1. ATaxa de inscricdo sera de 10 Euros por nadador;

7.2. Até ao dia 3 de Maio de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.

8. PROGRAMA:
13 JORNADA 22 JORNADA
12 Sessao 12 Sessao
1 100 Brugos F 5 100 Brugos M
2 100 Costas M 6 100 Costas F
3 100 Mariposa F 7 100 Mariposa M
4 100 Livres M 8 100 Livres F
22 Sessao
9 200 Estilos F
10 200 Estilos M
9. MINIMOS DE PARTICIPACAO:
Femininos Masculinos
Infantis B | Infantis A Juvenis Infantis B | InfantisA | JuvenisB | Juvenis A
1347 1567 1851 [Escaldaol| 1997 1462 1672 1834
1279 1488 1758 |Escaldao2| 165 1388 1588 1742
1215 1414 1670 |Escalao3d| 147 1319 1508 1655

9.1. Todo o nadador que no somatdrio total das provas do Torneio, segundo a somatdrio dos pontos da
tabela FINA POINT SCORING 2009, obter uma pontuacdo inferior ao exposto no ponto 9, fica
Sujeito ao pagamento das seguintes taxas:

Escaldo 1 3 Euros
Escaldo 2 12 Euros
Escalédo 3 30 Euros

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt

[

Swrvig. pastn Ergrmnse

51



FESTIVAL PREPARACAOQ DE INFANTIS E JUVENIS

DATA: 22 e 23 de Maio de 2010
LOCAL: A Definir

HORARIO:
DATA AQUECIMENTO | INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 12 Sesséo 22-5-10 14H00 15H30
22 Jornada 12 Sessédo 23-5-10 8H00 9H30
PARTICIPACAO:
4.1. Poderdo participar nadadores pertencentes a ANL, das Categoria de Infantis, Juvenis;

4.2.

43.

4.4,

45.

4.6.

4.7.

Cada Clube podera inscrever, por prova, até ao nimero maximo de atletas correspondente ao
somatorio das cotas estipuladas para as Categorias de Infantis e Juvenis, e apresentadas no
Anexo 1;

Nas provas de 1500 Livres, 800 Livres, apenas serdo considerados os 8 melhores tempos de
inscrigéo;

Por Jornada cada nadador poderd ser inscrito no maximo em (3) provas, ndo excedendo o limite
de (2) duas provas individuais;

Cada clube podera inscrever apenas (1) uma equipa por prova/categoria/género.

Podem os clubes fazer trocas de nadadores que ndo possam participar, por outros que estejam
inscritos no Festival, até ao limite de uma hora antes do inicio de cada jornada, desde que
respeitados os pontos 4.1, 4.2, 4.3 e 4.4, num maximo de dois atletas por clube.

Os nadadores seréo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢ao;

INSCRICOES: As inscricdes deveréo dar entrada na sede da ANL até ao dia 11 de Maio de 2010.

5.1

Até ao dia 17 de Maio de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.
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PROGRAMA:
12 JORNADA 22 JORNADA
1 4x100 Livres F | 13 4x100 Livres M
3 [ 1500 L (série rapida) | M | 15 | 800 L (serie rapida) F
4 100 Costas F 16 100 Costas M
5 200 Costas M | 17 200 Costas F
6 100 Mariposa F | 18 100 Mariposa M
7 200 Mariposa M | 19 200 Mariposa F
8 100 Brucos F 20 100 Brucos M
9 200 Brucgos M | 21 200 Brucgos F
10 400 Livres F | 22 400 Livres M
12 400 Estilos M | 24 400 Estilos F
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TORNEIO DE VELOCIDADE DE ABSOLUTOS

1. DATA: 23 de Maio de 2010
2. LOCAL: A Definir
3. HORARIO:
DATA AQUECIMENTO | INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 12 Sesséo 23-5-10 14H00 15H30
4. COMPETICAO:
4.1. O torneio sera organizado em regime de eliminatorias, meias-finais e finais;
4.2. Por prova, serdo apurados para as meias-finais os atletas com 16 melhores tempos obtidos nas
eliminatorias;
4.3. Por prova, serdo apurados para as finais os atletas com 8 melhores tempos obtidos nas meias-
finais;
5. PARTICIPACAO:
5.1. Poderao participar nadadores pertencentes a ANL, das Categoria de Juniores e Seniores;
5.2. Cada nadador poderd ser inscrito no maximo em (2) provas individuais;
5.3. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com 0 seu tempo de inscrigao;
6. PREMIOS:
6.1. Serdo entregues prémios aos trés primeiros classificados por prova;
7. INSCRICOES: As inscricdes devero dar entrada na sede da ANL até ao dia 11 de Maio de 2010.
7.1. Até ao dia 17 de Maio de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.
8. PROGRAMA:
12 JORNADA
1 50L Eliminatorias | M 1 50L Meias-Finais M 1 50L Finais M
2 50L Eliminatdrias F 2 50L Meias-Finais F 2 50L Finais F
3 50 B Eliminatérias | M 3 50 B Meias-Finais M 3 50B Finais M
4 50 B Eliminatorias F 4 50 B Meias-Finais F 4 50B Finais F
5 50C Eliminatorias | M 5 50C Meias-Finais M 5 50C Finais M
6 50C Eliminatdrias F 6 50C Meias-Finais F 6 30C Finais F
7 50 M Eliminatérias | M 7 50 M Meias-Finais M 7 °0M Finais M
8 50M Eliminatorias F 8 50M Meias-Finais F 8 50 M Finais F
Intervalo de 10' Intervalo de 10'
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FESTIVAL DA PRIMAVERA DE CADETES

DATA: 29 e 30 de Maio de 2010
LOCAL: A Definir

HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 29-5-10 14H00 14h45
22 Jornada 30-5-10 8H00 9H45
PARTICIPACAO:

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes A e B;
4.2. Cada clube podera inscrever até ao maximo de 3 atletas por prova individual e categoria

4.3. Cada nadador podera ser inscrito no maximo em (4) quatro provas neste Festival, ndo podendo no
entanto exceder por jornada o limite de (2) duas provas;

4.4. Cada clube poderd inscrever até (3) trés equipas de estafeta por prova/categoria/género.

4.5. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscricao;

INSCRICOES: As inscricBes deveréo dar entrada na sede da ANL até ao dia 18 de Maio de 2010.
5.1. Até ao dia 24 de Maio de 2010 o clube pode retirar 0s nadadores que pretende da prova.

PROGRAMA:

12 JORNADA 22 JORNADA
2 100 Estilos Cad. B M |11 100 Estilos Cad.B F
3 100 Brugos Cad. B F |12 100 Brugos Cad.B M
5 100 Livres Cad.B M 14 100 Livres Cad.B F
6 100 Costas Cad. B F 15 100 Costas Cad.B M
7 | 100 Mariposa | Cad.B M | 16 100 Mariposa Cad.B F
9 4x100 Livres Cad.B F 18 4x100 Livres Cad.B B

Intervalo e 2° Aquecimento (30°) Intervalo e 2° Aquecimento (30°)

1 200 Estilos Cad. A M |10 200 Estilos Cad. A F
3 100 Brugos Cad. A F |12 100 Brugos Cad. A M
4 200 Livres Cad. A M 13 200 Livres Cad. A F
6 100 Costas Cad. A F 15 100 Costas Cad. A M
7 | 100 Mariposa | Cad.A | M | 16 100 Mariposa Cad. A F
8 4x100 Estilos Cad. A F 17 4x100 Estilos Cad. A M
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TORNEIO JUNIOR E PRE-JUNIOR

DATA: 19 e 20 de Junho de 2010
LOCAL: A Definir

HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 19-6-10 14H00 15H30
22 Jornada 20-6-10 8HO0 9H30
PARTICIPACAO:

4.1. Poderdo participar nadadoras das categorias de Infantis A, Juvenis e Juniores nascidas em 1995, e
nadadores das categorias de Infantis A, Juvenis B e A, e Juniores nascidos em 1993.

4.2. Os nadadores tém de participar obrigatoriamente nas provas de 400 Livres e 200 Estilos;
4.2.1. Os nadadores podem apenas participar em (1) uma prova de 100 metros

4.2.2. Os nadadores podem apenas participar em (1) uma prova de 200 metros numa técnica
diferente da que participaram nos 100 metros;

4.3. Sempre que um nadador falte serd automaticamente eliminado. Se 0 mesmo nadador participar
numa prova posterior, fica o clube sujeito a penalizacdo do Escaldo 2 conforme o exposto no ponto
9.1 deste Torneio;

4.4. Caso os nadadores que desistam do torneio, ficam os clubes sujeitos & penalizacdo do Escaldo 1
conforme 0 exposto no ponto 9.1 deste Torneio;

4.5. A desqualificacdo de um nadador numa prova determina a atribuicdo de zero pontos na mesma
sendo-lhe no entanto permitido nadar as restantes provas do torneio;

4.6. Podem ser retirados nadadores do Torneio até ao limite de (1) uma hora antes do inicio do mesmo,
sem averbamento de qualquer taxa;

4.7. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢o;

CLASSIFICACOES

5.1. Aclassificacdo seréa realizada por categorias da seguinte forma;

5.1.1. O somatdrio dos pontos da tabela FINA POINT SCORING 2009 correspondente aos tempos
efectuados em todas as provas;
5.2. Em caso de igualdade obterd a melhor classificacdo o0 nadador que conquistar maior nimero de
primeiros lugares. Se ainda assim existir igualdade, repetir-se-a 0 processo para 0s segundos
lugares obtidos e assim sucessivamente até se apurar o melhor classificado
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AN

6. PREMIOS:
6.1. Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados por categoria/género;

7. INSCRICOES: As inscricBes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao dia 8 de Junho de 2010.

7.1. ATaxa de inscricdo seré de 6 Euros por nadador;
7.2. Até ao dia 14 de Junho de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.

8. PROGRAMA:
12 JORNADA 22 JORNADA
1 400 Livres FI9 200 Estilos F
2 400 Livres M | 10 200 Estilos M
3 100 Brucos F 11 200 Brucos F
4 100 Brugos M [ 12 200 Brugos M
5 100 Costas F |13 200 Costas F
6 100 Costas M | 14 200 Costas M
7 100 Mariposa | F | 15| 200 Mariposa | F
8 100 Mariposa | M | 16 | 200 Mariposa | M

9. PENALIZACOES:

9.1. Oincumprimento do estabelecido no regulamento esta sujeito as seguintes taxas:

Escaldo 1 12 Euros

Escaldo 2 30 Euros
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAQ DE CADETES

DATA: 26 e 27 de Junho de 2010
LOCAL: A Definir

HORARIO:
DATA | AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jorada | 26-6-10 14H00 15H30
22 Jornada | 27-6-10 8H00 9H30
PARTICIPACAO:

4.1. Poderdo participar nadadores masculinos das categorias de Cadetes A e B;

4.2. SO poderdo participar nadadores que tenham obtido tempos iguais ou inferiores aos minimos
estabelecidos para cada prova, respeitando-se o exposto nas disposicBes gerais do Regulamento
de provas da ANL para a época de 2009/2010;

4.3. Cada nadador podera ser inscrito no maximo em (5) cinco provas neste Festival, ndo podendo no
entanto exceder por jornada o limite (2) duas provas individuais;

4.4. Cada clube podera inscrever até (3) tés equipas de estafetas por prova/categoria/género.

4.5. Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscrico;

INSCRICOES: As inscri¢Bes deveréo dar entrada na sede da ANL até ao dia 15 de Junho de 2010.
5.1. Até ao dia 21 de Junho de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.

PROGRAMA:

12 JORNADA 22 JORNADA
1 400 Livres Cad. A F 13 400 Livres Cad. A M
2 200 Livres Cad.B F 14 200 Livres Cad.B M
3 200 Estilos CadAB| M 15 200 Estilos CadAB| F
4 100 Brucgos CadAB| F |16 100 Brucgos CadAB| M
5 100 Livres CadAIB| M 17 100 Livres CadABB| F
6 100 Costas CadAIB| F 18 100 Costas CadAIB| M
7 100 Mariposa [Cad.A/B| M |19 100 Mariposa CadAB| F
8 4x100 Estilos  [Cad.AIB| F 20 4x100 Estilos CadAB| M
9 4x100 Livres CadAB| M |21 4x100 Livres CadAB| F
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7.

MINIMOS DE PARTICIPAGAO :

FEMININOS Masculinos
Cadetes B Cadetes A Cadetes B Cadetes A
1:35,00 1:25,00 100 L 1:22,00 1:16,00

3:25,00 200 L 3:05,00

6:25,00 400 L 6:00,00
1:56,00 1:46,00 100 B 1:50,00 1:40,00
1:50,00 1:35,00 100C 1:40,00 1:28,00
1:58,00 1:45,00 100M 1:48,00 1:32,00
3:55,00 3:26,00 200 E 3:35,00 3:03,00
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CAMPEONATOS REGIONAIS DE INFANTIS — PISCINA LONGA

1. DATA: 2 a4 de Julho de 2010
2. LOCAL: A Definir

3. HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS

12 Jornada 12 Sessdo 2-7-10 14H30 16H00
2% Jornada 12 Sessao 3-7-10 8H00 9H30

22 Sessdo 3-7-10 14H30 16H00

12 Sessdo 4-7-10 8HO00 9H30
32 Jornada

22 Sessao 4-7-10 14H30 16H00

4. PARTICIPAGAO:

4.1.

4.2.

43.
4.4,

Poderdo participar nadadores Infantis A e B que tenham obtido tempos iguais ou inferiores aos
minimos estabelecidos para cada prova, respeitando-se o exposto nas disposi¢des gerais do
Regulamento Desportivo da ANL para a época de 2009/2010;

Cada nadador das categorias de Infantis poderd participar no méximo de (5) cinco provas
individuais mais estafetas durante os Campeonatos, ndo podendo exceder no entanto o limite
de (2) duas provas por sessao.

Cada clube podera inscrever apenas (1) uma equipa de estafeta por prova/categoria/género.

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢&o;

5. CLASSIFICACOES

5.1.1. A classificacdo sera realizada por categorias;

6. PREMIOS:

6.1.

Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados por prova/categoria/género;

7. INSCRICOES: As inscri¢cBes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao dia 22 de Junho de 2010.

7.1.

Até ao dia 28 de Junho de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.
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8. PROGRAMA:
12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
12 Sessédo 12 Sesséo 12 Sesséo
1 400 Estilos F 7 800 Livres F 19 1500 Livres M
2 400 Estilos M 400 Livres 20 400 Livres F
3 100 Costas F 9 200 Brugos F 21 200 Brugos M
4 100 Costas M Entrega de Medalhas (7-8) Entrega de Medalhas (19-20)
Entrega de Medalhas (1-2) 10 200 Costas 22 200 Costas F
5 4 x200 Livres F 11 200 Estilos F 23 200 Estilos M
6 4 x200 Livres M Entrega de Medalhas (9-11) Entrega de Medalhas (21-23)
Entrega de Medalhas (3-6)
22 Sesséo 22 Sesséo
12 200 Livres M 24 200 Livres F
13 100 Livres F 25 100 Livres M
14 100 Brugos M 26 100 Brugos F
15 | 200 Mariposa F 27 | 200 Mariposa M
16 | 100 Mariposa M 28 | 100 Mariposa F
Entrega de Medalhas (12-16) Entrega de Medalhas (24-28)
17 | 4x100 Estilos F 29 | 4x100 Estilos M
18 4x100 Livres M 30 | 4x100 Livres F
Entrega de Medalhas (17-18) Entrega de Medalhas (29-30)
9. MINIMOS DE PARTICIPACAO:

FEMININOS MASCULINOS
Infantis B | Infantis A Infantis B | Infantis A
50m 50m
1:15,90 1:12,40 100 L 1:09,50 1:06,20
2:46,10 2:38,50 200 L 2:34,20 2:27,20
5:51,60 5:36,30 400 L 5:26,50 5:15,70
11:56,20 11:25,70 800/1500 L 21:24,30 20:32,10
5:20,50 5:04,50 4x100 L 4:54,40 4:41,00
11:29,20 10:58,20 4x200 L 10:41,10 10:11,20
1:38,30 1:33,50 100 B 1:31,30 1:26,10
3:31,30 3:22,60 200 B 3:19,40 3:10,20
1:26,50 1:22,50 100 C 1:19,30 1:15,60
3:06,80 2:58,80 200 C 2:51,90 2:44,40
1:27,60 1:22,50 100 M 1:19,60 1:14,80
3:17,40 3:04,40 200 M 2:59,00 2:48,30
3:08,60 3:00,00 200 E 2:55,20 2:47,10
6:41,00 6:22,90 400 E 6:10,30 5:55,80
6:08,40 5:47,10 4x100 E 5:36,40 5:17,20
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CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE LISBOA

1. DATA: 9 a1l de Julho de 2010
2. LOCAL: A Definir

3. HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 12 Sessdo 09-07-10 15H00 16H30
12 Sessao 10-07-10 8H00 9H30
22 Jornada
22 Sessdo 10-07-10 15H00 16H30
32 Jornada 12 Sessdo 11-07-10 8HO00 9H30

4. PARTICIPACAO:

41.

4.2.

43.

4.4.

4.5.

Poderao participar nadadores das categorias de Juvenis, Juniores e Seniores que tenham obtido
tempos iguais ou inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova, respeitando-se 0 exposto
nas disposicdes gerais do Regulamento Desportivo da ANL para a época de 2009/2010;

Os nadadores das categorias de Juvenis poderdo participar no maximo de (5) cinco provas
individuais mais estafetas durante os Campeonatos ndo podendo exceder no entanto o limite
de (2) duas provas individuais por jornada;

Os nadadores das categorias de Juniores e Seniores, poderdo participar no maximo de (7) provas
individuais mais estafetas durante os Campeonatos;

Cada clube podera inscrever apenas (1) uma equipa por prova/género em Absolutos, e (1) uma
equipa por prova/categoria/género para as categorias de Juvenis.

Os nadadores seréo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscri¢ao;

5. CLASSIFICACOES

5.1
5.2.

Absolutos: A classificacdo sera realizada por prova / género;

Juvenis: Sera atribuida classificacdo por prova / categoria/ género, para as provas do calendario
olimpico, excepto os 50 metros Livres.

6. PREMIOS:

6.1.

6.2.

Absolutos:

6.1.1. Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados por prova/género;

Juvenis:

6.2.1. Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados por prova/categoria/género para as

provas do calendario olimpico, excepto 0s 50 metros Livres;

7. INSCRICOES: As inscri¢bes deverdo dar entrada na sede da ANL até ao dia 29 de Junho de 2010.

7.1

Até ao dia 5 de Julho de 2010 o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova.
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8. PROGRAMA:
12 Jornada 22 Jornada 32 Jornada
12 Sesséo 12 Sesséo 28 Sesséo 12 Sessdo
1] 4x50Livres [M] |13] 400Estilos [M| |23 ]| 100 Mariposa F 35| 1500 Livres F
2| 4x50Livres | F| [14] 400Estilos |[F| [24 | 100 Mariposa M 36 800 Livres M
3| 1500Livres |M]| [15] 200Livres [M] [25 200 Brucos F 37| 200 Mariposa F
4 800 Livres F| [16] 200 Livres F| |26 200 Brugos M 38| 200 Mariposa | M
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
(1-4) (13-16) (23-26) (35-38)
5[ 50Mariposa |M| [17] 50 Brucos M| |27 50 Livres F 39 100 Livres F
6 [ 50Mariposa | F| [18] 50 Brucos F| |28 50 Livres M 40 100 Livres M
7| 100Brugos [M]| [19] 200Costas |M| |29 100 Costas F 41 200 Estilos F
8| 100Brucos |F| [20] 200Costas [F| |30 100 Costas M 42| 200 Estilos M
9 50 Costas M Entrega de Medalhas 31 400 Livres F Entrega de Medalhas
10| 50 Costas F (16-20) 32 400 Livres M (39-42)
Entrega de Medalhas 21| 4x100 Livres [M Entrega de Medalhas 43| 4x100 Estilos F
(5-8) 22| 4x100 Livres | F (26-32) 44 [ 4x100 Estilos M
11| 4x200Livres | M Entrega de Medalhas 33| 4x50 Estilos F Entrega de Medalhas
12| 4x200 Livres | F (21-22) 34| 4x50 Estilos M (43-44)
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
(9-12) (33-34)
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MINIMOS DE PARTICIPACAO:

FEMININOS MASCULINOS
50 m 50 m
JUN | SEN JUN SEN
30,67 50 L 26,75
1:08,40 1:06,00 100 L 1:00,35 58,16
2:30,59 2:25,16 200 L 2:14,32 2:09,48
5:16,69 5:05,28 400 L 4:44 57 4:34,32
10:48,60 10:20,26 800 L 9:55,50 9:28,23
20:30,27 19:53,58 1500 L 19:05,20 18:04,30
2:05,00 4x50 L 1:49,00
4:29,64 4x100 L 4:02,78
9:55,78 4x200 L 8:58,69
39,30 50B 34,34
1:29,42 1:25,39 100 B 1:18,80 1:15,25
3:13,18 3:04,56 200 B 2:54,21 2:46,43
35,48 50C 30,98
1:20,12 1:16,51 100C 1:10,50 1:07,32
2:53,09 2:45,36 200 C 2:34,10 2:27,22
33,00 50 M 28,67
1:17,51 1:14,02 100 M 1:06,66 1:03,66
2:51,50 2:43,84 200 M 2:29,71 2:23,03
2:48,90 2:44,29 200 E 2:31,36 2:27,23
5:59,69 5:53,21 400 E 5:27,59 5:21,69
2:19,00 4x50 E 2:02,00
5:09,24 4x100 E 4:32,99
FEMININOS MASCULINOS
Juvenis Juvenis B | Juvenis A
50 m 50 m 50m
01:11,30 100 L 01:04,80 01:02,90
02:36,30 200 L 02:24,40 02:19,50
5:30.30 400 L 05:09,20 04:59,50
11:16,10 800/1500 L | 20:08,20 19:40,50
04:59,30 4x100 L 04:34,30 04:25,60
10:59,50 4x200 L 10:09,60 09:49,70
01:31,70 100 B 01:23,80 01:21,40
03:18,70 200 B 03:05,00 03:00,10
01:22,10 100 C 01:15,10 01:12,90
02:57,90 200C 02:42,50 02:38,30
01:20,00 100 M 01:11,80 01:09,00
02:57,40 200 M 02:41,30 02:34,90
02:56,20 200 E 02:43,90 02:39,80
06:21,10 400 E 05:53,40 05:42,30
05:39,40 4x100 E 05:10,00 04:59,20
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ANEXO |

Cotas de Participacao
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ANEXO 1

COTAS DE PARTICIPACAO DE ATLETAS POR CLUBE

Epoca 2009-2010

Femininos Masculinos

Equipas Jun e Sen Juvenis Infantis Jun e Sen Juvenis Infantis
ABVE 9 9 7 5 11 11
AEFDTV 3 3 5 3 3 5
AIRFA 3 7 5 5 3 3
ANAM 3 5 5 3 5 7
ANSE 3 3 3 3 5 5
ASC 3 5 7 3 5 5
CAD 3 3 3 3 3 3
CAM 3 3 3 3 7 5
CFB 9 5 7 9 11 5
CIMM 3 5 7 3 5 5
cL 7 3 5 5 5
CMEM 3 5 5 3 5
CNA 11 11 11 11 11 11
CNCVG 9 11 9 5 11 5
CNS 5 5 7 9 11 5
EMDS 3 9 7 3 5
ESIB 3 5 3 5 3
GESL 11 7 9 5 11 7
JFA 5 5 5 3 3 3
PDEM 9 9 7 5 11 7
SAD 5 5 9 9 11 7
SCP 11 9 9 9 11 11
SFUAP 9 9 7 9 11 7
SLB 11 5 7 9 3 5

COTA MINIMA: Para todas as novas equipas que se possam constituir, a cota minima é de (3) trés atletas,

por género, e para 0s escaldes acima definidos
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ANEXO I

Modelo de Regulamento

Especifico de Competicao
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Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

e

Logotipo do Clube

Nome da Prova

Local

Data de Realizacao
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Logotipo do Clube (Clicar duas vezes aqui para editar)

s.l'l

Ol

Nome da prova a realizar

ORGANIZAGAQ: Nome do Clube ou Entidade Organizadora
DATA: Dia ou dias de realizacéo da competicéo

LOCAL: Nome da piscina onde sera realizada a competicéo
HORARIO:

DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS

12 Jornada

2% Jornada

PARTICIPACAO:

5.1. Descrigdo dos participantes (£x.. Poderdo participar atlelas pertencentes aos Clubes/Equipas
convidados pela enlidade organizadora);

5.2. Descrigéo das categorias a que se destina (Ex.: A Compelicao destina-se a atletas pertencentes as
Categorias de Infantis B, Juvenis e Seniores);

5.2.1. Caso existam provas complementares, define-se as categorias a que se destinam (Fx: Serdo
ainda realizadas provas complementares destinadas as categorias de Cadeles e de Masters),

5.3. Descrigéio dos limites de participagdo caso existam (Ex.. Cada nadador poderd ser inscrito ro
maxima de trés (3) provas indiviuais);

5.3.1. Caso existam, descrevem-se os limites de participagdo para os atletas das provas
complementares (Ex: Para as provas complementares, cada atleta da categoria de cadete
apenas poderd participar em uma (1) prova individual, e cada allela das categorias de Masiers
poderd participar até duas (2) provas individua’s);

5.4. Se necessario, define-se o numero limite de inscrigées por clube para as provas de estafetas (Fx.
Cada clube podera inscrever apenas (1) uma equipa por prova/categoria/genero;

5.5. Se necessario, define-se o prazo de entrega das constituigdo das equipas de estafetas (Fx. A
Conslituicéo das equipas de eslafetas deverd ser entregue na Mesa do Juri até 30 minutos anles do
inicio da respectiva jornada);

5.6. Aqui, poderdo ainda ser adicionados outros factorss referentss a participagéo (Fx. FPodem os
clubes fazer trocas de nadadores que ndo possam participar, por outros que estejam inscritos, ate
ao limite de uma hora antes do inicio de cada jornada);

5.7. Descrigéo do tipo de organizagéo de séries (Ex.. Os nadadores serdo agrupados por series de
acordo com 0 seu lempo de Inscrigao);

INSCRIGOES: Descricdo dos prazos de & forma de inscrigdo (Ex.:As inscricdes deverdo dar entrada na
sede da ANL, em ficheiro informatico até ao dia 1 de Janeiro de 2010);

6.1. Se necessario, incluir de prazos de alteragéo de inscrigdo (Ex.:Até ao dia 25 de Dezembro de 2009
pode o clube pode retirar os nadadores que pretende da prova);

CLASSIFICACOES/ PREMIOS: Definicdo do tipo de classificagdo existente (Ex:Serdo elaboradas
classificagéo por prova, categoria e género);
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8.

9.

Nome da Prova

Acima deste regulamento, e em casos omissos, vigora o regulamento da Federacao Portuguesa

de Natacao

PROGRAMA: Ex.1:

Ex.2:

1° JORNADA
1 4x100 Livres F Complementar - Masters
2 4x100 Livres M| Complementar - Masters
3 200 Livres F Absolutos
4 200 Livres M Absolutos
5 100 Mariposa F Complementar - Cadetes
6 100 Mariposa M| Complementar - Cadetes
7 200 Costas F Absolutos
8 200 Costas M Absolutos
9 200 Brucos F Absolutos
10 200 Brucos M Absolutos
1 100 Costas F| Complementar - Cadetes
12 100 Costas M{ Complementar - Cadetes
13 200 Mariposa F Absolutos
14 200 Mariposa M Absolutos
15 200 Estilos F Absolutos
16 200 Estilos M Absolutos
12 JORNADA 2* JORNADA
1 4x 100 Estilos F 9 4x 100 Estilos M
2 4x100 Livres M |10 4x100 Livres F
3 200 Livres F ol 200 Livres M
4 200 Estilos M |12 200 Estilos F
5 | 100 Mariposa (Inf-B) F 13 | 100 Mariposa (Inf-B) M
6 | 200 Mariposa (Inf-A) F 14 | 200 Mariposa (Inf-A) M
7 200 Costas M |15 200 Costas F
8 200 Brucos F 16 200 Brugos M
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