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အကၡရာခြဲထား၊ ယငယ္ေရး၊ သဒၵါႏုသာရီႏွင့္ ကဝိလကၡဏာသတ္ပုံ ေလးေစာင္တြဲ 
ပါဠိဆရာဦးေျဖ သုတ္သင္ျပင္ဆင္သည္ 
၁၂၆၂ ကဆုန္လ 
ဟံသာဝတီသတင္းစာပုံႏိွပ္တိုက္၊ ရန္ကုန္ 

အယ္ ကာရန္ ၄၆ ပုဒ္ 

1 ။ ေရာင္ျခည္ေျခာံသြယ္၊ ဘဝဂ္ကယ္၊ အ့ံဘြယ္ဆဲ့ရွစ္ျဖာ။ 
2 ။ ပရိသတ္လယ္၊ ေပ်ာ္စံပယ္၊ ဘုန္းႂကြယ္လူ႕ထြတ္ခ်ာ။ 
3 ။ ရနံ႔မျပယ္၊ ပန္းစပယ္၊ ခက္သြယ္ႏွာေမာင္းျဖာ။ 
4 ။ မုရင္းတံစယ္၊ ေကာက္သန္လယ္၊ ကတြယ္မစုိက္ရာ။ 
5 ။ ပ်ိဳပ်ိဳရြယ္ရြယ္၊ ေနာင့္ေဆြမယ္၊ ခ်စ္ဘြယမ္်ားသဉ္သာ။ 
6 ။ မင္းဆက္ငါးသြယ္၊ ရွင္ဘို႔မယ္၊ နန္းလယ္တင္သဉ္သာ။ 
7 ။ လဟာျပင္က်ယ္၊ မိုးမွာၾကယ္၊ ၿပိဳင္ဆြယ္မႏႈန္းရာ။ 
8 ။ ပိန္းေကာေလွငယ္၊ ျမစ္ပင္လယ္၊ အလြယ္မကူးသာ။ 
9 ။ အရိပ္နည္းငယ္၊ မကုံကယ္၊ ကုန္စယ္သြားေလပါ။ 
10 ။ ေဖါင္းစိမ္းသက္ငယ္၊ ကုိင္းစက္စယ္၊ ပိတ္ကြယ္မုိးရွက္ကာ။ 
11 ။ တုံ႔ပယ္တံု႔ပယ္၊ ယက္ကန္းရွယ္၊ သြတ္လွယ္ျပန္လူးလာ။ 
12 ။ သပ္သပ္ပါယ္ပါယ္၊ ပ်ိဳႏုနယ္၊ ထက္ဝယ္ဘြဲ႕ေခြကာ။ 
13 ။ မင္းပရိယာယ္၊ ငတင့္တယ္၊ နားဝယ္မလည္ရွာ။ 
14 ။ ျပက္ျပက္ျပယ္ျပယ္၊ ငရဲးလြယ္၊ မ်ိဳးႏြယ္ျမတ္ဆန္းသာ။ 
15 ။ ရတုခ်ဘြယ္၊ အသြယ္သြယ္၊ ေျခာက္ဆယ္ကိရိယာ။ 
16 ။ ဆန္းဆန္းၾကယ္ၾကယ္၊ ပညာက်ယ္၊ တဆယ္ဥပစာ။ 
17 ။ စင္စင္ၾကယ္ၾကယ္၊ မ်က္စုံခ်ယ္၊ လည္ဝယ္ဆြဲးစရာ။ 
18 ။ မႏိွပ္မနယ္၊ အလမၸာယ္၊ ကယ္ဆယ္မစပါ။ 
19 ။ ငေျပငဖယ္၊ စက္ဆုပ္ဘြယ္၊ မဝယ္မျခမ္းရာ။ 
20 ။ ေရကုိဖလွယ္၊ အုိးသစ္စယ္၊ သံဒယ္မျဖစ္ရာ။ 
21 ။ အျခင္ရနယ္၊ ၿမဲးေအာင္တြယ္၊ ေမွ်ာ့မယ္နႏွင့္သာ။ 
22 ။ ဒီပဲးရင္းဝယ္၊ ကုိးသန္းပယ္၊ ထုိနယ္ေလးမ်က္ႏွာ။ 
23 ။ လက္ျဖင့္ဆုပ္နယ္၊ ၾကာပြင့္ႏွယ္၊ ၫိႈးငယ္မဲ့မ်က္ႏွာ။ 
24 ။ ၿပံဳးၿပံဳးရယ္ရယ္၊ အကယ္ကယ္၊ က်ိန္တြယ္မဲ့သစၥာ။ 
25 ။ ခ်ီခ်ီသယ္သယ္၊ ထုပ္ပုိးလြယ္၊ လဲးလွယ္သူ႕ဥစၥာ။ 
26 ။ ႏြမ္းလည္းႏြမ္းနယ္၊ ဟင္းႏုနယ္၊ သိပ္နယ္မခ်က္ရာ။ 
27 ။ လၻက္ေခ်ာင္းဝယ္၊ မွတ္ေသာႏွယ္၊ ခ်ိန္တြယ္ကုိးဗိႆာ။ 
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28 ။ ပတ္မွာတံရွယ္၊ ႀကိဳးျဖင့္သြယ္၊ ညာဘယ္တီးဘုိ႔သာ။ 
29 ။ ကုိးကိုးကြယ္ကြယ္၊ ပုဗၺၾကယ္၊ ရည္ရြယ္ပတၳနာ။ 
30 ။ သမင္ဒရယ္၊ ျဖင္ေပါယယ္၊ နက်ယ္သတၱဝါ။ 
31 ။ သံတအယ္အယ္၊ သုရကာယ္၊ အပါယ္ေလးဘုံမွာ။ 
32 ။ ကလနားဝယ္၊ အဖ်ားသြယ္၊ သံနယ္ဆူးကန္႔ကာ။ 
33 ။ ယြန္းျပည္ဇင္းမယ္၊ က်ိဳင္း၉သြယ္၊ မိုင္းကယ္ရွမ္းတို႔ရြာ။ 
34 ။ ေမာ္တုံေမာ္ကယ္၊ ရြာမိုင္းအြယ္၊ သံုးဆယ္သီေပါမွာ။ 
35 ။ ျပည္အႏၲရာယ္၊ ျဖစ္စဘြယ္၊ ျပည္စြယ္မခ်ိဳးရာ။ 
36 ။ တလုိင္းသဘြယ္၊ လူသူငယ္၊ ေနာက္ဖယ္မရိတ္သာ။ 
37 ။ ေၾကးနီတဆယ္၊ ေငြတဆယ္၊ သည္ဖြယ္သုံးဗိႆာ။ 
38 ။ သစ္ၾကားသစ္အယ္၊ စားခ်င္ဘြယ္၊ ဓါးဝယ္ၿမိဳ႕ေက်းမွာ။ 
39 ။ သေလးေကာက္သြယ္၊ ႏြားႏွင့္နယ္၊ ေရႊႏြယ္တုသိတာ။ 
40 ။ အခ်င္းအုိဟယ္၊ အာလုပ္သြယ္၊ အဘယ္ေခၚေဝါဟာ။ 
41 ။ နံႏြင္းကသယ္၊ လိမ္းဆီနယ္၊ မီးမယ္ဖ်ဴးပါးမွာ။ 
42 ။ ျမင္းေက်ာ္ေဗြဝယ္၊ ျပက္သခ်ယ္၊ လယ္ပယ္ဘြဲ႕ခ်င့္စာ။ 
43 ။ ေရႊဝၿမိဳ႕ဝယ္၊ တံခါးငယ္၊ မလြယ္ရွစ္ေပါက္သာ။ 
44 ။ ပဲးကူးၿမိဳ႕ဝယ္၊ ေမြေသာက္သြယ္၊ သပၸါယ္ရႈစရာ။ 
45 ။ အသြယ္အသြယ္၊ နတ္ပြဲးပြယ္၊ နာဘြယ္သူ႕ႏႈတ္လွ်ာ။ 
46 ။ ျမက္သီးခပ္ခြယ္၊ အဝက်ယ္၊ ညာဘယ္ယမ္းတိုင္းပါ။ 

အဲး ကာရန္ ၅၉ ပုဒ္ 

47 ။ ေအာင္ေတာ္မူၿမဲး၊ မာရ္ငါးပြဲး၊ ရန္ကဲးတုိ႔ဘုရား။ 
48 ။ လက္ေတာ္ငင္ဆြဲး၊ တလံခြဲး၊ ေျပာင္ၿပဲးနဖူးဖ်ား။ 
49 ။ အုတ္အုတ္သဲးသဲး၊ ေက်ာ္ႏွင့္ၿမဲး၊ ငါးကြဲးလြန္ထင္ရွား။ 
50 ။ တရုပ္က်ဆဲး၊ နန္းေတာ္လႊဲး၊ မင္းရဲးေက်ာ္ေခါင္အား။ 
51 ။ ေျခသည္သူရဲး၊ ရန္လုိကၽြဲး၊ တပ္ၿမဲးဘြဲ႕ေရႊျပား။ 
52 ။ အမတ္ဇိပ္ျဗဲး၊ တုိ႔တပ္ထဲး၊ အလြဲးဝင္လာမွား။ 
53 ။ တုိ႔ကပုိင္ၿမဲး၊ ပင္းတလဲး၊ ေရလႊဲခရုိင္ငါး။ 
54 ။ အေရာင္ရဲးရဲး၊ ေၾကာင္မ်က္ရြဲး၊ ပုလဲးမ်ိဳးရွစ္ပါး။ 
55 ။ တရားအလြဲး၊ ဆင္ေျခလဲး၊ ရံႈးၿမဲေရွ႕ေနမွား။ 
56 ။ ပုဆိုးထင္းမဲး၊ ခပ္မြဲးမြဲး၊ ထည္လဲးဆင္ဝတ္စား။ 
57 ။ ငလူးငလဲး၊ ပါလအဲး၊ ငႀကဲးဆုိသည့္ငါး။ 
58 ။ ပန္းထိမ္းမဖဲး၊ ေနာက္မည္လြဲး၊ သံတြဲးခုထင္ရွား။ 
59 ။ ႏွင္းတဖြဲးဖြဲး၊ တပုိ႔တြဲး၊ ေပါက္လဲးငုံကားကား။ 
60 ။ မုိက္မုိက္မဲးမဲး၊ သူ႕ကုိဆဲး၊ ေျမထဲးသရက္သား။ 
61 ။ ေကာက္ရိုးမီးထဲး၊ ဆင္းမရဲး၊ ဖြဲးမီးမဖုိအား။ 
62 ။ စပါးတခြဲး၊ ေငြတပဲး၊ ျခင္ၿမဲးဆယ္တင္းစား။ 
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63 ။ စေလကုိပဲး၊ ျပည္ကုိမဲး၊ ေကာင္းၿမဲးအစဉ္ထား။ 
64 ။ တရုပ္သင္းတြဲး၊ ျပည္ကပဲး၊ ေပၚထဲးထူးတျခား။ 
65 ။ မေရာင့္မရဲး၊ ဆားပ်ားၿမဲး၊ အမဲးတစ္ႏွင့္ငါး။ 
66 ။ ထန္းလ်က္တင္လဲး၊ ျပစ္ျပစ္ခၽြဲး၊ ရည္ရြဲးခ်ိဳသည့္ပ်ား။ 
67 ။ အ့ံဘြယ္သရဲး၊ ရွားမီးခဲး၊ ဝမ္းထဲးမ်ိဳကာစား။ 
68 ။ မယားကုိဆဲး၊ သားကုိမဲး၊ မိုးၿဗဲခုံမိုင္းသား။ 
69 ။ ေညာင္ေရႊမုိးနဲး၊ ၿမိဳ႕က်ိဳင္းရဲး၊ ဒါးသဲးယြန္းျပည္ပါး။ 
70 ။ ငါ႔အနာဝဲး၊ ေဆးပုလဲး၊ ေပ်ာက္ရဲွးေအာင္ကုစား။ 
71 ။ အပင္မၿမဲး၊ ဧည့္သည္တဲး၊ ေဘာက္လွဲးကာကာသြား။ 
72 ။ ပေလာင္းပလဲး၊ ရုိက္သည့္ဖဲး၊ မိုးစဲးရွမ္းကစား။ 
73 ။ လုလင္သမဲး၊ အမိညဲး၊ ၿမဲးေစက်င့္ငါးပါး။ 
74 ။ သီခ်င္းႏွင့္အဲး၊ ေစာင္းႏွင့္ႏွဲး၊ မယ္နဲးမိကႏၷား။ 
75 ။ က်ိတ္က်ိတ္ခဲးခဲး၊ လူစဉ္းလဲး၊ အ့ံအဲးဘြယ္တကား။ 
76 ။ ကလူကလဲး၊ သူညႇင္းဆဲး၊ ဆင္းရဲးလြန္ၫိႈးပါး။ 
77 ။ ဗညားရမ္းဘဲး၊ အဲးနရဲး၊ ငအဲးရွမ္းမသား။ 
78 ။ ၿမိဳ႕ေပါတာရဲး၊ ေသာကၠတဲး၊ ငရဲးမသိၾကား။ 
79 ။ အဝေပါက္ၿပဲး၊ ေသြးခ်ည္တဲး၊ ကုိက္ခဲးကုိယ္လုံးယား။ 
80 ။ သြားပါးက်ဲးစဲး၊ ၿပဲးေအာင္ၿဖဲး၊ နာသဲးယြန္းကက်ား။ 
81 ။ သူကမုိးကဲး၊ လူေတြအဲး၊ ဆုတ္ရဲွးတို႔ကရွား။ 
82 ။ မစိပ္မက်ဲး၊ စပါးႀကဲး၊ ႏွံဘဲးရင္းလယ္လ်ား။ 
83 ။ ေနပူက ဲ်းက ဲ်း၊ တုိ႔တပ္ထဲး၊ ႀကဲေသးေခါင္းထက္လႊား။ 
84 ။ ကရဲးကစဲး၊ ေပးစြန္႔ႀကဲး၊ မ်ိဳးပဲးေနာင္ဘုိ႔ထား။ 
85 ။ ရင္ခတ္နရြဲး၊ ေတာင္ပိႏၷဲး၊ ဖယဲးနတ္သခြါး။ 
86 ။ တမာတမဲး၊ ေရဥႏဲွး၊ ေစးႏဲွးပင္ဖါးဖါး။ 
87 ။ လဲးေလာ္ေအာ္လဲး၊ အိမ္တန္႔ကၽြဲး၊ ဘိန္းႏြဲးသနပ္ခါး။ 
88 ။ ေကာက္ညႇင္းနီရဲး၊ ထမင္းႏွဲး၊ ေမ်ာက္ႏဲွးေစးအလား။ 
89 ။ အာကာပ်ံဝဲး၊ ေကာင္းကင္ခြဲး၊ ဝမ္းပဲငွက္ႏွယ္သြား။ 
90 ။ ႏိႈက္ႏိႈက္ႏဲွးႏွဲး၊ ျခင္းရာစြဲး၊ ခြဲးခြဲးျခမ္းျခမ္းထား။ 
91 ။ သူမလုိပဲး၊ လက္ကိုဆြဲး၊ ျပစ္ခြဲးအေလ်ာ္စား။ 
92 ။ အမီွသဟဲး၊ ယွဉ္ကာတြဲး၊ တံခဲးေရႊမ်က္ပါး။ 
93 ။ အေတြအခဲး၊ လည္မွာဆြဲး၊ လည္ရြဲးပတၱျမား။ 
94 ။ တက္ေလာင့္တက္လဲး၊ ဆာလိႈက္လွဲး၊ ဝမ္းထဲးဗ်ာပါမ်ား။ 
95 ။ ေရယဉ္ၾကလွဲး၊ ပင္လယ္ဝဲး၊ တြဲးလြဲးနစ္ေမ်ာပါး။ 
96 ။ ေက်ာက္စစ္သလဲး၊ ေငြစင္သဲး၊ ခံုစဲျမစ္ျပင္နား။ 
97 ။ အသစ္စဲးစဲး၊ လုပ္ဆဲးဆဲး၊ သံုးစြဲးမခန္႔ညား။ 
98 ။ သမ္းသမ္းမဲးမဲး၊ အိပ္ေပ်ာ္ခဲး၊ မဲးဇလီႏွင့္စား။ 
99 ။ က်ိဳးလုိျပစ္ဖဲး၊ ျဖစ္စၿမဲး၊ ဆင္ကဲးအယူမွား။ 
100 ။ တလုံလဲးလဲး၊ လည္ခ်င္းႏႊဲး၊ လက္ဝဲးမယ္မထား။ 
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101 ။ ဘန္တလဲးလဲး၊ ၾကက္ႏွယ္တဲး၊ ေသြလႊဲးမေဘာက္ျပား။ 
102 ။ ပ်ပ္ပ်ပ္ဝွဲးဝွဲး၊ ေနာင္မင္း့တဲး၊ မစဲးဝင္ထြက္သြား။ 
103 ။ ေလသာေခၚၿမဲး၊ တဘက္ဆြဲး၊ ယင္းရဲးေရႊတံခါး။ 
104 ။ မုိဃ္းမရြာပဲး၊ ခူကုိလႊဲး၊ ခါးႏႊဲးဆင္ကားထား။ 
105 ။ ရွင္မြန္ဘအဲး၊ ႀကံနက္နဲး၊ မခဲးယဉ္းတကား။ 

အဲ့ ကာရန္ ၂၁ ပုဒ္ 

106 ။ ဣဣအ့ဲအဲ့၊ ႏြဲ႕ရရြဲ႕၊ ႏိႈင္းရွဲ႕နတ္တရည္။ 
107 ။ ေခ်ာင္းတဟဲ့ဟဲ့၊ ေပ်ာင္းယဲ့ယဲ့၊ မဲ့၍ငုိတတ္သည္။ 
108 ။ အပ်ိဳတန္မဲ့၊ ပါးမွာမွဲ႔၊ ယံု႔ယြဲ႕မ်က္ႏွာရွည္။ 
109 ။ ငုိသံသဲ့သဲ့၊ ေနာင္ကိုဘြဲ႕၊ သြယ္ဝဲွ႔ထူးတလည္။ 
110 ။ မတိမ္းမငဲ့၊ ေလွသာပ့ဲ၊ ယက္သဲ့ငါးငင္မည္။ 
111 ။ ကဆြဲ႕ကႏြဲ႕၊ ထမင္းငဲွ႔၊ နတ္ကဲ့လွစံတည္။ 
112 ။ ရင္သားစုတ္ပဲ့၊ ျခစ္ကုတ္ဖဲ့၊ စုန္႔နဲ႔ဆုိငိုျမည္။ 
113 ။ ေက်ာက္နဂါးသြဲ႕၊ စိမ္းလဲ့လဲ့၊ အုိဘဲ့ျမတျခည္။ 
114 ။ မရိွမမ့ဲ၊ သူကဲ့ရဲ႕၊ ခ်ိဳ႕တဲ့ငါ႔ႀကံစည္။ 
115 ။ ပုလုလီွတဲ့၊ တုန္ခ်ဲ႕ခ်ဲ႕၊ ခ်ည့္နဲ႔ငါ႔ကုိယ္ရည္။ 
116 ။ ရဟန္းတန္မဲ့၊ သူ႕ခ်စ္ဘြဲ႕၊ ဝွက္ကဲ့ေခ်မိသည္။ 
117 ။ သဘင္မၿပဲ႕၊ အက်ယ္ခ်ဲ႕၊ ၿပဲ႕ၿပဲ႕သိသာမည္။ 
118 ။ ႏုန္႔ႏုန္႔နဲ႔နဲ႔၊ ကုိင္၍ႏဲွ႔၊ တိမ္းငဲ့ယိမ္းဖည္လည္။ 
119 ။ ေခ်စြယ္ႏြဲ႕ႏြဲ႕၊ က်ားေပါင္ပဲ့၊ ခ်ည့္နဲ႔ေသရမည္။ 
120 ။ ထည့္ေလလြဲ႕လြဲ႕၊ ငါ႔တုိက္စဲ့၊ ကုိးဆဲ့ခုနစ္ျပည္။ 
121 ။ ေလးေလးတြဲ႕တြဲ႕၊ လက္ေတာ္ဖြဲ႕၊ ေရႊဘြဲ႕ထိပ္မွာခ်ည္။ 
122 ။ တုန္တုန္လဲ့လဲ့၊ ေၾကာက္တတ္ခဲ့၊ ဘဲ့ႏွယ္စစ္ထမ္းမည္။ 
123 ။ က်ိတ္က်ိတ္လဲ့လဲ့၊ ဆုိတတ္ခဲ့၊ လြဲ႕လက္ရိွပါမည္။ 
124 ။ ႀကိဳးျဖင့္ေႏွာင္ဘြဲ႕၊ ထားျဖင့္သြဲ႕၊ နင္ဟဲ့ဆုိတတ္သည္။ 
125 ။ ပတုံပလ့ဲ၊ အႂကြင္းမဲ့၊ မဟဲ့ဆုိရမည္။ 
126 ။ ေနမိမင္းတဲ့၊ ေစာရန္ဖဲ့၊ ငရဲ႕ေအာက္ရြာျပည္။ 

အုံ၊ အုမ္ ကာရန္ ၆၀ ပုဒ္ 

127 ။ အင္းဝစည္းခုံ၊ ထူပါရံု၊ နိထံုေရာင္ေစြးေစြး။ 
128 ။ သရဏဂုံ၊ ကိုယ္လံုးထုံ၊ အာရုံၿငိမ့္ေဆးေလး။ 
129 ။ ဘုန္းေျခာက္ျဖာစုံ၊ ေကာဏာဂုံ၊ မႀကံဳငါတို႔ေဝး။ 
130 ။ နိေျဂာဓာရုံ၊ ေက်ာင္းေရႊဘုံ၊ မ်ိဳးပံုရုိၫြတ္ေကြး။ 
131 ။ ေဃာသိတာရုံ၊ ဝိသုႀကံဳ၊ ႀကံပုံမမွ်ေသး။ 
132 ။ ေမြးရွင္အစံု၊ ဥဏၰလုံ၊ ေရာင္ဟုံေတြးရေရြး။ 
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133 ။ ကုသိနာရုံ၊ အင္ၾကင္းစံု၊ ရဂုံၿမိဳင္ေထာင့္ေကြး။ 
134 ။ ကမ္းေမာ္အခုံ၊ ေပ်ာ္ေလတုံ၊ ေရႊဘံုရန္မေျမႇး။ 
135 ။ နမ္း၍မကုန္၊ လွမ်ိဳးစုံ၊ ပိုက္ၿခံဳတေကြးေကြး။ 
136 ။ ခ်မ္း၍မလုံ၊ ခန္းေရႊဘုံ၊ တူစုံမစက္ေသး။ 
137 ။ ေရွးကံလည္းဆုံ၊ ရင္ေငြ႕လံႈ၊ အရုံမတက္ေသး။ 
138 ။ ေပါက္လဲးလည္းငုံ၊ ရာသီကုံ၊ ျမဴဖုံမထေသး။ 
139 ။ မေျမာ္ဘူးတုံ၊ ခုမွႀကံဳ၊ ေၾကးမုံေနာင့္သက္ေပး။ 
140 ။ ဗူးႏွင့္ဖရုံ၊ ပြင့္အာမုံ၊ တဲးအုံမေဆာက္ေသး။ 
141 ။ ဟင္းစိမ္းခ်က္ရုံ၊ ဟင္းရြက္ဂံု၊ အုံတုံမသီးေသး။ 
142 ။ ေရႊၾကာပဒုံ၊ ပြင့္ဝါငုံ၊ ထံုထုံသင္းပ်ံ႕ေမႊး။ 
143 ။ မျငင္းမခုံ၊ စိတ္မယုံ၊ သက္လုံမေကာင္းေသး။ 
144 ။ ဟင္းခါးေရလုံ၊ ေသာက္ရရုံ၊ မခုံမမင္ေသး။ 
145 ။ သလႅာျမစ္ဆုံ၊ ၿမိဳ႕ဗဒုံ၊ မံုရြာႏွင့္မေဝး။ 
146 ။ က်ိဳင္းေတါင္က်ိဳင္းတံု၊ ၿမိဳ႕မုိင္းလုံ၊ ေမၚတုံရွမ္းတုိ႔ေက်း။ 
147 ။ ကခ်င္ႏွင့္ဂုံ၊ ျပဴႏွင့္ၿမံဳ၊ သထုံသည္ကေဝး။ 
148 ။ မီးထင္းသာပုံ၊ ကလိမ္ခ်ံဳ၊ ေဆာင္းလံႈဘုိ႔ထင္းေကြး။ 
149 ။ ေဆြပံုမ်ိဳးပုံ၊ က်ဴႏွယ္ရုံ၊ မကုံမတံေသး။ 
150 ။ သက္ငယ္တပုံ၊ ဝါးတရုံ၊ ရိပ္ၿမံဳသာခ်မ္းဧး။ 
151 ။ တိထီရက္ပုံ၊ လူ႕သက္ကံု၊ တၿပံဳျဖည္းျဖည္းေသြး။ 
152 ။ ဗ်ာဒိတ္ႏွင့္ႀကံဳ၊ ျမစ္ေရတုံ၊ အဟံုစီးမေျပး။ 
153 ။ တုံးလံုးေမွာက္ခုံ၊ စားမကုံ၊ ပံုလုံသီးႏွင့္ေကၽြး။ 
154 ။ ၿမီတက္ေရတုံ၊ အင္ေလးပုံ၊ ေျခာက္စံုခ်ၿမဲးေႂကြး။ 
155 ။ ယုတၱိအာဂုံ၊ ထုံးနည္းပံု၊ မစုံမစမ္းေမး။ 
156 ။ ငျပည့္ငပုံ၊ ငေအာင္စုံ၊ ပန္းႀကံဳျပည္စုိးေျမး။ 
157 ။ ပြဲးစံုလမ္းစုံ၊ ပ်ားႏွယ္အုံ၊ ပတ္ပုံမတီးေသး။ 
158 ။ ေခြးေခ်းသက္ပံု၊ ရွင္မလုံ၊ ဆူႀကံဳနိမ့္ျမင့္ေဝး။ 
159 ။ ဖဲးစိမ္းဝတ္လုံ၊ ေဆာင္းညဉ့္ၿခံဳ၊ ေမွာက္ခံုစက္တုိင္းဧး။ 
160 ။ ရွစ္ပါးအင္စုံ၊ တရားခုံ၊ ပါယ္ဘုံေျမာ္ေထာက္ေတြး။ 
161 ။ ဒုကုဋ္တင္တုံ၊ သကၤန္းရုံ၊ တူစုံမရွက္ေထြး။ 
162 ။ ကုိယ္ဝန္ႏႈတ္ငုံ၊ မိန္းမၿမံဳ၊ ႏွမ္းဆုံရွင္ၿငိမ္းေလး။ 
163 ။ ေဆးျပာမံအုံ၊ အနာၿမံဳ၊ တလုံလဲးလဲးေပး။ 
164 ။ ရွမ္းမင္းဇလုံ၊ ရဲးရည္ယံု၊ တိတၳံဳေန႔မေရြး။ 
165 ။ ရွစ္မည္ၿဂိဳဟ္ပုံ၊ နိယထုံ၊ တစုံတခုေဘး။ 
166 ။ မႂကြင္းဥႆုံ၊ အမိႈက္ပုံ၊ လွည္းခုံတြန္းလုိက္ေဆး။ 
167 ။ သူ႕လင္ႏွင့္ႀကံဳ၊ တံခါးခံု၊ လြတ္ရုံေက်ာ္၍ေျပး။ 
168 ။ ပဋိႏုလုံ၊ ဓမၼာရံု၊ ႏႈတ္ငုံႀကံစိပ္ေစး။ 
169 ။ က်ီးအာကင္းပုံ၊ ႏြယ္သည့္ခ်ံဳ၊ မသုံရြာနီးေဝး။ 
170 ။ ငါ႔ၾကက္တၿမံဳ၊ စားေလတုံ၊ ဘံုလြင္ရြာသားေခြး။ 
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171 ။ ယြန္းျပည္ထားကုံ၊ ဆိပ္မွာႀကံဳ၊ မိုင္းဟုံၾကက္တူေရြး။ 
172 ။ ေဇာတဒါရုံ၊ ဘဝင္ႀကံဳ၊ ဖံုဖုံမထေသး။ 
173 ။ ေစ်းနာမစုံ၊ ၿမိဳ႕မစုံ၊ နိဂံုအမည္ေပး။ 
174 ။ အလွၾကာရုံ၊ ဘူးႏွစ္အုံ၊ ေလးစုံတည္၍ေရး။ 
175 ။ ပုလဲးသြယ္ပုံ၊ ခုနစ္စုံ၊ ေျမႇာက္တုံမေႏွာင့္ေႏွး။ 
176 ။ ဂရုႏွစ္စုံ၊ မႏွစ္စုံ၊ ဝိဇၨံဳဆန္းမည္ေပး။ 
177 ။ ဗညားေသဉ္လုံ၊ ေသက်ိန္းႀကံဳ၊ ယုံက်ံဳကိုယ္ရည္ေသြး။ 
178 ။ အေၾကာင္းမကုံ၊ ေလာင္းျပန္တုံ၊ ထပ္ပုံဟိတ္ကူးေရး။ 
179 ။ လက္ယက္ယဉ္ခုံ၊ သံုးပါးစုံ၊ ေျပာဟုံေျပာက္ျခဴးေကြး။ 
180 ။ ေကာင္းစင္ေကာင္းတံု၊ ရွမ္းအပုံ၊ ယုံယံုသစၥာေပး။ 
181 ။ ေမြ႕တုံၿငိဳ႕တုံ၊ ဆီမီးခုံ၊ သတ္စံုတင္ေသးေသး။ 
182 ။ ကတုိးဝ့ံတံု၊ ရြာကြမ္းအုံ၊ ဆုံရြာဗဒုံေက်း။ 
183 ။ ေက်ာက္စရစ္ပုံ၊ ၾကည္းဗဒုံ၊ ရွက္ရံုမနီးေဝး။ 
184 ။ ရြာမုရိုးတုံ၊ သာမ်ိဳးစုံ၊ ဖရုံကာႏွင့္ေဝး။ 
185 ။ မုိးေထာင့္ကြမ္းအုံ၊ ေလွကားတုံ၊ ကုိးတံု ကုိးသန္းေက်း။ 
186 ။ ရွင္ၾကာရွင္ငုံ၊ ရွင္လွပုံ၊ ရွင္ဆံု ရွင္မေပြး။ 

အုံး၊ အုမ္း ကာရန္ ၅၆ ပုဒ္ 

187 ။ ရတနာသုံး၊ နီလာကုံး၊ ထိပ္လုံးဆင္လန္းလန္း။ 
188 ။ သံပဟုံးစံုး၊ ဘက္မဲ့ႀကံဳး၊ လက္ရုံးဆန္႔တန္းတန္း။ 
189 ။ ရွားေစးကြမ္းထံုး၊ သုံးေထြရုံး၊ လွ်ာလံုးနီျမန္းျမန္း။ 
190 ။ ျမဳပ္ေလစုံးစုံး၊ သဲးေရဖုံး၊ ကိုယ္လုံးနစ္မြန္းမြန္း။ 
191 ။ မုိဃ္းေလးလလုံး၊ က်ဴးခဲ့ဆုံး၊ အုိင္ထံုးစုိထန္းထန္း။ 
192 ။ ပူေဇာ္သည့္ဟုံး၊ မီးဇရုံး၊ ပြါးၿပံဳးေရာင္ရႊန္းရႊန္း။ 
193 ။ ပ်ပ္စပ္တံုးလုံး၊ သီတင္းသံုး၊ တုံးတုံးရြတ္ခြန္းခြန္း။ 
194 ။ အနားခုံးခံုး၊ ငါးေထာင္ၿမံႇဳး၊ ပရုံးေထြဆန္းဆန္း။ 
195 ။ ေခ်ာင္းျခားရုိးထုံး၊ ေနာင့္ေဆးလုံး၊ ပအုံးရည္သြန္းသြန္း။ 
196 ။ ေရႊၿမိဳ႕ပတ္ကံုး၊ သုံးထပ္က်ံဳး၊ ၿခံဳးၿခံဳးရံသန္းသန္း။ 
197 ။ ဖဲးစိမ္းမုိင္းလုံး၊ ေနာင့္မွီအုံး၊ ပန္းကုံးရြက္ခၽြန္းခၽြန္း။ 
198 ။ မဲ့ေျခသလုံး၊ စပါးဖုံး၊ လွဆုံးသြယ္ဝန္းဝန္း။ 
199 ။ အစအဆုံး၊ ကမၸတ္ဖုံး၊ နိဂုံးအုပ္ရန္းရန္း။ 
200 ။ တေန႔လံုးလုံး၊ မိုးအခ်ံဳး၊ မီးအုံးႀကိမ္ႏွယ္ျမန္း။ 
201 ။ မရႊင္မၿပံဳး၊ ကိုယ္လက္ခ်ံဳး၊ ႏလုံွးမဤက်န္း။ 
202 ။ ယြန္းျပည္လန္းငုံး၊ ၿမိဳ႕က်ိဳင္းရံုး၊ မိုင္းလုံးရွမ္းရပ္ခန္း။ 
203 ။ ေရႊလႊတ္ေရႊရုံး၊ ေရႊေရာင္ဖံုး၊ ဆင္က်ံဳးျပာသာဒ္ကြန္း။ 
204 ။ ေရႊခ်ဴယမုံး၊ ရြာစအုံး၊ ပိတ္ဖံုးအုန္းႏွင့္ထန္း။ 
205 ။ စားေလငွက္တုံး၊ ငတင္လံုး၊ ငခုံးႏွင့္ ငမန္း။ 
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206 ။ ယြန္းျပည္မိုင္းဖံုး၊ ေၾကာင္ႏွယ္ခ်ံဳး၊ လက္ရံုးရွင့္ဘုန္းတန္း။ 
207 ။ စာေရးမီးဖုံး၊ ထင္းေသြ႕ရုံး၊ သမုံးေရသဖန္း။ 
208 ။ သံလြင္ျမစ္လံုး၊ သာမ်ိဳးက်ံဳး၊ ဒါးတုံးတိုင္းဆိပ္ခန္း။ 
209 ။ မိစၧာအားလုံး၊ လႊမ္းပိတ္ဖုံး၊ ေတာင္ၿပံဳးညီေနာင့္နန္း။ 
210 ။ ေရႊတုံးေငြတုံး၊ ရဲးဆုက်ံဳး၊ က်ံဳးေတာ္စုအငန္း။ 
211 ။ ငယ္စြာ့အဆုံး၊ ငွက္မင္းငုံး၊ ဆံုးရံႈးေလခမန္း။ 
212 ။ ငယ္မည္ငလုံး၊ လူငတုံး၊ ပခုံးမသန္လြန္း။ 
213 ။ မိခင့္ဆံထုံး၊ ဘလက္ရုံး၊ ရဲးဆံုးဗညားက်န္း။ 
214 ။ ဇမၺဴပတ္ကံုး၊ ရဲးေသာ္ထုံး၊ အာဖုံးလယ္ေခါင္ရန္း။ 
215 ။ အကၤ် ီရင္ဖုံး၊ ကိုယ္ဝင္ခ်ံဳး၊ ပိတုံးပိတ္ႏွယ္ရန္း။ 
216 ။ အသံေတးထုံး၊ ဆုိတီးတုံး၊ သက္ဆံုးေျပာဥဒါန္း။ 
217 ။ ၿဖိဳးၿဖိဳးလံုးလုံး၊ အညီကုံး၊ ၾကက္ရံုးသဇင္ပန္း။ 
218 ။ ဝါးျခမ္းဝါးလုံး၊ သီသီရုံး၊ လက္သုံးစြဲးဘုိ႔တန္း။ 
219 ။ အသက္ထက္ဆုံး၊ မင္းဆဲ့သံုး၊ ေရွးထုံးေရွးနိဒါန္း။ 
220 ။ ပညာေပတုံး၊ ၿပိဳင္တိုင္းရံႈး၊ ႏွလံုးမက်န္းတန္း။ 
221 ။ ေဆးေဆးတလုံး၊ ေဆးပမုံး၊ ဖုံးမသိန္မုန္႔ဖ်န္း။ 
222 ။ ရြာေက်ာက္တလုံး၊ ဝန္းပတ္ကံုး၊ ရံႈးကေတကန္စြန္း။ 
223 ။ စစ္ပင္ႏွင့္ရုံး၊ ခက္လက္တံုး၊ သီလံုးရြာထက္ဝန္း။ 
224 ။ ခင္မေရႊတံုး၊ ညာလက္ရုံး၊ ကုိင္သုံးတက္ေရႊနန္း။ 
225 ။ ျမတ္ေလးဆံထုံး၊ ေရႊစင္ကုံး၊ ျပည္လုံးရႈမခန္း။ 
226 ။ မခ်ဉ္းမခ်ံဳး၊ ေနာင့္ထြန္တုံး၊ ပြတ္လံုးခန္႔မယြန္း။ 
227 ။ ၫိႈးၫိႈးခ်ံဳးခ်ံဳး၊ ေပ်ာင္းႏုံးႏံုး၊ မင္းသုံးရွင္ေမြ႕ႏြန္း။ 
228 ။ မလႈပ္ေျခလုံး၊ ခၽြန္းသီးၿပံဳး၊ အဆုံးအမက်န္း။ 
229 ။ အႏၲာပိတ္ဖုံး၊ ထည့္သည့္ပုံး၊ ခုံးခံုးမရိွဝန္း။ 
230 ။ ေရးနည္းသတ္ထုံး၊ ညီေအာင္ကုံး၊ ဆံုးဆုံးျဖတ္ျဖတ္ၫႊန္း။ 
231 ။ ႏြယ္ပင္လွဆုံး၊ ကၽြဲမ်က္လုံး၊ တံုးေသာ္ေဆးကင္ပြန္း။ 
232 ။ ေဇာ္တခုိင္လုံး၊ စာစပ္ထံုး၊ အဆုံးမ်ားလွလြန္း။ 
233 ။ စြယ္စံုမ်က္လုံး၊ ေရာက္ျခည္ၿပံဳး၊ ပ်ဉ္ခုံးေလွၾကငွန္း။ 
234 ။ ေက်ာ္စြာ့လက္ရုံး၊ ဆင္ေျခဖုံး၊ လူသံုးေထာင္ရံဝန္း။ 

235 ။ 
ဘုံနန္းသလြန္အုံး၊ ၾကာရြက္ဆုံး၊ မသုံးပယ္လုိက္တြန္း။ (မိႆရာသီကစ၍ ၄ရာသီ၂ရက္စီယူ၊
ဗ်သတားရက္) 

236 ။ ထိလွ်င္လည္းခ်ံဳး၊ ထိကရုံး၊ ငဖုံးေဆးေဆးငန္း။  
237 ။ ေအာင္သာစည္ပတုံး၊ ကုိးရြာလုံး၊ ခ်စ္ထံုးၿမဲးခုိင္က်န္း။ (အိမ္ေထာင္သင့္) 
238 ။ နန္းျမင့္သူေခါင္အုံး၊ လွယဉ္ဆုံး၊ ထုံးထံုးျပတ္ျပတ္ဆန္း။ (အိမ္မေထာင္သင့္) 
239 ။ နံပါးပိတ္ခ်ံဳး၊ စစ္ပခုံး၊ ေရွ႕ဆုံးမွေနာက္စြန္း။ 
240 ။ ႏႈတ္ဖ်ားတာဖုံး၊ ၿမံဳလည္းလုံး၊ ျမင့္ဆုံးငွက္မသန္း။ 
241 ။ သုံးဘံုသူလံုး၊ ၫြတ္ခရုံး၊ လပုံးၿမိဳ႕ထိပ္ပန္း။ 
242 ။ လက္ဖ်ံတလုံး၊ မင္းညီတုံး၊ ရံႈးေလလူဝံက်န္း။ 
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အုံ႔၊ အုမ့္ ကာရန္ ၁၁ ပုဒ္ 

243 ။ တိမ္ညိဳပံု႔ပုံ႔၊ မိုဃ္းအုံ႔အုံ႔၊ ေဆာ္လံႈ႕ေျမာက္ေလညင္း။ 
244 ။ ရႊန္းရႊန္းကုံ႔ကံု႔၊ ျပင္ဆုံ႔ဆံု႔၊ အူတုံ႔ေနာင့္သားခ်င္း။ 
245 ။ မ်က္ႏွာဝပ္ငံု႔၊ ယုန္သုိ႔ႀကံဳ၊ ေၾကာက္ယုံ႔ေနာင့္ထံရင္း။ 
246 ။ သည္မွာတမုံ႔၊ က်ဉ္းေအာင္ခ်ံဳ႕၊ အထုံ႔အပုိင္းႂကြင္း။ 
247 ။ မျပန္မတုံ႔၊ တၿပံဳ႕ၿပံဳ႕၊ ခ်စ္ထုံ႔မေျပလွ်င္း။ 
248 ။ မျပန္မလံႈ႕၊ ကတြန္႔မံု႔၊ စားၿမံဳ႕သူခတ္ႂကြင္း။ 
249 ။ ပညာဉာဏ္ႏုံ႔၊ တြန္႔၍ရံႈ႕၊ ငလုံ႔သင္ရြာမင္း။ 
250 ။ ဝပ္ဝပ္တုံ႔တံု႔၊ လက္ရသုံ႔၊ လုံ႔လမရိွပ်င္း။ 
251 ။ ယြင္းယြင္းယုံ႔ယုံ႔၊ ေႁမြပတုံ႔၊ ၿမံဳ႕၍စားေလျခင္း။ 
252 ။ အေခါက္အတံု႔၊ ျပတ္ထံု႔ထုံ႔၊ ခ်ည္ရုံ႕မခုိင္တင္း။ 
253 ။ ေရႊစင္ျဖတ္ထံု႔၊ ခင္မပုံ႔၊ နန္းလုံး့ထိပ္ေခါင္ႏွင္း။ 

အံ ကာရန္ ၁၀၈ ပုဒ္ 

254 ။ ဂုဏ္အရဟံ၊ မုိးဖ်ားလွ်ံ၊ ေအာင္သံၿခိမ့္သဲးသဲး။ 
255 ။ ေကာင္းကင္မုိးယံ၊ ႀကိဳးၾကာပ်ံ၊ အသံသာသာဝဲး။ 
256 ။ ေရွးထုံးေရွးစံ၊ ရွာက်ိဳးႏြံ၊ သင္အံေလ႔က်က္ၿမဲး။ 
257 ။ ေမာင္းမမိႆံ၊ က်ဴႏွယ္ရံ၊ ညဉ္႔ယံေပ်ာ္ပိုက္ႏႊဲး။ 
258 ။ ေနခင္းဆိတ္ညံ၊ ဆည္းက်ံက်ံ၊ စႀကၤန္သြားမစဲး။ 
259 ။ သံဃာဝန္းရံ၊ ဆြမ္းေတာ္ခံ၊ ၿမဲးၿမံကန္ေတာ့ပြဲး။ 
260 ။ သၼီးေမာင္ႏံွ၊ စက္က်ိန္းစံ၊ ယားယံေပ်ာ္လိုပဲး။ 
261 ။ ဝင္းလွညက္စံ၊ ေကသာဆံ၊ အလံထူေလာက္ခဲး။ 
262 ။ ၿမီးသြယ္ေတာင္ပံ၊ ေရႊရည္က်ံ၊ လည္ဆံနီရဲးရဲး။ 
263 ။ ႀကိဳးႀကိဳးက်ံက်ံ၊ ငိုရယ္သံ၊ မွတ္ႀကံခ်င့္ဝမ္းထဲး။ 
264 ။ ငွက္ေပ်ာဆင္အံ၊ စြန္ပလြံ၊ ပ်ားႀကံမတူပဲး။ 
265 ။ ေနာင္ႏွင့္ရည္းငံ၊ ခ်စ္အားသံ၊ ဆက္ဆံလာသည္တပြဲး။ 
266 ။ ေရႊေလွာ္မင္းစံ၊ ကုကၤုမံ၊ ဝတ္ဆံနီလာခဲး။ 
267 ။ ပိန္းသားမြမ္းမံ၊ ျပင္နံရံ၊ အလွ်ံနာရဏဲး။ 
268 ။ စစ္ေျခၿမဲးၿမံ၊ ရဲးေသဉ္ရံ၊ ၿမိဳ႕ခံျဖစ္ေလပဲး။ 
269 ။ ရာဇသႀကႍ၊ ပညာလွ်ံ၊ ပုဂံျပည္လုံးကဲး။ 
270 ။ ေနာ္ရထာ့ကံ၊ အရဟံ၊ ခုန္ပ်ံက်လွာဝဲး။ 
271 ။ ရာဇသႀကႍ၊ အင္းဝခံ၊ ေက်ာ္လွ်ံသံုးဆယ္ပြဲး။ 
272 ။ နႏၲပႀကံ၊ မတ္ရဲးစံ၊ ရွင့္ထံေနေစၿမဲး။ 
273 ။ ဥပါေကာင္းခံ၊ ရဲးအားသံ၊ လက္ဖ်ံရုိးမကြဲး။ 
274 ။ ဂဠဳန္ဆက္ႏွံ၊ ပ်ံသည့္လွံ၊ ေအာင္းဆံဖါးဖါးဆြဲး။ 
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275 ။ သိၾကားဆက္ႏံွ၊ ဆဒၵန္ပ်ံ၊ မုန္သံမိုဃ္းတပဲး။ 
276 ။ နဂါးေလွခံ၊ သုရာႏႊံ၊ ႏြံေလရန္မ်ိဳးစဲး။ 
277 ။ မိန္းမရွင္စံ၊ ဂုဏ္ေျခာက္ခံ၊ ေဆးတံအဆစ္က ဲ်း။ 
278 ။ သုံးလိင္ဆက္ဆံ၊ ငါးပါးနံ၊ သင္အံႏွလုံးစြဲး။ 
279 ။ သစ္ဆိမ့္သီးခြံ၊ ႀကိတ္၍မံ၊ သြားအံမကုိက္ခဲး။ 
280 ။ ဇြယ္ရေသဉ္ရံ၊ အမည္ခံ၊ ရုပ္နံမေျပာင္းလဲး။ 
281 ။ ေက်ာင္းပရိကံ၊ မဟာနံ၊ ကံုထံဝင္မစဲး။ 
282 ။ မယုံမႏံွ၊ အဲးသီရံ၊ ေရႊတံငါတုိင္စြဲး။ 
283 ။ သူရဲးလက္ငံ၊ ဗညားရံ၊ လက္ပံျဖဴဒုိင္းကြဲး။ 
284 ။ ပစၥည္းပစ္ယံ၊ ေတာင္ရိွမံ၊ အႀကံလက္ခ်ခဲး။ 
285 ။ သစ္အကုိင္းလံ၊ ေနာင့္စည္းၿခံ၊ ဆိတ္နံမစုိက္ပဲး။ 
286 ။ ေျမဝတၳဳကံ၊ သိမ္းေကာက္ခံ၊ စီမံသင့္ေအာင္ခြဲး။ 
287 ။ သိၾကားေစခံ၊ ဝိသုကံ၊ မုိးယံခ်ီးအ့ံအဲး။ 
288 ။ သုဝဏၰသွ်ံ၊ ေလာကဓံ၊ တရံမုိ႔မလြဲး။ 
289 ။ နင္းက်ီးနင္းကၽြံ၊ ေျခလက္ဆြံ၊ ခၽြံခၽြံမသြားပဲး။ 
290 ။ မုိးကိုမပ်ံ၊ ပိုးဖလံ၊ မီးလွ်ံမသင့္ပဲး။ 
291 ။ ကုိယ္ေတာ္တလံ၊ ေရာင္ေတာ္လွ်ံ၊ ေရႊဆံႏွစ္သစ္ၿမဲး။ 
292 ။ ေမြးရွင္ေတာ္ပ်ံ၊ နဖူးယံ၊ တလံေတာ္အခြဲး။ 
293 ။ ေဟာ္ေဟာ္ဟံဟံ၊ ရယ္မည္ႀကံ၊ ဆံလံွမကၽြမ္းပဲး။ 
294 ။ ျဖဴနီမဆံ၊ က့ံကူဆံ၊ ဂဝံရုပ္ထုၿမဲး။ 
295 ။ ပဉၥသီလံ၊ က်င့္ၿခိဳးၿခံ၊ ယုိးယံမျပတ္စဲး။ 
296 ။ ေဂါစရဂံ၊ ဆြမ္းရပ္ခံ၊ ေရွးကံလာဘ္မိုးဖြဲး။ 
297 ။ ျဗဟၼာသဟံ၊ အနာဂံ၊ ေအာက္ယံဘံုေနၿမဲး။ 
298 ။ အစီရင္ခံ၊ စကားကၽြံ၊ ခြါၿခံမျဖစ္ပဲး။ 
299 ။ ညိဳးညိဳးညံညံ၊ ေခ်ာင္းမညံ၊ သူသံတိတ္ဆိတ္စဲး။ 
300 ။ ခႏိၲသည္းညံ၊ ခ်ဳပ္တည္းခံ၊ သိဝံရည္မွတ္စြဲး။ 
301 ။ သတၱဝါညံ၊ လည္းေကာင္းႏံွ၊ ဖ်ံလည္းအမ်ိဳးကြဲး။ 
302 ။ ေဗဒင္ေန႔နံ၊ ေရြးမည္ႀကံ၊ ေျမခံမေကာင္းပဲး။ 
303 ။ ျမင္းမိုရ္ထိပ္ဆံ၊ နဖူးယံ၊ ဓုဝံေနမလြဲး။ 
304 ။ လိမ္းလိမ္းက်ံက်ံ၊ ေမႊးေအာင္ႀကံ၊ ေရႊနံသာအခဲး။ 
305 ။ အလ်ားအနံ၊ သည္စဆြံ၊ သံဆဲ့ကုိးေတာင္ခြဲး။ 
306 ။ မေၾကာက္မရြံ၊ သံေတာ္ခံ၊ ေခ်ငံဆိုေလွ်ာက္လဲး။ 
307 ။ မစိမ္းမဆြံ၊ စာေရးတံ၊ ေရနံမသုတ္ပဲး။ 
308 ။ ရွည္ရွည္လံလံ၊ ပန္းတဉ္းခံ၊ လက္တံရွည္ရခဲး။ 
309 ။ ျပည္ေက်ာ္အစံ၊ ၿမိဳ႕ေသဉ္ရံ၊ ႏိုင္ငံသူ႕တုိင္းထဲး။ 
310 ။ လြန္ႏွင့္ဖလံ၊ ဆီးႏွင့္ခံ၊ လက္ပံႏွင့္ေပါက္လဲး။ 
311 ။ သကဒါဂံ၊ ဘုန္းေလာက္ငံ၊ စ်ာန္ပ်ံေရႊဝမ္းပဲး။ 
312 ။ စကားေရာႃပြံ၊ ၿဗဲတႏြံ၊ ၿဗဲကၽြံတို႔သူရဲး။ 
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313 ။ မေၾကာက္မရြံ၊ ထားမိႆံ၊ ငရံွရြာသားတဲး။ 
314 ။ ေရာင္း၍မစြံ၊ ျမက္ျဖဴဆံ၊ ရိုးတံမရွည္ပဲး။ 
315 ။ ေနေရာင္ၿဖိဳးလွ်ံ၊ မိုးသက္တံ၊ တိမ္ယံထုတ္ခ်င္းဝဲး။ 
316 ။ အက်ိဳးအႏြံ၊ ပဲးႏွယ္ယြံ၊ ေဝးလံနတ္မင္းပြဲး။ 
317 ။ သုံးပါးဝႏံၲ၊ အာမခံ၊ ေပးႏံွေလးခုကဲး။ 
318 ။ ကုိယ့္ေအာက္ယုတ္တံ၊ ဥစၥာႏံွ၊ အႀကံေမွာက္မွားလြဲး။ 
319 ။ ေသာ့ေသာ့သြံသြံ၊ စပါးႏံွ၊ ခက္တံမရိွပဲး။ 
320 ။ က်ားရဲသစ္ဝံ၊ ေတြ႕လုိက္လံ၊ ကုိယ္ရံပင္သို႔လႊဲး။ 
321 ။ ရာဂီမဆံ၊ နီဖလံ၊ ေက်ာက္သံဝင္းေျပာင္ၿပဲး။ 
322 ။ မင္းေစမင္းသံ၊ မေခ်ငံ၊ လက္လံႀကိဳးျဖင့္တြဲး။ 
323 ။ အကယ္တံတံ၊ မုန္ေခါက္သံ၊ သံေသာ့ဆုိးသည့္မဲး။ 
324 ။ ဆင္ႏွင့္ႃခြံႃခြံ၊ တုိက္လုပ္ႀကံ၊ ႏွင္တံမွ်မစြဲး။ 
325 ။ ဆင္ေပါက္နင္းႃခြံ၊ က်ဴထရံ၊ ယုိယြံပ်က္စီးၿမဲး။ 
326 ။ ငထီးငပ်ံ၊ ငဟင္းငံ၊ ျမစ္ယံတသဲးသဲး။ 
327 ။ သစ္ပင္ပဲးယြံ၊ ေဆးမုိးနံ၊ သစ္ႀကံပိုးႏွင့္တြဲး။ 
328 ။ သစ္သီးဝလံ၊ သစ္ပင္ညံ၊ နာမံအကြဲးကြဲး။ 
329 ။ ေဇာတိယာရံ၊ က်မ္းနိယံ၊ မႀကံမစည္ပဲး။ 
330 ။ စကားနက္တံ၊ ေဒဝဓံ၊ ရွည္လံလြန္နက္နဲး။ 
331 ။ သူရဲးကႏြံ၊ ဗုိက္ေသဉ္ရံ၊ သာစံရြာစားၿမဲး။ 
332 ။ ပဲးကူးမင္းထံ၊ သက္လုံးႏွံ၊ မည္ခံဗညားၿဗဲး။ 
333 ။ တင္ပါးသားနံ၊ စားမည္ႀကံ၊ လက္ပံရြာသားကၽြဲး။ 
334 ။ ဆယ္ပါးနက္စံ၊ ရာဇဓံ၊ တရံမေဘာက္လဲွး။ 
335 ။ လူငေအာင္စံ၊ အဲးခုိးသံ၊ ကုိယ္ရံေရႊထားစြဲး။ 
336 ။ ေရႊေတာင္မင္းဝံ၊ ျမေက်ာက္ခံ၊ တုိင္းတမၸဒိတ္ထဲး။ 
337 ။ နတ္သယဉ္စံ၊ တည္ႏွင္တံ၊ ဟုိင္းဟံစြယ္စံုၿပဲး။ 
338 ။ မေကာင္းမႈကံ၊ ငရဲးခံ၊ ေဝးလံနတ္တို႔ပြဲး။ 
339 ။ လင္းတငွက္ပ်ံ၊ ဝန္းရွက္ရံ၊ ပုပ္နံေခြးေကာင္ထဲး။ 
340 ။ ေလးမည္အသံ၊ ကၽြန္းလံးလွ်ံ၊ ဆိတ္ညံမရိွပဲး။ 
341 ။ ေတဇဉာဏံ၊ ေလာကဓံ၊ မႀကံရာေလးကြဲး။ 
342 ။ ယာဝတၱကံ၊ ေဉယ်ဓံ၊ ဉာဏံငါးဆကဲး။ 
343 ။ ဖုသွ်ၾကယ္ပ်ံ၊ ငွက္ေခ်းခံ၊ ေရာင္လွ်ံခပ္မြဲးမြဲး။ 
344 ။ အုိအုိငါ႔ကံ၊ မင္းကသံ၊ လက္လံတၾကားဆြဲး။ 
345 ။ ရည္းစားသနံ၊ သက္လုံးႏွံ၊ ဝင္းစံေနာင့္လည္ရြဲး။ 
346 ။ က့ံေကာ္ပြင့္နံ၊ မင္းရွင့္နံ၊ ေနာင့္နံပန္းခဝဲး။ 
347 ။ ေရႊခြက္ျပည့္လွ်ံ၊ ညာတရံ၊ နက္စံခ်ိဳဆိမ့္ရြဲး။ 
348 ။ ေစာင္ရန္းစည္းၿခံ၊ ၿခံ႕ၿခံ႕ရံ၊ စံျပင္လုပ္သည့္မဲး။ 
349 ။ မဖ်င္းမသြံ၊ သီးနက္တံ၊ ေက်ာက္စံရြာသားပဲး။ 
350 ။ ကုိးပါးမ်က္ႃပြံ၊ ရွင့္ေထြးခံ၊ စီမံေၾကာင္မ်က္ရြဲး။ 
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351 ။ ေရႊဗုဇြန္ခြံ၊ လက္ထိယြံ၊ မက်ံခ်င္ၿပီပဲး။ 
352 ။ အလွၫြန္႔လံ၊ ေကသာဆံ၊ လက္တံေကြးေကြးဆြဲး။ 
353 ။ ဒြါရာပုရံ၊ မိုးသုိ႔ပ်ံ၊ သံႏွင့္ခ်ိတ္ကာတြဲး။ 
354 ။ ကုလားသာစံ၊ ေသာေသာအံ၊ ေျမႇာက္ခံလွပံုအဲး၊ (ပဋိလံု။ 
355 ။ အသံသာစံ၊ သားေရႀကံ၊ ေျမႇာက္ခံအ့ံမရဲး၊ (အႏုလံု၊ မြန္စတိတ္တြက္ရုိး။ 
356 ။ ၿပိဳင္တည္းမွားႀကံ၊ ဂယာယံ၊ ေႁခြရံႏွစ္ေထာင္ခြဲး။ 
357 ။ ကူကူရံရံ၊ ငါ႔ကုိႀကံ၊ ကံုတံလြန္ျဖင္ၿပဲး။ 
358 ။ ေသေၾကာင္းလည္းႀကံ၊ ႀကိဳ႕ႏွင့္ဝံ၊ တရံမသင့္ပဲး။ 
359 ။ ေရႊနန္းေၾကာ့ထံ၊ အေသခံ၊ ေရနံသာစားပြဲး။ 
360 ။ ဝိၿဂိဳဟ္မငံ၊ ဂဠဳန္ပ်ံ၊ သင္အံႏွလုံးစြဲး။ 
361 ။ အရုိးရွည္လံ၊ ေျပာင္းႏွင့္ႀကံ၊ ဖ်ံဖ်ံဝါးႏုိင္ခဲး။ 

အ့ံ ကာရန္ ၁၇ ပုဒ္ 

362 ။ တုိက္လုံးအႏံွ႔၊ ဘုန္းေတာ္နံ႔၊ ေမႊးပ်ံ႕အရပ္ရပ္။ 
363 ။ မျပဴလွာဝ့ံ၊ လူတုိင္းရြံ႕၊ ႀကီးဖြင့္ပ်ိဳဖပ္ဖပ္။ 
364 ။ ေနာက္ခါဘယ္နံ႔၊ ေရာက္လတံၱ႕၊ ေနင့ံထုိင္ပ်ပ္ပ်ပ္။ 
365 ။ ကၽြန္းလုံးပတ္လႊံ႕၊ ေၾကညာပ်ံ႕၊ ခ်ီးအ့ံအထပ္ထပ္။ 
366 ။ ခံတြင္းမဆ့ံ၊ ထမင္းခြံ႕၊ ႏူးည့ံစားဟပ္ဟပ္။ 
367 ။ အကယ္တ့ံတ့ံ၊ ကုန္ေလာက္င့ံ၊ ႀကံ႕ႀကံ႕ခုိင္ၾကပ္ၾကပ္။ 
368 ။ အေထာက္အပ့ံ၊ မရိွအ့ံ၊ ေလွ်ာည့ံနိမ့္ဝပ္ဝပ္။ 
369 ။ သမင္စိုင္ႀကံ႕၊ လြင္ရိုင္းပ်ံ႕၊ ငံ့တ့ံေနာက္ဆုတ္ရပ္။ 
370 ။ မခ်ိမခ့ံ၊ စိတ္လြင့္ပ်ံ႕၊ မတ့ံတိမ္းမူးမပ္။ 
371 ။ ငါမွန္းသိစံ့၊ ေသတုံမံ့၊ ရိွန္းအ့ံၿပီးေစ့စပ္။ 
372 ။ မဉၨဴေလွာက္ပ့ံ၊ တပ်ံ႕ပ်ံ႕၊ က့ံေကာ္ေတာင္ဇလပ္။ 
373 ။ ရံေလၿခံ႕ၿခံ႕၊ သစ္ေထာက္ႀကံ႕၊ ငရံ႕ပတူထပ္။ 
374 ။ ငပတ္သားည့ံ၊ ငါးငရံ႕၊ ရဲးဝ့ံၾကည္းေတာင္စပ္။ 
375 ။ ေျပာထူအလႊံ႕၊ ၫြန္ေစးရႊံ႕၊ ႃခြံ႕ႃခြံ႕မသြားအပ္။ 
376 ။ သတင္းၾကားစ့ံ၊ တသံ႔သံ႔၊ ဆယ္ရံ႕ရံဘန္လပ္။ 
377 ။ တျဖည္းပ်ံ႕ပ်ံ႕၊ ေနာက္ဆြယ္ငံ့၊ ရြာပ့ံျပင္ေက်းစပ္။ 
378 ။ လမ္းသြားျဖည္းည့ံ၊ ဘဝါးပ်ံ႕၊ ကုိရံ႕ရြာအရပ္။ 

အမ္း ကာရန္ ၆၄ ပုဒ္ 

379 ။ ခ်စ္ခင္ငယ္ကၽြမ္း၊ ဆြတ္မွ်လြမ္း၊ နမ္း၍မကုံႏိုင္။ 
380 ။ ေနာင္ႏွင့္ကြာလွမ္း၊ ေရႊရင္ခ်မ္း၊ လႊမ္း၍မလုံႏုိင္။ 
381 ။ စုိက္ေခၚေယာင္ယမ္း၊ ေနာင့္ကုိစမ္း၊ ၫိႈးသမ္းတမိႈင္မိႈင္။ 
382 ။ ကုိယ္ေတာ္ၫိႈးႏြမ္း၊ ဗ်ာပါမြမ္း၊ ရႊမ္းရႊမ္းမ်က္ရည္အုိင္။ 
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383 ။ ေခၚေယာင္စိုက္တမ္း၊ ေမးစုံစမ္း၊ လွမ္း၍မမီွႏိုင္။ 
384 ။ က်ိဳးေလႁခြမ္းႁခြမ္း၊ ဝါးေဆြးၾကမ္း၊ လူႏွမ္းမကြပ္ႏိုင္။ 
385 ။ ႏွလံုးညစ္ညမ္း၊ လူမိုက္သြမ္း၊ လမ္းကုိမသိႏိုင္။ 
386 ။ သူေတာ္မကၽြမ္း၊ လူသရမ္း၊ ဘမ္း၍မမိႏုိင္။ 
387 ။ ကုိယ္လက္ေရာင္ရမ္း၊ ေသြးရႊမ္းရႊမ္း၊ မြမ္းမြမ္းေဆးႏွင့္ကိုင္။ 
388 ။ ဇရာအုိရြမ္း၊ တရာတမ္း၊ ကမ္းကုိမတက္ႏုိင္။ 
389 ။ က်ီးအာႏိႈင္းတမ္း၊ မဲ့ႏႈတ္ခမ္း၊ ကြမ္းႏွင့္တလိႈင္လိႈင္။ 
390 ။ သုဇာလွဴကမ္း၊ ႏြားႏုိ႔ဓမ္း၊ နတ္ဆြမ္းတႀကိဳင္ႀကိဳင္။ 
391 ။ လူပ်ိဳငခ်မ္း၊ မခြဲးျခမ္း၊ သြပ္ႏွမ္းတမိႈင္မိႈင္။ 
392 ။ ေထာ္ပည္ဟင္းရမ္း၊ ခ်ဉ္စင္ႁပြမ္း၊ ရင္ကမ္းအဆုိင္ဆိုင္။ 
393 ။ မေျဖာင့္စိတ္ဝမ္း၊ ဦးျပည္းရွမ္း၊ အကၽြမ္းမဝင္ႏုိင္။ 
394 ။ ျမစ္ေရတင္းက်မ္း၊ အျပည့္လွ်မ္း၊ ေၾကာ့ၾကမ္းမကူးႏိုင္။ 
395 ။ စာေပမွာက်မ္း၊ အိမ္မွာၾကမ္း၊ ခြဲျခမ္းမစိတ္ႏိုင္။ 
396 ။ ညစ္ညစ္ညမ္းညမ္း၊ လူခပ္ၾကမ္း၊ ေငါက္ငမ္း၍မႏုိင္။ 
397 ။ မက်င္မကၽြမ္း၊ လူစိမ္းရြမ္း၊ မစမ္းမစုံႏိုင္။ 
398 ။ လႊဲးလႊဲးကမ္းကမ္း၊ မုသားထမ္း၊ ကြဲးလမ္းမဆုိင္ၿပိဳင္။ 
399 ။ လက္ေဝွ႔လက္ပမ္း၊ သတ္ခတ္တမ္း၊ အားစြမ္းကုိယ္စိတ္ပုိင္။ 
400 ။ ခ်ိဳင့္ခ်ိဳင့္ဝွမ္းဝွမ္း၊ နိဗၺာန္ျငမ္း၊ ႀကိဳးပမ္းမတတ္ႏုိင္။ 
401 ။ မ်က္ႏွာၫိႈးႏြမ္း၊ နတ္စုန္းဘမ္း၊ သားႁပြမ္းပြဲးႏွင့္တုိင္။ 
402 ။ စည္ေမာင္းေဆာ္ရြမ္း၊ ၿခိမ့္ၿခိမ့္မြမ္း၊ ပြဲးလမ္းအၿပိဳင္ၿပိဳင္။ 
403 ။ တပေဆးမၾကမ္း၊ စာမလွမ္း၊ ႏွမ္းကားမေအာက္ႏိုင္။ 
404 ။ သမိန္ပရမ္း၊ စစ္မႈထမ္း၊ မီးယမ္းမတူႏုိင္။ 
405 ။ ေဆာင္းလည္းဆုိးဆမ္း၊ ေႏြၿပိဳးႁပြမ္း၊ အခ်မ္းအပူၿပိဳင္။ 
406 ။ ပဲးေနာက္ပဲးလြမ္း၊ စိုရႊမ္းရႊမ္း၊ ဆီဆမ္းသည့္ႏွယ္လိႈင္။ 
407 ။ အရႈပ္အဆမ္း၊ ေက်ာင္းသခၤမ္း၊ ေဘးဘ်မ္းမျဖစ္ႏိုင္။ 
408 ။ ဆယ္ရြာထက္ျခမ္း၊ ရြာကင္းစမ္း၊ ၿငိမ္းခ်မ္းမေနပုိင္။ 
409 ။ မနီးမကမ္း၊ ခပ္လွမ္းလွမ္း၊ ယမ္း၍မသိႏိုင္။ 
410 ။ ဖည္ယမ္းဖည္ယမ္း၊ လူဆြံ႕လွမ္း၊ ပရမ္းပတာထုိင္။ 
411 ။ ေျမခြက္ကုိျခမ္း၊ ေရႊခြက္လွမ္း၊ တတ္စြမ္းႀကံစည္ႏုိင္။ 
412 ။ ခခယမ္းယမ္း၊ ဘြဲ႕ခ်ီးမြမ္း၊ ခြင့္လမ္းငါမပုိင္။ 
413 ။ ႏွစ္မည္ေလာင္းတမ္း၊ ေျမာ္စူးစမ္း၊ ေပးကမ္းအင္ေျခာံဆုိင္။ 
414 ။ ခုကေပးအမ္း၊ ေႂကြးအငမ္း၊ ခံတမ္းေနာက္ေႂကြးတုိင္။ 
415 ။ ဘုရားတုိ႔တမ္း၊ ထီးတင္ျငမ္း၊ မင္းႏွမ္းပံုစံကိုင္။ 
416 ။ သဲးေရျမစ္ကမ္း၊ ယုိသည့္စမ္း၊ ထြက္လွ်မ္းခုခုအုိင္။ 
417 ။ မရအကၽြမ္း၊ ဗိုင္းဝါဂြမ္း၊ ေပါ႔သြမ္းအေခါင္တိုင္။ 
418 ။ ဗူးႏွင့္ခရမ္း၊ ေလွာ္သည့္ႏွမ္း၊ ၿပိဳးႁပြမ္းလက္သုတ္ကိုင္။ 
419 ။ ႏွလံုးမည္းႏွမ္း၊ ပုဏၰားသြမ္း၊ ေၾကာင္းလမ္းမသိႏုိင္။ 
420 ။ အနီအႏွမ္း၊ ခ်ယ္လယ္မႊမ္း၊ ၿမီးပ်မ္းႀကိဳးရွက္ဆုိင္။ 
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421 ။ တံသုတ္မက်မ္း၊ လူေၾကာ့ၾကမ္း၊ လက္စမ္းလက္ဆကုိင္။ 
422 ။ သတိၱရဲးစြမ္း၊ သေဘာတမ္း၊ အမ္း၍မေနႏုိင္။ 
423 ။ ေနာက္လိုက္ဝန္ထမ္း၊ ဗညားရမ္း၊ မင္းခမ္းအေဆာင္ကုိင္။ 
424 ။ စပ္သည့္မ်က္ခမ္း၊ လက္ႏွင့္ယမ္း၊ ကိုယ္ရမ္းမသိႏိုင္။ 
425 ။ ရွစ္ခ်က္ႏိႈင္းတမ္း၊ တရားစမ္း၊ ပန္းထမ္းရြာေက်းကုိင္။ 
426 ။ ၫိႈးၫိႈးသမ္းသမ္း၊ တႏြမ္းႏြမ္း၊ ယမ္းစမ္းရြာေျမတုိင္။ 
427 ။ လူေသာ့လူသြမ္း၊ လူေဟာ့ရမ္း၊ ကုိယ္အမ္းမခ်ႏုိင္။ 
428 ။ အစိမ္းေရာႁပြမ္း၊ တခ်ိဳ႕ရြမ္း၊ ခရမ္းပိမ့္ၿမိဳင္ၿမိဳင္။ 
429 ။ ခြါေသာ္ခြါတမ္း၊ ပိုးေလာက္လမ္း၊ ယမ္းတမ္းမခပ္ႏိုင္။ 
430 ။ အေမြေဝျခမ္း၊ ညီေအာင္ပ်မ္း၊ ခြဲးတမ္းစာမကုိင္။ 
431 ။ ယြန္းျပည္က်ိဳင္းလြမ္း၊ ၿမိဳ႕က်ိဳင္းရြမ္း၊ ေညာင္ရမ္းၿမိဳ႕မ႑ိဳင္။ 
432 ။ မေရာ္မယမ္း၊ မေအာ္အမ္း၊ ေခၚတမ္းမရႏုိင္။ 
433 ။ ရဲးျခင္းစည္ရြမ္း၊ မင္းေစာယြမ္း၊ နန္းျငမ္းစစ္ကိုင္းပုိင္။ 
434 ။ ယုိးဒယားဂၽြမ္း၊ လူမ်ိဳးရွမ္း၊ ကၽြမ္းကုိမထုိးႏိုင္။ 
435 ။ ဖူးခ်င္ငမ္းငမ္း၊ မဲ့ကုိလြမ္း၊ သဲးကမ္းကဲ့သုိ႔ယိုင္။ 
436 ။ ပိ႑ပါတ္ဆြမ္း၊ ဟင္းရည္ဆမ္း၊ ရႊမ္းရႊမ္းပတၱပုိဏ္။ 
437 ။ လက္တယမ္းယမ္း၊ လူေၾကာ့ၾကမ္း၊ ႁခြမ္းႁခြမ္းပစ္တည့္ခ်ိဳင္။ 
438 ။ ေရပူေရခ်မ္း၊ ငါ႔ကုိကမ္း၊ လွမ္း၍မေသာက္ႏုိင္။ 
439 ။ ပတာပရမ္း၊ အမႈသြမ္း၊ အမ္းၿပီးနမ္းၿပီးကုိင္။ 
440 ။ ေမာင္ရွင္ဆိုင္ထမ္း၊ ေရမႈတ္ကမ္း၊ လက္လွမ္းမမီွႏိုင္။ 
441 ။ သစ္ပင္ေစာင္ခ်မ္း၊ အုိးေစာင္ျခမ္း၊ ခြဲးတမ္းပင့္ရစ္ၿပိဳင္။ 
442 ။ မိန္းမရွင္ခ်မ္း၊ ယက္ကန္းဂၽြမ္း၊ နင္းတမ္းမမီွႏုိင္။ 

အိမ္ ကာရန္ ၁၅ ပုဒ္ 

443 ။ ေကာင္းကင္မွာတိမ္၊ ခ်ံဳမွာႀကိမ္၊ အလိမ္အလိမ္ရစ္။ 
444 ။ နက္ေခ်ာင္းမတိမ္၊ ေရမွာစိမ္၊ ဦးနိမ္ဆံနိမ္နစ္၊။ 
445 ။ ငါးငသလိမ္၊ ေရခ်မ္းစိမ္၊ ေသာင္တိမ္သဲးတိမ္ျမစ္။ 
446 ။ ပဲးအနားလိမ္၊ သီးခါႀကိမ္၊ ေႏြဂိမွႏၲေခတ္။ 
447 ။ မျမဳပ္မတိမ၊္ မင္းေခါင့္သိမ္၊ မာရ္ႏိွမ္ဓမၼရာဇ္။ 
448 ။ ေဆးမုရားသိမ္၊ ခက္ခ်ိဳးႏိွမ္၊ ကလိမ္ခ်ံဳေစးပ်စ္။ 
449 ။ ေမးလွ်င္မထိမ္၊ သာခ်မ္းၿငိမ္၊ ပရိမၼသနစ္။ 
450 ။ ေမြ႕ေမြ႕သိမ္သိမ္၊ မစုိးရိမ္၊ စည္းစိမ္တုိ႔မယစ္။ 
451 ။ သူငယ္သူသိမ္၊ မၿငိမ္ဆိမ္၊ မလိမ္မာသည္ျဖစ္။ 
452 ။ တေန႔ဆယ္ႀကိမ္၊ တင္းမတိမ္၊ ပန္းထိမ္သူခိုးညစ္။ 
453 ။ အိပ္ေမြ႕ဝက္ႀကိမ္၊ ပ်ဉ္းႏွင့္ထိမ္၊ တည္လိမ္ေမာ္ဥသွ်စ္။ 
454 ။ မဖ်င္းမသိမ္၊ လြန္ႏွင့္လိမ္၊ တိမ္ပလာရြာသစ္။ 
455 ။ ေရႊနန္းေရႊအိမ္၊ ခ်မ္းရိပ္ၿငိမ္၊ တင္းထိမ္ကာမလွစ္။။ 
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456 ။ မာရ္မင္း့နန္းအိမ္၊ ပရနိမ္၊ စည္းစိမ္အသစ္သစ္။ 
457 ။ ပ်ဉ္းပ်ဉ္းေတာ္သိမ္၊ နီပါးသိမ္၊ စစ္သိမ္ေဆးစင္စစ္။ 
458 ။ မုိဃ္းတၿခိမ့္ၿခိမ့္၊ တိမ္နိမ့္နိမ့္၊ လြမ္းစိမ့္ဆင္အုံ႔မိႈင္း။ 

အိမ့္ ကာရန္ ၁၂ ပုဒ္ 

459 ။ စုိးတစိမ့္စိမ့္၊ တုန္ဖိမ့္ဖိမ့္၊ ဦးႏိွမ့္ပ်ပ္ၫြတ္ကိုင္း။ 
460 ။ ၿငိဳးတၿငိမ့္ၿငိမ့္၊ ၿမိဳင္စိမ့္စိမ့္၊ ျမင့္နိမ့္ပင္ဆုိင္းဆုိင္း။ 
461 ။ ထုိးတလိမ့္လိမ့္၊ ထုိးပါခ်ိမ့္၊ ႏွစ္သိမ့္ရႊင္အားလိႈင္း။ 
462 ။ အျမင့္အနိမ့္၊ ရြာသစ္ဆိမ့္၊ စိမ့္ညက္ရပ္သာႏုိင္း။ 
463 ။ ျမရြက္ညိဳစိမ့္၊ ေဆးကင္ပိမ့္၊ အိမ့္ထားႏွင့္ခုတ္ပိုင္း။ 
464 ။ သစ္ပင္ကင္ပိမ့္၊ သစ္သစ္ဆိမ့္၊ သိမ့္သိမ့္လႈပ္လုိက္တုိင္း။ 
465 ။ ခ်ိဳခ်ိဳဆိမ့္ဆိမ့္၊ ခရမ္းပိမ့္၊ အၿငိမ့္ေကာင္းလွႏုိင္း။ 
466 ။ ရုိက္လိမ့္ခတ္လိမ့္၊ ေၾကာက္အားစိမ့္၊ ကင္ပိမ့္ရြာေဆာ္႔သုိင္း။ 
467 ။ သက္ေသမနိမ့္၊ ျပလုိက္ပိမ့္၊ ဟုတ္စိမ့္ခ်ဳပ္ခ်က္တုိင္း။ 
468 ။ ပုံ႔ပံု႔ပိမ့္ပိမ့္၊ စိမ့္ရရိမ့္၊ လွၿငိမ့္ျပင္ႏုက်ိဳင္း။ 
469 ။ ေၾကာျခင္လည္းၿငိမ့္၊ ရိုးျခင္စိမ့္၊ ဆိမ့္လွသည့္ငသုိင္း။ 

အိမ္း ကာရန္ ၁၄ ပုဒ္ 

470 ။ မေၾကာံမႀကိမ္း၊ ေတာင္သံၿခိမ္း၊ ငွက္သိမ္းထုိးသုတ္ေလ။ 
471 ။ မမွည့္မစိမ္း၊ မွတ္မထိမ္း၊ ယူသိမ္းစားဆြတ္ေခၽြ။ 
472 ။ ေမႊးမ်ိဳးအၿငိမ္း၊ ဧးဧးလိမ္း၊ ၫြတ္ရွိမ္းဣေႁႏၵ။ 
473 ။ ေပ်ာင္းတိုင္းလည္းယိမ္း၊ ၫြတ္ကာတိမ္း၊ အိမ္းအည္းမလုိက္ေန။ 
474 ။ အခါခပ္သိမ္း၊ သံပႀကိမ္း၊ မုဒိမ္းေဘးရန္ေမႊ။ 
475 ။ လူရြမ္းလူစိမ္း၊ လူအိမ္းအိမ္း၊ မထိမ္းျမားသာေခ်။ 
476 ။ မၿပိဳမတိမ္း၊ လူခပ္သိမ္း၊ ရိွမ္းမကားရြာေန။ 
477 ။ ခုိးသားမုဒိမ္း၊ စစ္မက္ၿငိမ္း၊ ပန္းထိမ္းၿမိဳ႕ေရႊေျမ။ 
478 ။ ရိႈးရိႈးရိွမ္းရိွမ္း၊ စုိးစုိးစိမ္း၊ သိမ္းသိမ္းထသည့္ေလ။ 
479 ။ မၫြတ္မယိမ္း၊ ျမျမရိွမ္း၊ ခက္စိမ္းေတာင္လုံးေဝ။ 
480 ။ ေက်းငွက္လန္႔ႀကိမ္း၊ ေထာင္သည့္သိမ္း၊ မယိမ္းမွတ္သင့္ေပ။ 
481 ။ စပ္သီးရွိမ္းရွိမ္း၊ သြားႀကိမ္းႀကိမ္း၊ ပင္စိမ္းခတ္ပါေလ။ 
482 ။ မဆြံမစိမ္း၊ ေက်းဇူးရွိမ္း၊ ႀကိမ္းႀကိမ္းမထေခ်။ 
483 ။ ပုဆိုးနားခ်ိမ္း၊ ခ်ဳပ္ကာသိမ္း၊ ခ်ည္စိမ္းက်စ္ပါေလ။ 

အန္ ကာရန္ ၁၆၇ ပုဒ္ 

484 ။ သုံးလူ႕ပန္းမာလ္၊ ကကုသန္၊ ငါးမာရ္ပယ္လိုက္ခြါ။ 
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485 ။ တုိ႔ထိပ္ပန္းပန္၊ ဘဂဝန္၊ နိဗၺာန္စုိးခ်ဳပ္ျခာ။ 
486 ။ လက္ဝဲးေနတန္၊ ေမာဂၢလာန္၊ ျပင္းထန္ဘုန္းေတဇာ။ 
487 ။ နေႏၵာပနန္၊ ျပင္းဆိပ္ဝွန္၊ ေစာင္မာန္ည့ံည့ံခြါ။ 
488 ။ ညီေတာ္အာနန္၊ ေသာတပန္၊ ႏွစ္ရန္ရွင္းရွင္းကြာ။ 
489 ။ ေခါင္းေဆးသႀကၤန္၊ ေကာင္းၫြန္႔လွန္၊ မက်န္ေစ႔စံုစြာ။ 
490 ။ ဝါဝါၾကန္ၾကန္၊ မႂကြင္းက်န္၊ ပန္းမာလ္ပြင့္အာအာ။ 
491 ။ ေမႊးမ်ိဳးမခ်န္၊ ေရႊနားပန္၊ ယဉ္ဟန္ေရွးထက္သာ။ 
492 ။ သူ႕ထက္လည္းျမန္၊ ခရီးလြန္၊ ခန္႔ရန္ေစစားရာ။ 
493 ။ ထီးႏွင့္တန္းခြန္၊ စီရင္ဘန္၊ စိတ္သန္ေစတနာ။ 
494 ။ ေနလဗိမာန္၊ ေရာင္ျခည္ဝွန္၊ ယုဂန္ေဗြခ်က္ခ်ာ။ 
495 ။ ကနကဒဏ္၊ ေရႊႏွင့္ဖလ္၊ ျမမွန္စိနသ္ႏၲာ။ 
496 ။ မသာရဂလ္၊ ဝင္းသဝဏ္၊ ျပည္တန္ရတနာ။ 
497 ။ ေအာက္ထက္စုန္ဆန္၊ အဘန္ဘန္၊ ေျခာက္တန္ဆကာမာ။ 
498 ။ အနားေကာ့လန္၊ ေႂကြပန္းကန္၊ လြန္ဆန္အျပည့္သာ။ 
499 ။ ေဒါသျပင္းထန္၊ ေတြ႕ခုိက္ရန္၊ ၿဖီဆန္ရွင့္သစၥာ။ 
500 ။ စပါးေရဆန္၊ မေသြလွန္၊ အားသြန္လွဴဒါန္းကာ။ 
501 ။ တရံတဘန္၊ မေတာင္းပန္၊ ပုန္ကန္ေကြ႕မိစၧာ။ 
502 ။ ေက်ာင္းေဇတဝန္၊ နန္းေဝယန္၊ သဏၭာန္တမွ်သာ။ 
503 ။ ဝံလိုကျပန္၊ အညာဆန္၊ ေညာင္ကန္ေမာင္းေထာင္ရြာ။ 
504 ။ လက္စြပ္ဂုႏၲန္၊ ေရႊနားသန္၊ ဆင္ရန္ေနာင့္တန္းဆာ။ 
505 ။ ေလွႏွစ္စင္းဟန္၊ သမာသ္ဒြန္၊ ႏွစ္တန္ စ ပါရာ။ 
506 ။ ငါးပါးအမွန္၊ ရွစ္ပါးဌာန္၊ က်မ္းဂန္ထူးေထြလာ။ 
507 ။ အဖ်ားနီၾကန္၊ နီလာကန္၊ ေလးျပန္ေရႊထက္သာ။ 
508 ။ ႏွစ္ဆယ္႔တတန္၊ အပါဒါန္၊ သမၺန္အျဖာျဖာ။ 
509 ။ ေကစိသံုးတန္၊ ကိတ္ျပားဟန္၊ ဘန္ဘန္ေထာံစာနာ။ 
510 ။ ရွဉ္႔နက္တသြန္၊ စာေပးမွန္၊ ကလႏၵရပ္ရြာ။ 
511 ။ နဂုိဏ္းႏွစ္တန္၊ ရရွစ္ျပန္၊ ဒ႑ကဂါထာ။ 
512 ။ အကႌ်လည္ခြန္၊ တဘက္စြန္၊ တြန္႔ခၽြန္ထိုးလုိက္ပါ။ 
513 ။ ဧဝသုံးတန္၊ အနက္ကန္၊ ျပၫႊန္ေဘာ္ထုတ္ရွာ။ 
514 ။ အတုတ္အခြန္၊ အေရးလြန္၊ ရြာခၽြန္ေတာင္ငယ္မွာ။ 
515 ။ သုနာပရန္၊ တုိင္းရပ္ဌာန္၊ ပန္ေတာ္ျပင္ကုန္းရြာ။ 
516 ။ အဂၤါသုံးတန္၊ ညီၫြတ္မွန္၊ ကုိယ္ဝန္စြဲးစရာ။ 
517 ။ ၿမိန္ဆိမ့္ခ်ိဳမြန္၊ အေကာင္းလြန္၊ စြန္ပလြံရသာ။ 
518 ။ ေရာင္ျခည္ျမဴးကြန္၊ ၿဖိဳးၿဖိဳးဝွန္၊ စြန္ေတာင္သုံးလူ႕ခ်ာ။ 
519 ။ ျဖဴသည္ေခၚဟန္၊ နီလာႁပြန္၊ လုံးဖန္ညီၫြတ္စြာ။ 
520 ။ ယြန္းျပည္မိုင္းတြန္၊ ၿမိဳ႕မုိင္းခြန္၊ နလြန္တုိ႔ရပ္ရြာ။ 
521 ။ ပ်ံ႕ေမႊးေလသြန္၊ သရကၡန္၊ ေဟဝန္သုံးေထာင္မွာ။ 
522 ။ ေဆာက္ႏွင့္ဆူးလြန္၊ ပန္းပုမြန္၊ ပန္းရန္ဗိသုကာ။ 



 
17 ကဝိလကၡဏာသတ္ပံု - ပါဠိဆရာဦးေျဖတည္းျဖတ္သည္ - ၁၂၆၂ခုႏွစ္

523 ။ မိဓိလာကန္၊ ေရလႊတ္ႁပြန္၊ ဆဒၵန္လွ်ိဳးဝင္သာ။ 
524 ။ ေကာက္သြယ္ျဖဴဆန္၊ ငသလြန္၊ ေက်းကၽြန္မစားရာ။ 
525 ။ သတိပ႒ာန္၊ အင္ေလးတန္၊ ႀကိဳးလြန္ကဲ့ပမာ။ 
526 ။ မုရင္းလည္းႁပြန္၊ တည္ႏွင့္လြန္၊ ခ်ိန္တန္မွည့္ၾကကာ။ 
527 ။ အေစာင့္ကုမ႓ဏ္၊ ေဝႆဝဏ္၊ ျပင္းဝွန္ရွိန္အဝွါ။ 
528 ။ ဝါႀကိတ္ဝါဖန္၊ မိရွင္မြန္၊ ဘယ္ျပန္ညာျပန္သာ။ 
529 ။ ယြန္းျပည္ေတာ္တြန္၊ သာမ်ိဳးလြန္၊ ပြန္သလာတုိ႔ရြာ။ 
530 ။ ဥတုမည္မွန္၊ သမု႒ာန္၊ ပ်ံကြန္စြတ္စြတ္လာ။ 
531 ။ မႈန္မႈန္ဆန္ဆန္၊ ရွမ္းေကာင္ဟန္၊ လက္ျပန္ခ်ည္မည္သာ။ 
532 ။ ဘြားဘက္ေတာ္မွန္၊ ေဒါသမါန္၊ ရွင္ဆန္ေနာံေတာ္ပါ။ 
533 ။ ဟိတ္တိရစၧာန္၊ ပုိးပရန္၊ ဝႆန္မုိဃ္းက်ခါ။ 
534 ။ အုိင္ေရေမွာ္ဟန္၊ ေလာကီစ်ာန္၊ ေဘာက္ျပန္ေဘာက္လဲွးကာ။ 
535 ။ အေျခာက္ေရၫြန္၊ က်ံဳးသုံးတန္၊ ၿမိဳ႕ဌာန္ပတ္လည္မွာ။ 
536 ။ ေဆးဝါးမႏၲန္၊ သႏၷိ႒ာန္၊ မွန္မွန္မခ်သာ။ 
537 ။ ေရႊေဖါင္ေတာ္ကန္၊ အညာဆန္၊ ေအာင္ပန္လယ္ရပ္ရြာ။ 
538 ။ က်ိဳက္ေပါက်ိဳက္ပြန္၊ က်ိဳက္သလြန္၊ မြန္တို႔ေခၚေဝါဟာ။ 
539 ။ ေငြရြက္နီသန္၊ ရြက္နီမွန္၊ ေကာက္ဆန္ဝယ္ခဲ့ပါ။ 
540 ။ ခက္ခက္ထန္ထန္၊ အတန္တန္၊ ေစာင္မာန္ေၾကာက္ဘြယ္သာ။ 
541 ။ မင္းကခန္႔ရန္၊ မဟာဒါန္၊ ေဆာ္ဘန္ရဟန္းမွာ။ 
542 ။ မိဂဒါဝန္၊ ခ်မ္းရိပ္မြန္၊ ေဟာမွန္ေရႊစၾကာ။ 
543 ။ ဗ်ိဳင္းထက္ဗုဇြန္၊ လိမ္မာပြန္၊ လြန္ေလသင့္ၾကမၼာ။ 
544 ။ မ်က္စိလည္းစြန္၊ ၾကက္သီးဝွန္၊ မ်က္ဆန္မကန္းသာ။ 
545 ။ ကေလးမင္းတန္၊ ေသရပ္ဌာန္၊ လြန္ေတာင္းဆုိသည့္ရြာ။ 
546 ။ ခ်င္းစိမ္းၾကက္သြန္၊ ဒန္႔သလြန္၊ ႀကိတ္မွန္မဟာကာ။ 
547 ။ ကၽြဲးႏြားတသြန္၊ စားတုိင္းသန္၊ ပန္ေတာ္ျမက္ေျမစာ။ 
548 ။ မဟာသမြန္၊ ပညာလြန္၊ မင္းစြႏၲေယာ္ဓာ။ 
549 ။ အာရုံေျခာံတန္၊ တည္၍ကန္၊ ေျမႇာက္ဟန္သုံးတဏွာ။ 
550 ။ တြင္းပသႏၲာန္၊ စုံႏွစ္ရန္၊ ေျမႇာက္ျပန္ဆတၱႎသာ။ 
551 ။ ကာလသုံးတန္၊ ေျမႇာက္တုံျပန္၊ နိ႒ာန္႒သတာ။ 
552 ။ အာဒိအမွန္၊ အာဒိဝန္၊ က်မ္းဂန္ေတြ႕တုိင္းရွာ။ 
553 ။ စ ကားကုိးတန္၊ ဟိ ဆယ္ျပန္၊ ေဟာဟန္အရာရာ။ 
554 ။ သုံးခ်က္အမွန္၊ ရန္ႏွင့္မာန္၊ ကုိးတန္ေျမႇာက္ေသာခါ။ 
555 ။ မ်က္ခ်ဳပ္ေဝဘန္၊ သံုးစြဲးမွန္၊ နတ္ဌာန္ေရာံေပါက္ရာ။ 
556 ။ အမ်က္ၿငိမ္းရန္၊ ငါးႏွစ္တန္၊ က်မ္းဂန္မုခ်လာ။ 
557 ။ ေဇယတမန္၊ လက္်ာနန္၊ သဝန္ဘြဲ႕မည္မွာ။ (လက္်ာနန္၌ ဒသူသဒၵါ ေက်သည္) 
558 ။ စႏၵရကန္၊ ေနာင္ၾကည့္မွန္၊ ဘိုးတန္ေငြတရာ။ 
559 ။ စပ္စပ္ငန္ငန္၊ ခပ္ဖန္ဖန္၊ ေအာ့အန္ဝမ္းအနာ။ 
560 ။ ဘုရားေက်ာင္းကန္၊ သြားခ်ိန္တန္၊ အဲးအန္မထူးသာ။ 
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561 ။ ေျခႏွင့္ေက်ာက္ကန္၊ ေနာက္ကုိလွန္၊ လက္အန္ေျမာက္လွစြာ။ 
562 ။ မႏုိင္မကန္၊ ေႂကြႏွင့္အန္၊ ေမ႔က်န္တတ္ပညာ။ 
563 ။ ႀကိမ္ခက္ေဖါင္းကန္၊ ဖ်ဉ္းအုိးတန္၊ ေျပာင္းျပန္ေမွာက္လုိက္ကာ။ 
564 ။ သေဘာသကန္၊ ေက်တတ္ပြန္၊ အိတ္သြန္အလုံးပါ။ 
565 ။ သရုပ္သကန္၊ ရိွတိုင္းျပန္၊ ေသြလွန္မဲ့ပဲးသာ။ 
566 ။ ထမ္းပုိးလွင္ကန္၊ အျပန္ျပန္၊ သည္းထန္ကိေလသာ။ 
567 ။ ပါရာဇိကဏ္၊ သီလကၡန္၊ သုတၱန္ဘိဓမၼာ။ 
568 ။ ေတရသကဏ္၊ ဓမၼခန္၊ အားသြန္သင္ပို႔ရာ။ 
569 ။ အနက္မသန္၊ အဘိဓာန္၊ မက်န္ရေအာင္ရွာ။ 
570 ။ အရွင္ေကာင္းကၽြန္၊ မတ္မင္းမြန္၊ လြန္လွ်င္ေထာင္းမည္သာ။ 
571 ။ မျငင္းမဆန္၊ ကၽြႏ္ုပ္ကၽြန္၊ ဆန္ကန္မဝ့ံပါ။ 
572 ။ မရဏာသန္၊ ေဇာငါးတန္၊ ေျခာက္ျပန္ေရမြန္းမွာ။ 
573 ။ တံခါးေလသြန္၊ ကုိးမ်က္ႁပြန္၊ သလြန္အုံးဖဲးဝါ။ 
574 ။ ေလာကီကဲးလြန္၊ ဥပါဒါန္၊ တပ္ဟန္ႀကီးေမာစြာ။ 
575 ။ မာနတ္ကလြန္၊ ေျခာက္ရက္မွန္၊ အဗ႓ာန္သြင္းေလပါ။ 
576 ။ သဒၵါမသန္၊ ေမာဂၢလာန္၊ ျပန္ျပန္သင္၍နာ။ 
577 ။ မင္းႏွစ္ပါးပန္၊ ဆင္စိမ့္ရန္၊ မွနလွ္်င္ႏွင့္ မွန္လာ။ 
578 ။ ကိစၥတသြန္၊ ပဒ႒ာန္၊ မဟဏ္ျမစ္ပမာ။ 
579 ။ ရေသ့သံုးရန္၊ စမၼခဏ္၊ ၾကန္ၾကန္နီတ်ာတ်ာ။ 
580 ။ ဒကၡိဏာဝန္၊ ေက်ာင္းဗိမာန္၊ သာလြန္မင္းရိုက္ရာ။ 
581 ။ ပဲးကူးတန္းခြန္၊ နာဂဝန္၊ ေက်ာင္းမြန္ေနခင္းသာ။ 
582 ။ က်ိဳင္းတံုေက်ာင္းမြန္၊ ဝႆုဝဏ္၊ အမြန္ရွည္လွစြာ။ 
583 ။ ထီးလင္းတန္းခြန္၊ ဘုန္းရွိန္မြန္၊ ေရႊကြန္အုပ္ျမတ္စြာ။ 
584 ။ တာႏွစ္ဆယ္မွန္၊ ႏြားတတြန္၊ ခ်င့္ဟန္ျမင္းမုိရ္တာ။ 
585 ။ လိႈင္းဣတြန္႔ခၽြန္၊ လၻက္တြန္၊ ဖြင့္ကၽြန္မျပဳသာ။ 
586 ။ မသိက်ိဳးကၽြန္၊ လက္ၫိႈးၫႊန္၊ တတ္ပြန္အလိမၼာ။ 
587 ။ သြယ္ေအာင္လည္းခၽြန္၊ ခုတ္သည့္ခြန္၊ ပိုက္ကြန္ဆိုေဝါဟာ။ 
588 ။ ေတာ္မည့္ဟန္ပန္၊ စာဂတန္၊ မမွန္ႏႈတ္ဖြတ္လွ်ာ။ 
589 ။ ရတုရကန္၊ စာသဝန္၊ ယံုကၽြန္မေရာက္လာ။ 
590 ။ ရဲးရင့္စြမ္းအန္၊ ပ်ံျမဴးကြန္၊ သိမ္းစြန္ထီးလိႈင္ကာ။ 
591 ။ မေကြးမလြန္၊ ရပ္မိုင္းပြန္၊ ငန္းစြန္မယ္တို႔ရြာ။ 
592 ။ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္တန္၊ မုရင္းသန္၊ ေဟမန္ေဆာင္းအခါ။ 
593 ။ ေနာင္တမလြန္၊ သြားမည္မွန္၊ သုသာန္တစမွာ။ 
594 ။ ဥတၱရာသာဠ္၊ သရဝဏ္၊ ျမားဟန္ေျဖာင့္မတ္စြာ။ 
595 ။ သိၾကားစီးတန္၊ ဧရာဝဏ္၊ လွည္းသန္စြယ္ႏွစ္ႁမြာ။ 
596 ။ ခုနစ္ေပါက္မွန္၊ ေနာင့္ေရးထြန္၊ ထြန္သန္ဝါးရင္းမာ။ 
597 ။ ေတာင္သူလယ္ထြန္၊ အတတ္လြန္၊ ဆည္ကန္သင္းရုိးမွာ။ 
598 ။ ေလွေတာ္သမၺန္၊ သကၠဒါန္၊ ျမန္သန္ေျပးလ်င္စြာ။ 
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599 ။ အဒိႏၷာဒါန္၊ ျဖတ္သတ္တန္၊ ၿမိဳ႕ဝန္မင္းအာဏာ။ 
600 ။ သတၱရဗ႓န္၊ အႆကဏ္၊ အစြန္အဖ်ားမွာ။ 
601 ။ ဘူမိနက္သန္၊ ေကာင္းေျမၾကန္၊ နတ္ကန္ရပ္ဂါမာ။ 
602 ။ ခုဝတၱမာန္၊ ပစၥဳပၸန္၊ မင္းနန္မယ္ႏွင့္ကြာ။ 
603 ။ ဘုရားဆုပန္၊ မင္းေဝႆန္၊ လွဴရန္ သခၤ်ာခ်ာ။ 
604 ။ သည္တသႏၲာန္၊ အဝသာန္၊ သုနန္မင္းႏွင့္ငါ။ 
605 ။ ရွင္ဥပနန္၊ ပဋိဘာန္၊ ထားသန္လ်က္ပမာ။ 
606 ။ ဆီးႏွင္းလည္းထန္၊ ေတာေဟဝန္၊ ဧသန္သည္ေထာင့္ပါ။ 
607 ။ ႀကံ႕ခ်ိဳသဏၭာန္၊ အဓိ႒ာန္၊ က်င့္ဟန္ၿမဲးေသခ်ာ။ 
608 ။ ပစၥယုပၸန္၊ ပစၥည္းမွန္၊ ေလးတန္ႏွစ္ဆယ္သာ။ 
609 ။ ဘုရားဆင္က်န္၊ ျမသိန္းတန္၊ ျပင္းထန္ေက်ာ္အုတ္အာ။ 
610 ။ သမၼပၸဓာန္၊ ကိစၥမြန္၊ ေလးတန္ေလွာက္ကဲးကာ။ 
611 ။ အၿမိတ္အစြန္၊ မဋိသန္၊ သံုးတန္ဘြားရိုးျဖာ။ 
612 ။ ရာဇမတၱဏ္၊ စာက်မ္းဂန္၊ ျပန္ႏွင့္ဗီဇနာ။ 
613 ။ ဥပၸလဝဏ္၊ လွရည္မြန္၊ ၾကာဟန္ညိဳျပာျပာ။ 
614 ။ ေတာ္သလင္းမွန္၊ ရာသီကန္၊ မိုဃ္းသန္တြင္းအခါ။ 
615 ။ လကၡဏာၾကန္၊ အၫြန္႔သန္၊ ဟန္သရီမင္းမွာ။ 
616 ။ ပါဒနက္သန္၊ စံုႏွစ္ရန္၊ ဗိတာန္လုပ္၍ကာ။ 
617 ။ ေက်းဇူးျပည့္ဝွန္၊ ဂုဏဝန္၊ သာမန္မမွတ္သာ။ 
618 ။ ေျခာက္ထပ္ဘံုစြန္၊ နႏၵဝန္၊ ပန္းမာလ္ခုိင္လုံးဝါ။ 
619 ။ ယမန္ယမန္၊ ႏွင့္သာတန္၊ နက္ျဖန္သံဘက္ခါ။ 
620 ။ တပူပန္ပန္၊ လြမ္းျပန္ျပန္၊ မွန္တုပ္မခ်သာ။ 
621 ။ ငၾကင္းငတန္၊ ငါးငသန္၊ ငဝန္ယင္ေဘာင္စာ။ 
622 ။ ေပါ႔ေပါ႔တန္တန္၊ လြန္ေမ့က်န္၊ စရန္မသတ္သာ။ 
623 ။ ငစန္ငကန္၊ ငရည္မွန္၊ ငက်န္လူ႕သညာ။ 
624 ။ အခါသဝန္၊ ငါ၏ကၽြန္၊ ေတာ္လွန္မင္းစစ္သာ။ 
625 ။ ဖုိဝပစ္လွန္၊ ဆယ္မီးျပန္၊ ေရႊမွန္စံသိဂၤါ။ 
626 ။ ဦးစီးတခၽြန္၊ ငါးတသြန္၊ ငွက္စြန္ခ်ီေလကာ။ 
627 ။ ခါသင့္ပန္းမာလ္၊ နီၾကန္ၾကန္၊ မင္းတန္တခ်ိဳ႕သာ။ 
628 ။ အဂၤါရွစ္တန္၊ ေရႊငွက္တြန္၊ မု႒ာန္က်ဴးရင့္သာ။ 
629 ။ ေကာက္လတ္တသြန္၊ ႀကဲးမည္မွန္၊ လယ္ကန္ေျမဘီလာ။ 
630 ။ တြင္းျပင္အိပ္ဖန္၊ အတန္တန္၊ မွန္ေစရွင့္သစၥာ။ 
631 ။ အျပစ္ကိုခ်န္၊ က်ိဳးကုိလွန္၊ မကန္ေတာ့ပဲးသာ။ 
632 ။ မင္းေစသံထန္၊ ေနာင့္တမန္၊ ရွစ္တန္စံုအဂၤါ။ 
633 ။ လ်င္လ်င္ျမန္ျမန္၊ မိန္႔ေတာ္ျပန္၊ မင္းနႏၵေယာ္ဓာ။ 
634 ။ အရုိးအကန္၊ အရည္မွန္၊ မင္းရႏၲသူရာ။ 
635 ။ ကုိယ္လုံးနီၾကန္၊ ပုိးနသန္၊ ေျခကန္အႁမြာႁမြာ။ 
636 ။ တကယ္ကဲ့ဟန္၊ အိပ္မက္ျပန္၊ ညဉ္႔သန္ေခါင္အခါ။ 
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637 ။ မ်က္ရမ္းဆဟန္၊ အႏုမာန္၊ ကုိးတန္ေျမာ္ေရးရာ။ 
638 ။ ေလာကဗိမာန္၊ ျပည္ႀကီးမြန္၊ မင္းတန္ေရယဉ္သာ။ 
639 ။ ပုဂံသိမ္းခြန္၊ ေစာရဟန္၊ မ်ိဳးမွန္ဆက္ကာကာ။ 
640 ။ မင္းဒြတၱရန္၊ သိရိခန္၊ ရန္မန္ဧကရာ။ 
641 ။ ဆြမ္းေကၽြးအမွန္၊ ပင့္ဘိတ္မန္၊ နက္ျဖန္ႂကြခဲ့ပါ။ 
642 ။ ေမ်ာက္ဟႏုမန္၊ ရဲးစြမ္းသန္၊ က်မ္းဒႏၲရီမွာ။ 
643 ။ ေနပူျပင္းထန္၊ မ်က္စိဖန္၊ မႈန္ဆန္မသက္သာ။ 
644 ။ သရက္ပမြန္၊ သစ္ပကန္၊ စြန္သည္းႏြယ္ရွက္ကာ။ 
645 ။ ဧကာႏုသန္၊ ဧကကၡန္၊ ျပၫႊန္ထုံးပံုရွာ။ 
646 ။ အညာဆန္ဆန္၊ မင္းကင္းကန္၊ သဝန္ထီးေဆာင္းရြာ။ 
647 ။ အင္းကန္မင္းကန္၊ ေတာင္သမန္၊ သတ္ရန္နငယ္သာ။ 
648 ။ မုေ႒ာကုိးတန္၊ မရကန္၊ ဘုန္းသန္ႀကီးျမတ္စြာ။ 
649 ။ ၾကပုိ႔ခင္မြန္၊ ရြာပနန္၊ ေနာင္မြန္ရွမ္းျပည္မွာ။ 
650 ။ အလွထူးလြန္၊ ယဉ္ထူးခၽြန္၊ ရွင္မြန္ရွင္လွဝါ။ 

အန္း ကာရန္ ၁၁၄ ပုဒ္ 

651 ။ သုံးလူ႕ထိပ္ပန္း၊ ထြတ္ၾကငွန္း၊ ပြင့္လန္းၾကက္သေရ။ 
652 ။ ျဗဟၼာလွဴဒါန္း၊ ၾကာသကၤန္း၊ နီးျမန္းေရာင္လွ်ံေရႊ။ 
653 ။ ေျမကုိတုိင္တန္း၊ မိန္႔ေတာ္ၫႊန္း၊ မာရ္က်န္းေပ်ာက္ေပ်ာက္ေၾက။ 
654 ။ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္ခြန္း၊ သံခ်ိဳရႊန္း၊ ႀကိဳင္မႊန္းမႊန္းေလေလ။ 
655 ။ ျမင္းမိုရ္ေတာင္စြန္း၊ ညိဳေရာင္ထြန္း၊ ေတာင္ကၽြန္းကၽြန္းသေျပ။ 
656 ။ မဤမက်န္း၊ အနာအန္း၊ ေဆးငန္းကုပါေစ။ 
657 ။ အေဆြခင္ပြန္း၊ ေကာင္းလွ်င္ကန္း၊ ခ်စ္ပန္းစုပါေစ။ 
658 ။ ကာလကိန္းခန္း၊ ၿဂိဳဟ္လက္စန္း၊ ဂဏန္းရႈပါေစ။ 
659 ။ ျမစ္နားကုိင္းကၽြန္း၊ သဲးျပင္ထြန္း၊ လုပ္ငန္းထူပါေစ။ 
660 ။ ဖန္ရည္နီျမန္း၊ ေစြးေစြးစြန္း၊ ရဟန္းျပဳပါေစ။ 
661 ။ ျပဳမိကံဆန္း၊ မ်က္စိကန္း၊ အမွန္းမသိေလ။ 
662 ။ ေမာ္မိေမာ္မန္း။ ေျမာ္ေရးငန္း၊ က်ီးကန္းငွက္ယုတ္ေတ။ 
663 ။ အဆန္းအဆန္း၊ ေရႊက်ီးရန္း၊ မကန္းအေထြေထြ။ 
664 ။ တည္ႏွင့္လင္းလြန္း၊ ႀကိဳ႕ႏွင့္ကၽြန္း၊ ႏြယ္ငန္းအေခြေခြ။ 
665 ။ ဆင္ခ်ိတ္သည့္ခၽြန္း၊ စုန္းဆင္ကြန္း၊ ႀကိဳးလြန္းအေျပေျပ။ 
666 ။ ႏႈတ္သီးခၽြန္းခၽြန္း၊ ေတာေႁမြငန္း၊ ႏြယ္တန္းကဲ့သို႔ေခြ။ 
667 ။ မ်က္စဉ္းေဆးတန္း၊ ခ်ိပ္ရည္ဖ်န္း၊ ေခါင္ရန္းကဲ့သုိ႔ေရႊ။ 
668 ။ ေရေပၚဘီသန္း၊ ေရႊၾကာပန္း၊ မကန္းကြက္သို႔ေဝ။ 
669 ။ ေရႊနန္းေငြနန္း၊ တဲးေနကြန္း၊ ေျပာင္ရႊန္းအျမဳေတ။ 
670 ။ ေခ်ာင္းရိုးလည္းကန္း၊ ေရလည္းခန္း၊ ငမန္းမေနေပ။ 
671 ။ ေသာင္းေသာင္းက်န္းက်န္း၊ လြန္က်န္းတန္း၊ ကန္းသရီျမင္းေဗြ။ 
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672 ။ ဗညားသံလန္း၊ ဗညားက်န္း၊ တိုင္းခန္းခ်ဲ႕ေႏွာက္ေမႊ။ 
673 ။ ကမ႓ာကုန္ကၽြန္း၊ စံေမာ္ကြန္း၊ ဥဒါန္းခံုသက္ေသ။ 
674 ။ ေဘးရန္ကာရန္း၊ မႏၲန္မန္း၊ ျဖန္းျဖန္းပီလွေစ။ 
675 ။ ခ်ယ္လွယ္ေဘာက္သန္း၊ စတုန္ရန္း၊ ေလးခန္းညီလွေစ။ 
676 ။ စားေရးေသာက္ငန္း၊ လြန္ပင္ပန္း၊ စခန္းမွီလွေစ။ 
677 ။ ဒုကုဋ္ခါးပန္း၊ ေရႊခါးရန္း၊ ျမန္းျမန္းနီလွေစ။ 
678 ။ ေရႊဘုံနတ္ကြန္း၊ အတုကၽြန္း၊ သြန္းသြန္းျဖဴးျဖဴးေဝ။ 
679 ။ နသယ္နပန္း၊ ေခါင္းမွာသန္း၊ ဆန္းဆန္းထူးထူးေမႊ။ 
680 ။ သတိတ္ရွင္မြန္း၊ ဒိုင္းမုိင္းဝန္း၊ စြန္းစြန္းစူးစူးေန။ 
681 ။ သည္တိုင္ႏွင့္ကြန္း၊ လက္ႏွင့္တြန္း၊ မယြန္းမတိမ္းေခ်။ 
682 ။ ခရီးလမ္းပန္း၊ မသာလြနး္၊ အုန္းကြန္းတို႔ရြာေျမ။ 
683 ။ ေန႔ရက္ကုန္ကၽြန္း၊ ေမာင္စံယြန္း၊ ၾကာလြန္းလွေအာင္ေန။ 
684 ။ ေလးရာျပဳဆန္း၊ ၿမိဳ႕ပုခန္း၊ ကူးသန္းေခၚတေထြ။ 
685 ။ တုိင္းႏုိင္ငံစြန္း၊ သာစံကၽြန္း၊ ၿမိဳ႕ခၽြန္းေတာင္ကေပ။ 
686 ။ ေသြးတျဖန္းျဖန္း၊ တက္သည့္ငန္း၊ ကင္ပြန္းေဆးႏွင့္ေခ်။ 
687 ။ ယြန္းျပည္မိုင္းငြန္း၊ တို႔ရပ္ကၽြန္း၊ စြန္းလြန္းဗဒုံေျမ။ 
688 ။ သေျပပတ္ဝန္း၊ ဘုန္းရိွန္မႊန္း၊ စမြန္းသံုးလူ႕ေဆြ။ 
689 ။ ယြန္းမွာစဲးျဖန္း၊ ၿမိဳ႕အနန္း၊ ျဂန္းလည္းၿမိဳ႕မင္းေန။ 
690 ။ ယြန္းျပည္မိုင္းတြန္း၊ ၿမိဳ႕လဝန္း၊ ဂၽြန္းေခါင္လည္းတေထြ။ 
691 ။ ေထာ္ပည္ကန္စြန္း၊ ရြက္ခၽြန္းခၽြန္း၊ ေမွၚဝန္းရိွသည့္ေရ။ 
692 ။ ညႇီေငွါက္ခၽြဲးခန္း၊ မွတ္ထင္မွန္း၊ တပ္စြန္းမရိွေခ်။ 
693 ။ ခြက္အုပ္ေဒါင္းလန္း၊ ေရႊလင္ပန္း၊ စြန္းႏွင့္ေကာ္ပါေလ။ 
694 ။ ငခ်ိပ္ငယြန္း၊ ခြံနီျမန္း၊ မုံ႔ဆန္းေလွာ္ပါေလ။ 
695 ။ လဆုတ္လဆန္း၊ အာဝဇၨန္း၊ တာငန္းေျမာ္ပါေလ။ 
696 ။ ရႊင္ရႊင္လန္းလန္း၊ ကမၼ႒ာန္း၊ စီးျဖန္းေဖ်ာ္ပါေလ။ 
697 ။ နာမျပ႒ာန္း၊ အသစ္ဆန္း၊ နိဒါန္းေဘာ္ပါေလ။ 
698 ။ ပတ္ပတ္ဝုိက္သန္း၊ သူ႕ပုိက္တန္း၊ စြန္းစြန္းေက်ာ္ပါေလ။ 
699 ။ နိဗၺာန္ေစာင္းတန္း၊ ေပးလွဴဒါန္း၊ တုိက္တြန္းေဆာ္ပါေလ။ 
700 ။ နာဂသမန္း၊ ဗညားနန္း၊ ၿမိဳ႕ဗန္းေမာ္မွာေန။ 
701 ။ အရပ္ထက္ဝန္း၊ ေက်ာ္သံမႊန္း၊ ၿမိဳ႕ဝန္းသုိကေလွ။ 
702 ။ ေရႊရည္ပံုသြန္း၊ စံမယြန္း၊ ၿမိဳ႕ဝန္းလွညက္ေျခ။ 
703 ။ ေျမမုိးကြဲးျဖန္း၊ ျပတ္ဘနန္း၊ ဘုန္းတန္းႀကီးလွေစ။ 
704 ။ က်မ္းႀကီးပ႒ာန္း၊ က်မ္းငယ္ဆန္း၊ ပြန္းပြန္းတီးလွေစ။ 
705 ။ သိမ္းသိမ္းျမန္းျမန္း၊ ရြာသဖန္း၊ သုံ႔ပန္းဆီးၾကေစ။ 
706 ။ ေနရတတ္ဆန္း၊ သာမုိင္းခန္း၊ လမ္းပန္းနီးလွေစ။ 
707 ။ ပင္းယသင္ပန္း၊ ရြာယမန္း၊ သဖန္းေထာင့္မွာေန။ 
708 ။ ႀကိဳးကုတ္လုံးပန္း၊ ငင္သည့္နန္း၊ တန္းတန္းေျဖာင့္ပါေစ။ 
709 ။ ရင္ခတ္အနန္း၊ ေရသဖန္း၊ ငွက္ပန္းလိပ္ဆူးေရႊ။ 
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710 ။ ေနပူပစ္လွန္း၊ ေပါက္ေပါက္ပန္း၊ လန္းလန္းရိွေလေလ။ 
711 ။ စုိစိုထန္းထန္း၊ သည္မူးကန္း၊ မခန္းႏုိင္သည့္ေရ။ 
712 ။ လက္ရွစ္လက္ဝန္း၊ ကသဉ္တန္း၊ ပီးပန္းဇယ္ဖုတ္ေရ။ 
713 ။ လံွရွည္ထားတန္း၊ ငါ႔ကိုဝန္း၊ သိန္းသန္းအသေခၤ် ။ 
714 ။ မလည္ျမင္းဝန္း။ ရြာငတန္း။ အုန္းထန္းမိႈင္းေဝေဝ။ 
715 ။ လက္ခတ္ႏွင့္လြန္း၊ မၿငိစြန္း၊ ယက္ကန္းေဘာံပါေလ။ 
716 ။ နာဖ်ားမက်န္း၊ မမာျမန္း၊ ယက္မန္းေသာက္ပါေလ။ 
717 ။ ေသလုဘနန္း၊ ေရမွာမြန္း၊ ကူးသန္းေျမာက္ပါေလ။ 
718 ။ ကင္းပုံဥမႊန္း၊ ရြက္သြန္းသြန္း၊ ေၾကာင္ပန္းျပည္ပန္းေရႊ။ 
719 ။ ေျခႏွင့္ေက်ာက္တြန္း၊ ရွ၍ပြန္း၊ အပန္းမႀကီးေခ်။ 
720 ။ ပင္လယ္လည္ဝန္း၊ သံလ်င္ကၽြန္း၊ ေမြ႕ႏြန္းစံရာေပ။ 
721 ။ ေလးၫိႈ႕ကုိျဖန္း။ လက္ကုိတန္း၊ မန္းစရိတ္သားေတြ။ 
722 ။ ေႁမြက်ားကင္းသန္း၊ မ်ားလွလြန္း၊ မုိးဝန္းၿမိဳင္ေတာေျခ။ 
723 ။ ေစတီၾကည္းဝန္း၊ ဘီလူးရန္း၊ ထုံးမႊန္းအကၤေတ။ 
724 ။ လက္ေခ်ာင္းလက္သန္း၊ ေဆးထင္းပန္း၊ အိမ့္ဒန္းနီေရာင္ေဝ။ 
725 ။ ငစင္းငဖန္း၊ ငႏုသန္း၊ ငမန္းလွလွေရႊ။ 
726 ။ ဥကင္လွစ္တြန္း၊ ဘိသိက္သြန္း၊ ကၽြန္းကၽြန္းအုပ္ပါေလ။ 
727 ။ အိပ္လိုရဟန္း၊ စားလုိမွန္း၊ ပုစၧန္းလုပ္ပါေလ။ 
728 ။ သစ္ပင္ဖက္သန္း၊ ျမက္သမန္း၊ ဖက္ဝန္းထုပ္ပါေလ။ 
729 ။ သစ္သီးမရန္း၊ အေသြ႕လွန္း၊ ခ်ဉ္ပန္းသုပ္ပါေလ။ 
730 ။ ျမစ္ကိုင္းသာထြန္း၊ အလယ္ကၽြန္း၊ ပတ္ဝန္းယဉ္ေတြေတြ။ 
731 ။ နန္းယဉ္ေဒါင္းဝန္း၊ အညာကၽြန္း၊ တြန္းပင္ေမာ္လုိက္ေျမ။ 
732 ။ ႏႈတ္ျဖန္းလက္ျဖန္း၊ ပ်ဴငွါဆန္း၊ လူမွန္းသိတတ္ေစ။ 
733 ။ အခန္းအခန္း၊ ပိုက္ႏွယ္တန္း၊ လက္သန္းဋီကာေပ။ 
734 ။ တိတၳိတသြန္း၊ တကၠတြန္း၊ ဒြန္းစ႑ားမ်ိဳးေဆြ။ 
735 ။ အတာေရဖ်န္း၊ ေနာင္လဆန္း၊ ရႊင္လန္းေဘာ္တေရြ။ 
736 ။ ကမ္းေတာင္အစြန္း၊ ခ်လိုက္တြန္း၊ တလန္းၾကားလည္းေလ။ 
737 ။ သတိခုိင္က်န္း၊ ပီတိရႊန္း၊ ဝမ္းပန္းေျမာက္လွေစ။ 
738 ။ သားတစ္ႏႈန္းႏွန္း၊ မံသခဏ္း၊ နီျမန္းေဇာ္ဂီေရႊ။ 
739 ။ သုံးလံုးဘြဲ႕ခန္း၊ မဇၩဆန္း၊ ေနမွန္းဂရုေစ။ 
740 ။ ႏွစ္ဆယ္ဘြဲ႕မွန္း၊ ကတိဆန္း၊ ဝန္းဝန္းပတ္ပတ္ေမႊ။ 
741 ။ သင္းေခြဝတ္ပန္း၊ ငယ္ျဖဴခန္း၊ ေမးဝန္းအာနက္ေစ။ 
742 ။ အခၽြန္းအခၽြန္း၊ အသြယ္သြန္း၊ အဝန္းသုံးစီေပ။ 
743 ။ ေဗြဆီမီးထြန္း၊ နားတြင္းဝန္း၊ မ်က္မွန္းျမင္တတ္ေစ။ 
744 ။ ကြင္းေလ်ာင္းကြင္းဝန္း၊ စီးနည္းဆန္း၊ ဆင္ကန္းေတာတုိးေပ။ 
745 ။ သုံးလူ႕ၾကငွန္း၊ ပ်ံခမန္း၊ ဆင္က်န္းျပည့္ဝန္းေရႊ။ 
746 ။ ေလွေလွာ္တက္ဆန္း၊ ဆဲ့ႏွစ္ခန္း၊ တက္သန္းညီၫြတ္ေစ။ 
747 ။ မျပားထက္ဝန္း၊ ညီစြာတန္း၊ တီးျဖန္းစည္ငါးေထြ။ 
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748 ။ ဟသၤာေတာင္သြန္း၊ ညီေအာင္တန္း၊ ပ်ံသန္းသဲးျပင္ေျခ။ 
749 ။ ဟသၤာေမွ်ာ္ငန္း၊ ဖုိမသန္း၊ ႏွင္းပန္းယူဆြတ္ေႁခြ။ 
750 ။ တုိ႔မွာတည့္မြန္း၊ ေဂါယာကၽြန္း၊ ေနဝန္းထြက္ၿမဲးေပ။ 
751 ။ အင္ၾကင္းပ်ဉ္းသန္း၊ နီျမန္းျမန္း၊ ေဆာင္းခန္းလဲးစေႏြ။ 
752 ။ တိတိဝန္းဝန္း၊ ထုိးသည့္ယြန္း၊ သြန္းသြန္းသြယ္သြယ္ေပ။ 
753 ။ ဆင္ကပ္လက္ရန္း၊ ေက်ာင္းခါးပန္း၊ တန္းတန္းတည့္မတ္ေစ။ 
754 ။ ဘဝါးစတြန္း၊ ေျခာက္ျပန္တြန္း၊ အစြန္းမထြက္ေခ်။ 
755 ။ ဓာတ္ပ်က္ဓာတ္ဆန္း၊ ယမခဏ္း၊ ေကာင္းထြန္းစုက္ယွဉ္ေစ။ 
756 ။ မိန္းမမည္ဆန္း၊ အင္က်န္းတန္း၊ အခန္းေလးမည္ေထြ။ 
757 ။ ေခါင္းလည္းလုံးဝန္း၊ ထိပ္လည္းခၽြန္း၊ ျမတ္ထြန္းမည္ဟူေပ။ 
758 ။ လဆုတ္လဆန္း၊ ေလးခါမွန္း၊ ၫိႈးျမန္းညစ္ညဴးေလ။ 
759 ။ ဖ်က္ဆီးခင္ပြန္း၊ အက်င့္ဆန္း၊ သလြန္းတႏၲေထြ။ 
760 ။ ကုန္ကုန္ခန္းခန္း၊ ကင္ပလန္း၊ ခ်ဉ္ဆန္းမခ်ဉ္ေခ်။ 
761 ။ နီနီျမန္းျမန္း၊ တမလန္း၊ ကြမ္းပန္းစားပါေလ။ 
762 ။ ရွင္ပင္ဖုိဝန္း၊ သာထူးဆန္း၊ မန္းစက္ေတာ္ရာေရႊ။ 
763 ။ ရွင္ျဖဴရွင္ထြန္း၊ ရွင္လွဝန္း၊ ရွင္ယြန္းရွင္လွဧ။ 
764 ။ ေျဖာင့္ေျဖာင့္တန္းတန္း၊ ယူမည့္ငန္း၊ တမန္းေကာင္းလွေစ။ 

အန္႔ ကာရန္ ၃၈ ပုဒ္ 

765 ။ ပုလဲးတတန္႔၊ ရြဲးတတန္႔၊ အခန္႔အခန္႔တြက္။ 
766 ။ ပတၳာရျဖန္႔၊ သခၤ်ာတန္႔၊ အကန္႔အကန္႔ကြက္။ 
767 ။ အခင္းအခန္႔၊ အေရးကန္႔၊ ကန္႔လန္႔ကန္႔လန္႔ႁမြက္။ 
768 ။ လက္ေျခစန္႔စန္႔၊ ေကြးတည့္ဆန္႔၊ ရပ္တန္႔ရပ္တန္႔လ်က္။ 
769 ။ ျခားျခားသန္႔သန္႔၊ ႏွီးမွ်င္ကန္႔၊ တတန္႔ႏွစ္တန္႔ယက္။ 
770 ။ ငါးမွ်ားလက္တြန္႔၊ ကြန္ပစ္စြန္႔၊ ႀကဲးျဖန္႔တံငါ႔လက္။ 
771 ။ နံလ်ားကြန္႔ကြန္႔၊ ေက်ာင္းရက္ခန္႔၊ အကန္႔အကြက္ရွက္။ 
772 ။ ရွားရွားငန္႔ငန္႔၊ ခါးဖန္႔ဖန္႔၊ ဟင္းကန္႔ကလာဘက္။ 
773 ။ ရုပ္ဝါမျပန္႔၊ ႐ံႈ႕႐ံႈ႕တြန္႔၊ တန္႔ကၽြဲးေတာဟင္းရြက္။ 
774 ။ ရင့္ရင့္ၾကန္႔ၾကန္႔၊ အခုိက္တန္႔၊ ဒန္႔သခြါးသရက္။ 
775 ။ ေဆးစိမ္းေျခာက္ဖန္႔၊ သည္မွ်ခန္႔၊ ဒန္႔သလြန္ႏွင့္စက္။ 
776 ။ ေကြးေကြးရႊန္႔ရႊန္႔၊ ဖူးၫြန္႔ၫြန္႔၊ ကန္႔ခ်ဳပ္နီအခက္။ 
777 ။ မိႈဝန္းမိႈခၽြန္႔၊ ခပ္ဖန္႔ဖန္႔၊ ေဆးကန္႔အိပ္ႏွင့္ဘက္။ 
778 ။ ကားကားျပန္႔ျပန္႔၊ ကားကားျဖန္႔၊ ပိတ္တြန္႔ျဖဴညက္ညက္။ 
779 ။ မယုတ္မဆြန္႔၊ ေပးလွဴစြန္႔၊ မတြန္႔တိုစိတ္စက္။ 
780 ။ စိတ္အားလုိလြန္႔၊ ထားျဖင့္ရြန္႔၊ တြန္႔တြန္႔ငင္ရိႈက္မက္။ 
781 ။ မေကာက္မတြန္႔၊ တြန္႔ရရြန္႔၊ တန္႔သရီပစ္ခ်က္။ 
782 ။ လူးတလြန္႔လြန္႔၊ တခၽြန္႔ခၽြန္႔၊ ပဆြန္႔အနင္းပ်က္။ 



 
24 ကဝိလကၡဏာသတ္ပံု - ပါဠိဆရာဦးေျဖတည္းျဖတ္သည္ - ၁၂၆၂ခုႏွစ္

783 ။ ကတ္လတ္ကန္႔လန္႔၊ တုိ႔ႏွင့္ဆန္႔၊ သန္႔သန္႔ရွင္းရွင္းထြက္။ 
784 ။ ယူဇနာဓြန္႔၊ ေၾကညာကြန္႔၊ စန္႔ဒကူးမ်ိဳးဘက္။ 
785 ။ ကာကာဟန္႔ဟန္႔၊ ေခ်ာက္လုိက္လွန္႔၊ ထိတ္လန္႔လြန္ေၾကာက္မက္။ 
786 ။ ေကာင္းကင္တိမ္ၫြန္႔၊ ပ်ံျမဴးကြန္႔၊ ရြာတန္႔တဲးကငွက္။ 
787 ။ ကာလရွည္ဓြန္႔၊ လူအဝွန္႔၊ မစြန္႔မုိက္ရန္မက္။ 
788 ။ တီးမႈတ္သံၾကန္႔၊ တတၱလန္႔၊ ထိန္႔နန္႔အုတ္အုတ္က်က္။ 
789 ။ တုိသည္ကုိဆန္႔၊ ရွည္စန္႔စန္႔၊ ခန္႔ခန္႔ရန္ရန္တြက္။ 
790 ။ စင္စင္သန္႔သန္႔၊ ေရအဝွန္႔၊ ဖက္ခြန္႔ခပ္ကာပက္။ 
791 ။ ေနျခည္ႏႈန္းခန္႔၊ ဘုန္းေတာ္ျဖန္႔၊ တန္႔တီးသံုးလူ႕ခ်က္။ 
792 ။ ၿပိတၱာအဝွန္႔၊ အိပ္မည္ခန္႔၊ တလန္႔ၾကားပက္လက္။ 
793 ။ ဇာတာၿဂိဳဟ္တန္႔၊ မိတ္ရန္ဆန္႔၊ မသန္႔စဉ္းႏွင့္လက္။ 
794 ။ စားမည္အခန္႔၊ ေလာက္ေအာင္ျဖန္႔၊ မခ်န္႔မယုံ႔ယြက္။ 
795 ။ ျဗဟၼာလက္ၫြန္႔၊ ဆယ္ေခ်ာင္းျဖန္႔၊ ျမဴးကြန္႔ေသာင္းတုိက္စက္။ 
796 ။ တဆ့ဲႏွစ္တန္႔၊ ရွက္တင္ခန္႔၊ လုိလြန္႔သူႏွစ္သက္။ 
797 ။ ဦးဖ်ားခၽြန္႔ခၽြန္႔၊ သက္ကုိစြန္႔၊ မတြန္႔မေႏွာင့္ရွက္။ 
798 ။ လွဴတုံမခ်န္႔၊ အစုိးသြန္႔၊ ေပးစြန္႔ၾကည္သက္သက္။ 
799 ။ မီးေသြးယမ္းကန္႔၊ သင့္ေအာင္ခန္႔၊ မီးပန္႔ေဘာ္နည္းဘက္။ 
800 ။ ျဗဟၼါလက္ဆန္႔၊ စြန္ေတာင္ျဖန္႔၊ ျမဴးကြန္႔ျမင္းေပၚထက္။ 
801 ။ မေစၧတားဟန္႔၊ ကုသိုလ္ၾကန္႔၊ ဘုန္းၫြန္႔မပြါးတက္။ 
802 ။ ပုဆိုးဖက္ခန္႔၊ ဆင္ဝတ္သန္႔၊ ပိတ္တြန္႔မာရဘက္။ 

အိန္ ကာရန္ ၃၃ ပုဒ္ 

803 ။ သက်မုနိန္၊ မာရဇိန္၊ ကၽြတ္ခ်ိန္ရႈေျမာ္တင္း။ 
804 ။ ရွစ္ဆယ္ဇီဝိန္၊ မာရဇိန္၊ သိရိန္ေျပာင္ရႊန္းဝင္း။ 
805 ။ ပၪၥမာလိန္၊ တာဝတိန္၊ ေဒဝိန္သုံးက်ိပ္မင္း။ 
806 ။ ဝဇိရစိန္၊ နတ္ပုဆိန္၊ နာဂိန္ေဘာက္လွ်ိဳးခ်င္း။ 
807 ။ မင္းအမတ္ဒိန္၊ သူရဲးအိန္၊ ေက်ာက္စိန္ပံုမယြင္း။ 
808 ။ ကမ႓ာပ်က္ခ်ိန္၊ သုဘကိဏ္၊ ေရရိွန္လြတ္ရွင္းရွင္း။ 
809 ။ မေဟာ္ရာစိန္၊ မင္းျဗအိန္၊ စင္းခ်ိန္မွ်ႏုိင္းခ်င္း။ 
810 ။ ေဒဝနရိန္၊ ေဇယသိန္၊ ေက်ာ္ရိွန္ေဘးေတာ္ရင္း။ 
811 ။ ႏႈတ္ေကာင္းခြန္းၿမိန္၊ သုခမိန္၊ မိွန္မိွနေ္နသည့္မင္း။ 
812 ။ သခြတ္ပြင့္ခ်ိန္၊ အသုရိန္၊ ဝတႎသာသုိ႔ဆင္း။ 
813 ။ မင္းႀကီးမာလိန္၊ နာဂသိန္၊ ေမးခ်ိန္ေျဖရွင္းရွင္း။ 
814 ။ အနာထပိဏ္၊ ေက်ာ္သံရိွန္၊ ကထိန္လွဴစင္းလ်င္း။ 
815 ။ ေကာဇာေကာဝိန္၊ ၿဂိဳဟ္သြားခ်ိန္၊ ဆတၱႎသၾတင္း။ 
816 ။ ေဗဒင္စက္ခ်ိန္၊ ျပကၡဒိန္၊ ဒိႏၷက္သည္းေဘာ္ျခင္း။ 
817 ။ ကရကဋ္သိဟ္၊ ကုံႏွင့္မိန္၊ အခ်ိန္ဆဲ့ႏွစ္ကြင္း။ 



 
25 ကဝိလကၡဏာသတ္ပံု - ပါဠိဆရာဦးေျဖတည္းျဖတ္သည္ - ၁၂၆၂ခုႏွစ္

818 ။ ေတဇျပင္းထိန္၊ ေသာဏဒိန္၊ အရိွန္မီးအဆင္း။ 
819 ။ ေရပြက္ႏိႈင္းခ်ိန္၊ ဇီဝိတိန္၊ ၫိႈးပိန္ေသြမယြင္း။ 
820 ။ ျဗေက်ာ္ျဗသိန္၊ တရုပ္စိန္၊ မမိွန္ေရာင္လင္းလင္း။ 
821 ။ အထက္မစိန္၊ ေအာက္ပုသိန္၊ ေရမိန္အလယ္တြင္း။ 
822 ။ ဝင္းဝင္းထိန္ထိန္၊ ေနသူရိန္၊ ဂါဝိန္ပ်ံသြားနင္း။ 
823 ။ စကားမၿမိန္၊ သစၥာက်ိန္၊ နတ္ကိႏၷရာဆင္း။ 
824 ။ နက္သတ္တာရိန္၊ ရႈေမွ်ာ္ခ်ိန္၊ မာလိန္သေဘၤာမင္း။ 
825 ။ ဆားဖုံးမသိန္၊ သလင္းစိန္၊ ဘိုးခ်ိန္မမီွယြင္း။ 
826 ။ ေက်ာ္သံျပင္းထိန္၊ ရွင္မဟိန္၊ ေဒဝိန္ၫြတ္စင္းစင္း။ 
827 ။ ဆင္စီးနရိန္၊ မင္းဥတိန္၊ ဇနိန္ရန္ၫြန္႔နင္း။ 
828 ။ ကရီက်ိဳးက်ိန္၊ ေက်းႏွင့္မိန္၊ ပိန္ညင္းျမဴးရႊင္ျခင္း။ 
829 ။ ယြန္းျပည္မိုင္းတိန္၊ သင္းတြဲးစိန္၊ ပူရိွန္သာပြင့္လင္း။ 
830 ။ ကၽြတ္မည့္အခ်ိန္၊ ရွင္သုဒိန္၊ မုနိန္ျပစ္တင္ျခင္း။ 
831 ။ ဣတိၳလိန္ပုလႅိန္၊ နပုလႅိန္၊ သံုးလိန္ဆက္ဆံျခင္း။ 
832 ။ တလုိင္းမစိန္၊ ျမတ္နရိန္၊ ဇနိန္ေတာင္ငူမင္း။ 
833 ။ ေနဝင္ခါခ်ိန္၊ ျမည္သံရွိန္၊ ငွက္တိန္က်စ္ပိန္ညင္း။ 
834 ။ တရုပ္ေသနိန္၊ ေက်ာ္သံရွိန္၊ သံစိန္ေယာ္ဓာမင္း။ 
835 ။ ငါသာနရိန္၊ ႀကံဳးသံရွိန္၊ သမိန္ေထာရာမင္း။ 

အိန္း ကာရန္ ၂၉ ပုဒ္ 

836 ။ စိတ္ေတာ္ရႊင္ဖိန္း၊ ေလ်ာင္းစက္ကိန္း၊ မိန္းမိန္းတင္ပ်ဉ္ထုိင္။ 
837 ။ ရွစ္ေသာင္းေလးသိန္း၊ ခံရြက္ထိန္း၊ ပိတ္လိန္းေျမအစုိင္။ 
838 ။ ခန္႔တာဆုံးခ်ိန္း၊ ရထားထိန္း၊ ရႈစိန္းလမ္းဖုိင္ဖုိင္။ 
839 ။ ပကၠဳသ္ေဒဝိန္း၊ အမတ္သိန္း၊ ကာမိန္းအရာၿပိဳင္။ 
840 ။ စည္ႀကီးထိန္းထိန္း၊ စည္မုဒိန္း၊ ဟိန္းဟိန္းျမည္သံအုိင္။ 
841 ။ အေျပာက္အၿပိန္း၊ သင္းေခ်ာပိန္း၊ တလိန္းမတုိက္ႏိုင္။ 
842 ။ လြန္ေလအၿပိန္း၊ ကပ္တသိန္း၊ ထြက္က်ိန္းသင့္ေအာင္ဆိုင္။ 
843 ။ လူပ်င္းလူၿပိန္း၊ စိတ္မထိန္း၊ ပိန္းကုိစား၍မႈိင္။ 
844 ။ ေရသားဖိန္းဖိန္း၊ တမိန္းမိန္း၊ စက္က်ိန္းမထႏုိင္။ 
845 ။ ကလက္ကလိန္း၊ မယဉ္မိန္း၊ ငွက္တိန္းညင္းႏွင့္ကိုင္။ 
846 ။ ေငြေလးက်ပ္က်ိန္း၊ ပုိလ္အသိန္း၊ ရိွန္းခုိေမြးႀကိဳင္ႀကိဳင္။ 
847 ။ ကုိယ္လက္မိန္းမိန္း၊ ေသြးဖိန္းဖိန္း၊ စာတိန္းညင္းကုိခ်ိဳင္။ 
848 ။ ရႈဘြယ္ၾကည့္စိန္း၊ ဝတ္ျဖဴပိန္း၊ တိန္းညက္မဆုိးႏုိင္။ 
849 ။ ကုိယ္လက္ဖိန္းဖိန္း၊ မ်ဉ္းမ်ဉ္းမိန္း၊ ကစိန္းကဝါးမိႈင္။ 
850 ။ ကုေဋတသိန္း၊ ကပ္ပ်က္က်ိန္း၊ လႊံ႕ရိွန္းေက်ာ္သံလိႈင္။ 
851 ။ မခ်က္မခ်ိန္း၊ ၾကည့္စိန္းစိန္း၊ ဘိန္းကားရြာေက်းကုိင္။ 
852 ။ ျမည္တဟိန္းဟိန္း၊ က်ားေထာင္မိန္း၊ ဖိန္းႏြဲးဖိန္းခါတိုင္။ 
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853 ။ ျပည္ရြာခ်ဳပ္ထိန္း၊ နႏၵသိန္း၊ ဟိန္းဟဲးမရြတ္ႏိုင္။ (နႏၵသိန္း၌ စည္းသဒၵါေက်သည္) 
854 ။ ၿပိဳးႁပြမ္းပကိဏ္း။ ဆက္ဆံက်ိန္း၊ မိန္းမေရဆိပ္ၿပိဳင္။ 
855 ။ မ်ဉ္းေခြစက္က်ိန္း၊ ရႊင္ေပ်ာ္မိန္း၊ ဘိန္းႏြဲ႕ပြင့္ခ်ိန္တုိင္။ 
856 ။ ေမာေမာမိန္းမိန္း၊ လွ်ာေၾကာလိန္း၊ ပိႏၷဲးမစားႏုိင္။ 
857 ။ ဆင္ႏွယ္မိန္းမိန္း၊ ကုိယ္ကုိထိန္း၊ သိၪၥည္းဆရာပုိင္။ 
858 ။ ကလက္ကလိန္း၊ စိတ္မထိန္း၊ သိၪၥည္းငရဲးတုိင္။ 
859 ။ သံတဘိန္းဘိန္း၊ ျမည္ရိွန္းရိွန္း၊ ၿမိဳ႕သိန္းနီစည္အုိင္။ 
860 ။ မယဉ္မမိန္း၊ ဆင္ျမင္းထိန္း၊ စိန္းလိန္းတင္းလင္းမိႈင္။ 
861 ။ ကလက္ကလိနး္၊ ေရဝယ္မိန္း၊ ေလွပိန္းေကာကုိကိုင္။ 
862 ။ သစ္ၾကဳတ္ကဒိန္း၊ က်ားကဟိန္း၊ စက္က်ိန္းမေနပုိင္။ 
863 ။ သတုိးဆင္ထိန္း၊ ေက်ာ္လႊံ႕ရိွန္း၊ တသိန္းဗိုလ္ေျခႏုိင္။ 
864 ။ သတ္ေသာတရိန္း၊ တည္ခန္႔က်ိန္း၊ တရိန္းေျမႇာက္တြက္ဆုိင္။ (ေမာင္းမစဒိတ္) 
865 ။ ခ်ိဳေလးသာအိန္႔၊ ႏႈတ္ေတာ္မိန္႔၊ ထိန္႔ထိန္႔ေက်ာ္သံေဝ။ 
866 ။ နသတ္တင္ျမစ္၊ ေရးနည္းစစ္၊ အသစ္ရတတ္ေစ။ 
867 ။ ယင္းသည့္အပ၊ ထူး၍ရ၊ လူမ်ား့ေခါင္ခ်ဳပ္ေန။ 
868 ။ အဂၤါမခ်ိဳ႕၊ စုံပ်ိဳ႕ပ်ိဳ႕၊ ငါတို႔ဆရာေပ။ 
869 ။ ပညာရိွမ်ား၊ ထိုသူ႕အား၊ ညာထားကုိးကြယ္ေလ။ 
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870 ။ ခ်မ္း၍လည္းတုန္၊ ေလွႏွင့္စုန္၊ ဒဂုန္မေရာက္ေသး။ 
871 ။ ေတာမွာေမ်ာက္ယုန္၊ ေျပးသုန္သုန္၊ အခုန္မေျမာက္ေသး။ 
872 ။ လြင့္သည့္ျမဴမႈန္၊ ေလျပင္းဟုန္၊ ပဇၨဳန္ေဆာ္ရိုက္ေႂကြး။ 
873 ။ ဘမ္းယူေခ်ကုန္၊ ကၽြန္သူပုန္၊ မာန္ဟုန္မေပ်ာက္ေသး။ 
874 ။ လြန္က်ဴးေမထုန္၊ ကာမဂုဏ္၊ သုန္သုန္မေျမာက္ေသး။ 
875 ။ ရွမ္းေၾကာင့္ယြင္းသုန္၊ မင္းဆက္ကုန္၊ ျပည္စုန္မင္းႀကီးေျမး။ 
876 ။ ပန္းေလာင္းကုိစုန္၊ ယဉ္သုန္သုန္၊ စမုန္ေရေဖြးေဖြး။ 
877 ။ ႏႈတ္ခြန္းဖုန္ဖုန္၊ အတလုန္၊ မအုန္မေအာက္ေျမႇး။ 
878 ။ လယ္ယာႏွင့္ကုန္၊ တို႔မျဖဳန္၊ ဂဠဳန္ငွက္သံေပး။ 
879 ။ ေအာက္ထက္ဆန္စုန္၊ နဝဂုဏ္၊ ေက်ာ္ဟုန္ရပ္နီးေဝး။ 
880 ။ ဆင္မွာျပင္းဟုန္၊ ယုိသည့္မုန္၊ မကုန္မေပ်ာက္ေသး။ 
881 ။ တန္းခူးလည္းကုန္၊ လကဆုန္၊ ေလမုန္တုိင္းဧးဧး။ 
882 ။ ရာသီေမထုန္၊ လနယုန္၊ ထစ္ဟုန္မုိဃ္းသံေပး။ 
883 ။ သူေဌးငပုဏ္၊ သဒၶါဟုန္၊ မသုန္လွဴဒါန္းေရး။ 
884 ။ ယူ၍မကုန္၊ ေျမဝသုန္၊ သူရုႏၵနေက်း။ 
885 ။ ဘုန္းရိွန္ေက်ာ္ဟုန္၊ နတ္ဝရုဏ္၊ ေပ်ာက္ကုန္ရန္ႏွင့္ေဘး။ 
886 ။ မင္းေက်ာ္စြာစုန္၊ လယ္ယာကုန္၊ မသုန္လုပ္ေဆာင္ေရး။ 
887 ။ ရွင္မဟာပုဏ္၊ တန္းခုိးဂုဏ္၊ ဆန္စုန္ေအာက္ထက္ေမႊး။ 



 
27 ကဝိလကၡဏာသတ္ပံု - ပါဠိဆရာဦးေျဖတည္းျဖတ္သည္ - ၁၂၆၂ခုႏွစ္

888 ။ လင္းဝက္လင္းယုန္၊ ပ်ံသုန္သုန္၊ ငခုန္ရြာနီးေဝး။ 
889 ။ မ်က္ရည္လည္းကုန္၊ တမႈန္မႈန္၊ ငိုဟုန္မစဲးေသး။ 
890 ။ တလုိင္းသူပုန္၊ ေၾကာက္၍တုန္၊ တသုန္တည္းသါေျပး။ 
891 ။ ေက်ာင္းပရိဝုဏ္၊ ေနအရုဏ္၊ ေရာင္ဟုန္နီေတြးေတြး။ 
892 ။ ဆန္ဆန္မႈန္မႈန္၊ ငါ႔ကုိသုန္၊ သည္ပုဏၰားအုိေျမး။ 
893 ။ စပါးေနဟုန္၊ လွန္းပါကုန္၊ မအုန္မေအာက္ေသး။ 
894 ။ ေတဇျပင္းဟုန္၊ နဂါးတုန္၊ ဂဠဳန္ငွက္မ်ားေဘး။ 
895 ။ မဖည္မသုန္၊ ေရမကုန္၊ မုန္ညင္းမပ်ိဳးေသး။ 
896 ။ က်ဉ္က်ဉ္ထုန္ထုန္၊ ခုိက္ခုိက္တုန္၊ စမုန္မ်ိဳးႏွင့္ေပး။ 
897 ။ မိဂဒါဝုန္၊ မဟာဝုန္၊ ျမဴးခုန္သားငွကေ္က်း။ 
898 ။ ဥဒါဟရုဏ္၊ ေဆာင္ပါကုန္၊ မဖုန္ဥာဏ္ေရာင္ေျပး။ 

အုန္း ကာရန္ ၄၄ ပုဒ္ 

899 ။ ရွင္ဘုရင့္ဘုန္း၊ မုိဃ္းသုိ႔ခ်ဳန္း၊ လူပုန္းေနသာပဲး။ 
900 ။ ေရယဉ္ရစ္မႈန္း၊ တုိက္ဖ်က္ျဖဳန္း၊ က်င္းကုန္းၿပိဳပ်က္ကြဲး။ 
901 ။ သဘင္ခ်ိန္ဆုန္း၊ တက္တုန္းတုန္း၊ ႏိႈင္းႏႈန္းနတ္မလြဲး။ 
902 ။ ခ်စ္ေသာ္ခ်စ္ႏႈန္း၊ မုန္းခ်င္းမုန္း၊ နတ္စုန္းကုိသာမဲး။ 
903 ။ ငဆြံ႕ငကုန္း၊ လက္ေျချပဳန္း၊ သူမုန္းစရာဆဲး။ 
904 ။ မုိဃ္းစည္အုန္းအုန္း၊ ေဆာ္ရုိက္တုန္း၊ ရႈန္းရႈန္းၿခိမ့္သဲးသဲး။ 
905 ။ မဖ်င္းမသုန္း၊ ပ်ားပိတုန္း၊ ျဖဳန္းျဖဳန္းပ်ံဝဲးဝဲး။ 
906 ။ အားအန္တုိးတုန္း၊ ႀကိဳး၍ရုန္း၊ ႏြားကုန္းဆုိစပြဲး။ 
907 ။ မ်က္မည္းေသြးစုန္း၊ နတ္တႏႈန္း၊ ခင္အုန္းေျမာက္ေသးပဲး။ 
908 ။ သဇင္ပန္းသုန္း၊ အင္ဂမုန္း၊ ပုန္းညက္ႏွင့္ခဝဲး။ 
909 ။ မန္က်ည္းတႏႈန္း၊ ထန္းႏွင့္အုန္း၊ သင္ပုန္းႏွင့္ေအာ္လဲး။ 
910 ။ နက္စင္ပိတုန္း၊ ေတာင္ပံႏႈန္း၊ မျပဳန္းမက်ည္ပဲး။ 
911 ။ သစ္ခက္ဝါးသုန္း၊ ပ်က္တီးျပဳန္း၊ ငကုန္းငက်င္းတဲး။ 
912 ။ တေထာင္ပမုန္း၊ လွည့္၍မႈန္း၊ မင္းဘုန္းထင္လက္ပြဲး။ 
913 ။ ငကြငကုန္း၊ လူငဖုန္း၊ ပါးမုန္းႏွင့္မြဲးမြဲး။ 
914 ။ ရုန္းရုန္းစုန္းစုန္း၊ ႏြားႏွင့္မႈန္း၊ ပုန္းတကားသားပဲး။ 
915 ။ ဟူးဟူးဟုန္းဟုန္း၊ ေလသင္ဓုန္း၊ သုန္းသုန္းေျပးစၿမဲး။ 
916 ။ ေျပာစည္ျပဳတ္ျပဳန္း၊ အုတ္အုတ္အုန္း၊ ဆြမ္းဘုန္းေပးသည့္ပြဲး။ 
917 ။ တုိးတိုးတုန္းတုန္း၊ ညိဳးညိဳးညဳန္း၊ ရိႈးရႈန္းစည္ႏွင့္ႏွဲး။ 
918 ။ ထန္းသီးတုန္းတုန္း၊ မုိဃ္းခ်ဳန္းခ်ဳန္း၊ အုန္းအုန္းရြာစၿမဲ။ 
919 ။ လႊႏွင့္သာဆုန္း၊ စာသင္ပုန္း၊ သင္ဓုန္းႏွင့္မခြဲး။ 
920 ။ ဘယ္ၿဂိဳဟ္စားတုန္း၊ ဘယ္နတ္မုန္း၊ ဘယ္စုန္းမွ်ဘမ္းပဲး။ 
921 ။ မီးပန္းပြင့္တုန္း၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ ထစ္အုန္းမိုဃ္းမဖြဲး။ 
922 ။ လူခ်င္းမႏႈန္း၊ လူနပုန္း၊ ေရွးဘုန္းမေကာင္းပဲး။ 
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923 ။ အဓိက႐ုဏ္း၊ ႀကီးမ်က္မုန္း၊ အုန္းကြန္းရြာသားပြဲး။ 
924 ။ ငရင္းင႐ုန္း၊ ၿမိဳ႕မင္းတုန္း၊ အုန္းကြယ္ႏွင့္အုန္းကြဲး။ 
925 ။ ၿမိဳ႕ေတာ္မင္းတုန္း၊ ပန္းပန္းသုန္း၊ အုန္းဖြဲးႏွင့္ပုန္းမဲး။ 
926 ။ သစ္ပင္ခါးကုန္း၊ ခက္လက္ျပဳန္း၊ ပုန္းမဲးႏွင့္အုန္းဖြဲး။ 
927 ။ သမင္ေက်ာက္ကုန္း၊ ေဆာင္ေလ႐ုန္း၊ ဖုန္းဖုန္းမခ်ခြဲး။ 
928 ။ နီလာရည္မႈန္း၊ အဘုိးဆုန္း၊ ပုန္းရည္ေတာင္စာကဲး။ 
929 ။ မုိဃ္းရြာထစ္အုန္း၊ လုပ္ေဆာင္တုန္း၊ လွ်ိဳးပုန္းႏြားႏွင့္ကၽြဲး။ 
930 ။ ပ်ိဳလွရြယ္တုန္း၊ တက္ျဖဳန္းျဖဳန္း၊ ေရႊဘုန္းၿပိဳင္ဘက္ရဲွး။ 
931 ။ မုိဃ္းသားလည္းခ်ဳန္း၊ က်ားလည္းဟုန္း၊ ေျပးပုန္းလြတ္ရာလႊဲး။ 
932 ။ ပလုတ္တုတ္တုန္း၊ ျပဳတ္ျပဳတ္ျပဳန္း၊ ၿမိဳ႕အုန္းေဘာင္မွာပြဲး။ 
933 ။ အမ်က္ဆုန္းဆုန္း၊ ရွင္မဖုန္း၊ ဆန္ျဖဳန္းဆတ္၍ႀကဲး။ 
934 ။ ဆင္ေတာ့္ေက်ာက္ကုန္း၊ သုတ္သည့္ဆုန္း၊ ရည္မႈန္းေတြေတြစြဲး။ 
935 ။ ၾကမၼာႏွင့္ဘုန္း၊ မခ်ိန္ဆုန္း၊ ေရႏုန္းၫြန္နစ္သဲး။ 
936 ။ ျမင္းမိုရ္ျခကုန္း၊ ေနပုိးစုန္း၊ ပံုႏႈန္းအလြဲးလြဲး။ 
937 ။ သစ္ငုတ္တံစုန္း၊ ေလလည္းမႈန္း၊ ဆုန္းဆုန္းဆဆလြဲး။ 
938 ။ တေပါင္တပုန္း၊ ရြာကစုန္း၊ ကုန္းမဆင္သို႔ဝဲး။ 
939 ။ ေနမ်ိဳးဆက္ျပဳန္း၊ မင္းရုိးပုန္း၊ ေရႊအုန္းသီးကုိလႊဲး။ 
940 ။ ရြာဆားလင္းကုန္း၊ ပလႅင္ကုန္း၊ ရွားကုန္းကုန္းသုံးကြဲး။ 
941 ။ ျပည္ႀကီးစႏုန္း၊ ရန္ကုိျဖဳနး္၊ ေရႊဘုန္းပြင့္စဲးစဲး။ 
942 ။ ငစင္းငစုန္း၊ ငသင္တုန္း၊ ငပုန္းပါလအဲး။ 

အုန္႔ ကာရန္ ၄ ပုဒ္ 

943 ။ ဝတ္စားခ်ည္ရုန္႔၊ တသုန္႔သုန္႔၊ ေျမမုန္႔မြဲးမြဲးတင္။ 
944 ။ မ်က္ႏွာစုန္႔စုန္႔၊ တသုန္႔သုန္႔၊ ေတာယုန္႔ပံုအသြင္။ 
945 ။ ညက္ညက္မုန္႔မုန္႔၊ နဲ႔နဲ႔ႏုန္႔၊ ရုန္႔ရုန္႔ရင္းရင္းငင္။ 
946 ။ မုတ္ဆိတ္ျမဳန္႔ျမဳန္႔၊ ပင္စုန္႔စုန္႔၊ ပါးမုန္း့ေအာက္ဆီတြင္။ 

အတ္ ကာရန္ ၂၃၂ ပုဒ္ 

947 ။ ရွင္ေတာ္တုလြတ္၊ သံုးလူ႕ထြတ္၊ လူနတ္ထိပ္ေသွ်ာင္က်င္။ 
948 ။ တုိ႔ရွင္ခ်စ္ဓာတ္၊ ရွစ္စရြတ္၊ လူနတ္ထိပ္မွာတင္။ 
949 ။ အေရးကတ္လတ္၊ မၿပီးတတ္၊ ဆြတ္ဆြတ္လြန္ပူပင္။ 
950 ။ ဆံပင္ၿမိတ္လြတ္၊ ေနာင့္သက္မွတ္၊ မခၽြတ္ေနာင့္ဘို႔ပင္။ 
951 ။ ညိဳျပာဝင္းလတ္၊ မိမ်ိဳးျမတ္၊ နတ္ဟုစိတ္ဝယ္ထင္။ 
952 ။ ျမင္လွ်င္ၾကည္ၫြတ္၊ သက္ခင္ျပတ္၊ ထြားမြတ္ေနာင့္သခင္။ 
953 ။ သံေတာ္တြတ္တြတ္၊ ရွင္ကလႊတ္၊ ဝါကၽြတ္မတုိင္ခင္။ 
954 ။ ေရယဉ္ကတြတ္၊ ႁပြန္ႁပြတ္ႁပြတ္၊ လႊတ္ေလေအာက္တခြင္။ 
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955 ။ ခ်ဳပ္ျခာမလြတ္၊ စီႏွင့္တြတ္၊ ပစ္ခတ္လုိက္တုိင္းပင္။ 
956 ။ ရိွမ္းရိွမ္းပူအတ္၊ မ်က္စဉ္းခတ္၊ ႏွာႏွတ္သင့္ေၾကာင္းဆင္။ 
957 ။ သမားေဆးတတ္၊ မႏၲန္ရြတ္၊ ဖြတ္ဖြတ္ယခုတြင္။ 
958 ။ ျဖဴးျဖဴးမတ္မတ္၊ နန္းျပာသာဒ္၊ ေကြးၫြတ္မုတ္တုရင္။ 
959 ။ အပုတ္အခတ္၊ ေထာင္းထုသတ္၊ လတ္လတ္ေသေလက်င္။ 
960 ။ သားေထြးသားလတ္၊ ပ်ိဳထြတ္ထြတ္၊ လည္ဝတ္မ်က္ရြဲးသြင္။ 
961 ။ ေသေသသတ္သတ္၊ ေျဖာင့္ေအာင္ခတ္၊ မလတ္မေကာပင္။ 
962 ။ ဗာလီၾသရသ္၊ ေမ်ာက္ေအာင္ကြတ္၊ ရန္ၫြတ္အိမ္ေရွ႕ရွင္။ 
963 ။ မလုိမလြတ္၊ ရာဇဝတ္၊ ယုတ္ျမတ္မဟူက်င္။ 
964 ။ ဇဝနနတ္၊ အခဲးဆတ္၊ အမတ္ေျခလက္လ်င္။ 
965 ။ သူေတာ္သူထြတ္၊ အက်င့္ဝတ္၊ ယြင္းခၽြတ္မည္မထင္။ 
966 ။ ျဗဟၼာမိုးနတ္၊ သတပတ္၊ ယူဘတ္၊ နိမိတ္ျမင္။ 
967 ။ တံျမက္လွည္းခတ္၊ ရက္တိုင္းမွတ္၊ ၾကည္ၫြတ္စိတ္ေတာ္ရႊင္။ 
968 ။ ေန႔ညဉ္႔မျပတ္၊ ပရိယတ္၊ ဘတ္ဘတ္အံအံသင္။ 
969 ။ ဓုတင္ေတရသ္၊ ပဋိပတ္၊ ေထရ္ကႆပတြင္။ 
970 ။ ေတာေနသူျမတ္၊ ပိ႑ပါတ္၊ ဝတ္ကုိမဖ်က္ခ်င္။ 
971 ။ ကုန္းခင္ေျမက်တ္၊ အခၽြတ္ခၽြတ္၊ ေညာင္ၾကတ္စိုက္မရွင္။ 
972 ။ ေျခခ်င္းထူးပြတ္၊ အပတ္ပတ္၊ ခတ္သည့္ထိတ္ႏွင့္ပင္။ 
973 ။ တရားဆုံးျဖတ္၊ ဓမၼသတ္၊ မတ္မတ္ေျဖာင့္ေစခ်င္။ 
974 ။ စဒိတ္လည္းတတ္၊ သူဇိဒတ္၊ စိတ္မွတ္ၿပီးတိုင္လွ်င္။ 
975 ။ သံသရာဝဋ္၊ ရွင္းရွင္းျပတ္၊ လူ႕ထြတ္ဘုရားရွင္။ 
976 ။ ဝါဝါၾကတ္ၾကတ္၊ ပန္းရင္ခတ္၊ ေျမက်တ္ကုန္းေမာ္ျပင္။ 
977 ။ တာရာနက္သတ္၊ ေနလၾကတ္၊ မိုးလတ္အာကာခြင္။ 
978 ။ ထမင္းကမြတ္၊ ေရကငတ္၊ မတတ္ႏုိင္ပဲးပင္။ 
979 ။ ႏွလံုးႂကြပ္ဆတ္၊ ဘီလူးနတ္၊ ရြတ္ရြတ္ကုိက္တည့္ငင္။ 
980 ။ ခ်ားခုံရဟတ္၊ ဒိနရတ္၊ ရစ္ပတ္တသြင္သြင္။ 
981 ။ ဆဲ့ခုနစ္ပတ္၊ ေခြကရြတ္၊ ၾကာသြတ္ေရအုိးစင္။ 
982 ။ ဆူမႈန္သည္းပြတ္၊ ထြက္မတတ္၊ ဖတ္ဖတ္ေမာသည္ပင္။ 
983 ။ အာကစဉ္လြတ္၊ ထမင္းဖတ္၊ စားလတ္မည္ေလာရွင္။ 
984 ။ မန္က်ည္းသပြတ္၊ က်ည္းသခြတ္၊ သတြတ္ေတာသစ္ပင္။ 
985 ။ ရွစ္အင္စံုျမတ္၊ ျဖဴဆြတ္ဆြတ္၊ ေဖါင္းဝတ္ျမင္းယဉ္ညင္။ 
986 ။ ေသာေသာေျမၫြတ္၊ တီတီတြတ္၊ ႁပြတ္ႏွင့္ရီေရာပင္။ 
987 ။ မ်က္စံုလည္းသတ္၊ နဝရတ္၊ စီခတ္အမႊမ္းတင္။ 
988 ။ မုံအာပြင့္ဝတ္၊ ကုံးယူဆြတ္၊ ခက္ၫြတ္ဂမုန္းအင္။ 
989 ။ စိတ္ေတာ္ေတာက္ဆတ္၊ တခ်က္လႊတ္၊ ႏူးၫြတ္ခြင့္မျမင္။ 
990 ။ ဆင္တြင္ဆင္ျမတ္၊ ရန္စျဖတ္၊ ပတ္ယတ္စုံသည့္ဆင္။ 
991 ။ ေျခခါလက္ခတ္၊ တုန္ဆတ္ဆတ္၊ လက္ပြတ္ဦးဆံငင္။ 
992 ။ ဆန္ျဖဳန္းလည္းဆတ္၊ မဖြပ္တတ္၊ ကၽြန္႔ဝတ္မကုံတြင္။ 



 
30 ကဝိလကၡဏာသတ္ပံု - ပါဠိဆရာဦးေျဖတည္းျဖတ္သည္ - ၁၂၆၂ခုႏွစ္

993 ။ ႀကံစည္လွ်ိဳ႕ကတ္၊ နဂါးပတ္၊ ရတတ္ေသာ္သာလွ်င္။ 
994 ။ ေက်ာံကုိလည္းခတ္၊ ရုိက္ဆတ္ဆတ္၊ ေဆာ့ကၽြတ္စိတ္ေလာင္လင္။ 
995 ။ ေသာကရကဋ္၊ ေသာက္ၾကဴးတတ္၊ ေဟာမွတ္ဇာတာျပင္။ 
996 ။ ျခေသၤ့ေနမွတ္၊ ကရကဋ္၊ ခ်စ္ျမတ္ေဆြအိမ့္ရွင္။ 
997 ။ နဂါးရစ္ပတ္၊ ကရကဋ္၊ ဖ်က္တတ္သူ႕ခ်စ္ခင္။ 
998 ။ ခဲးေလာင္းညီျမတ္၊ မင္းခဲးလတ္၊ ရိမဒ္ျပည္ႀကီးရွင္။ 
999 ။ ေရႊေမွာက္သည္းပြတ္၊ သားထြန္လြတ္၊ ဆက္မွတ္ရာဇဝင္။ 
1000 ။ ရွင္စံရွင္မွတ္၊ ရွင္မ်ိဳးျမတ္၊ ရွင္လတ္ရွင္ၿငိမ္းအင္။ 
1001 ။ ငေအာင္ငျမတ္၊ ငစံမွတ္၊ ငတတ္ငေက်ာ္ထင္။ 
1002 ။ ဆယ္ပါးပုတ္ခတ္၊ တရားကတ္၊ ျဖတ္ေလပညာ့ရွင္။ 
1003 ။ ေျခာက္ပါးအျမတ္၊ တရားျဖတ္၊ တတ္ေစသိကၽြမ္းက်င္။ 
1004 ။ သိရိဘုန္းထြတ္၊ လွတမြတ္၊ မင္းျမတ္သံုးဆက္ၾကင္။ 
1005 ။ သမိန္ေစာထြတ္၊ မဏိရြတ္၊ မင္းမတ္ဝန္ခ်ဳပ္တင္။ 
1006 ။ မကင္းပူးပြတ္၊ ဗုိလ္မင္းျဖတ္၊ ေရးကတ္မင္းတိုင္ပင္။ 
1007 ။ လက္ဝဲးထိမ္းမတ္၊ လက္မႈတတ္၊ ပြတ္ၫြတ္လုပ္စီရင္။ 
1008 ။ မြန္မည္စအြတ္၊ ဗညားျဗတ္၊ ခ်ည္ပတ္ဘြဲ႕ေရႊစင္။ 
1009 ။ မဟာသမတ္၊ တံဆိပ္ခတ္၊ တမြတ္မွန္ကင္းတင္။ 
1010 ။ ရာဇာဓိရတ္၊ ဗကမတ္၊ ဆတ္ဆတ္ျမားျမားဆင္။ 
1011 ။ ‘တ’ ဂုိဏ္းမလြတ္၊ ‘ယ’ ဂိုဏ္းသြတ္၊ ဂါယတိၱဆန္းတြင္။ 
1012 ။ တရိန္းေသာသတ္၊ တည္တုံလတ္၊ ေျမႇာက္မွတ္တရိန္းပင္။ 
1013 ။ ေမာင္းမပညတ္၊ စဒိတ္မွတ္၊ တတ္ေစအစတြင္။ 
1014 ။ ခုံေလာံနကၡတ္၊ ယွဉ္စမွတ္၊ ဂုိဏ္းနတ္ျမင္းမုိရ္ရွင္။ 
1015 ။ ပုိးစုန္းလွ်ံပတ္၊ ေနမင္းသတ္၊ ဟီနတ္ေဒါသထင္။ 
1016 ။ ေဒါသဝါက်တ္၊ ေျခာက္ခ်က္သတ္၊ ပုဒ္ပါဌ္ျပင္သုတ္သင္။ 
1017 ။ ပုိဒ္စုံညီၫြတ္၊ ပဒါသတ္၊ ဂုဏ္ျမတ္တန္းဆာဆင္။ 
1018 ။ ခုနစ္ဝိဘတ္၊ ေက်စမွတ္၊ သမာသ္ေခၚရုိးပင္။ 
1019 ။ ေယာေသာနိယတ္၊ အနိယတ္၊ စြဲးမွတ္သင့္ရာငင္။ 
1020 ။ နပုန္းဧကတ္၊ ငဲ့တုံလတ္၊ သမာသ္ဒိဂုပင္။ 
1021 ။ အႏၲတ္ ဗာဟ်တ္၊ ယြင္းမခၽြတ္၊ စပ္မွတ္စုံႏွစ္ျပင္။ 
1022 ။ ကတ္ကတ္သတ္သတ္၊ က်မ္းအာခ်ာတ္၊ ဝိဘတ္ရွစ္သြယ္စင္။ 
1023 ။ ပစၥည္းႏွင့္ဓာတ္၊ ရႈပ္ရွက္ခတ္၊ ဥဏာဒ္မသင္ခ်င္။ 
1024 ။ သဒၵါရုပ္ဓာတ္၊ လိန္သကတ္၊ ကတ္လတ္ကန္႔လန္႔က်င္။ 
1025 ။ ကာလာဝင္သရတ္၊ ကိတၱဓာတ္၊ ျမျမတ္စံုရွစ္အင္။ 
1026 ။ ေရႊႏုိင္းခ်င္းခတ္၊ ေၾကာင္ေဟာ္ရတ္၊ တြတ္တြတ္နီလြင္လြင္။ 
1027 ။ ပိႆပဲးရတ္၊ ျဖဴထြတ္ထြတ္၊ ဘုိးျမတ္ေရႊစင္စင္။ 
1028 ။ စြန္႔အပ္စြန္႔တတ္၊ ႏွစ္ခ်က္မွတ္၊ ကံကတၱားပင္ပင္။ 
1029 ။ သညာဧကတ္၊ အထူးမွတ္၊ နာနတ္အသြင္သြင္။ 
1030 ။ အသညသတ္၊ ဝိညာဉ္ျပတ္၊ တည္မွတ္ရုပ္ႏွင္ႏွင္။ 
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1031 ။ မေပ်ာင္းမထတ္၊ နံ႔သာဖတ္၊ ေဖ်ာ္သတ္လိမ္းခ်င္ခ်င္။ 
1032 ။ ေနာင့္ကိုအကတ္၊ ႀကံသတတ္၊ ယုတ္လတ္လူျမင္ျမင္။ 
1033 ။ လြမ္းတဆြတ္ဆြတ္၊ ႏြမ္းၫြတ္ၫြတ္၊ စိတ္လြတ္ေလပင္ပင္။ 
1034 ။ ကြမ္းတဖြတ္ဖြတ္၊ ထံုးခြံ႕သြတ္၊ ႏူးၫြတ္စိတ္ရႊင္ရႊင္။ 
1035 ။ သံတတြတ္တြတ္၊ ျမည္ေရးရြတ္၊ လႊမ္းပတ္အမွ်င္မွ်င္။ 
1036 ။ ဧကနိပါတ္၊ စသည္ဇာတ္၊ ျဖစ္ျမတ္အတင္တင္။ 
1037 ။ အနဝတတ္၊ ငါးေတာင္ၫြတ္၊ ေရျမတ္ၾကည္လင္လင္။ 
1038 ။ မႏူးမစြတ္၊ မုိဃ္းေသးဆြတ္၊ ေျမရြတ္သဲးခ်င္ခ်င္။ 
1039 ။ ေမႊးမ်ိဳးအံပတ္၊ ေဖ်ာ္လိမ္းဆြတ္၊ မထတ္ရဉ္ရႊင္ရႊင္။ 
1040 ။ ဆုိတတြတ္တြတ္၊ တသြတ္သြတ္၊ မိန္႔ရြတ္ႏႈတ္လြင္လြင္။ 
1041 ။ အာကာသဓါတ္၊ နတ္ေရလႊတ္၊ စီးႁပြတ္ယဉ္ဖ်င္ဖ်င္။ 
1042 ။ သံေလးသံျပတ္၊ သံရည္ျဖတ္၊ က်ဴးခတ္ဧးယင္ယင္။ 
1043 ။ ပဋိစၥျမတ္၊ သမုပၸါဒ္၊ ေဟာမွတ္ဟိတ္ဖုိလ္ငင္။ 
1044 ။ ထီးတရပတ္၊ ေဇာတိရသ္၊ စီခတ္အမြမ္းဆင္။ 
1045 ။ စာေပတည္းျပဌ္၊ အၿပီးသတ္၊ ကမၸတ္အုပ္ခ်ဳပ္တင္။ 
1046 ။ ႏွလံုးသည္းပြတ္၊ ေတာက္တပတ္၊ ႁပြတ္ႁပြတ္ထြက္လုက်င္။ 
1047 ။ အသတ္အလတ္၊ မကၽြမ္းတတ္၊ ႁပြတ္ႁပြတ္မဆုိခ်င္။ 
1048 ။ အယုတ္အလတ္၊ တေကာင္းပြတ္၊ ပြတ္ၫြတ္လွပံုျပင္။ 
1049 ။ ပန္းပုပန္းပြတ္၊ ပန္းခ်ီတတ္၊ ညီၫြတ္ေဆးစုံတင္။ 
1050 ။ ဝါဖန္ဝါဖတ္၊ မွ်မတတ္၊ မမွတ္မသားခ်င္။ 
1051 ။ ထားႏွင့္ပိုင္းျဖတ္၊ အရည္ျပတ္၊ ဖြတ္ဖြတ္က်ိဳးေလက်င္။ 
1052 ။ ခ်ိန္စင္းေၾကးခတ္၊ မူးႏွင့္မတ္၊ ကတ္လတ္အလြဲးတင္။ 
1053 ။ မအီမယြတ္၊ ႏုထြတ္ထြတ္၊ လုံးပတ္လ်လ်ခင္။ 
1054 ။ ေအာက္ကင္းျမစ္ျမတ္၊ အပတ္ပတ္၊ ရြာမတၱရာခြင္။ 
1055 ။ က်ိက်ိကၽြတ္ကၽြတ္၊ အခၽြတ္ခၽြတ္၊ ႏို႔အတ္မွ်မစင္။ 
1056 ။ ႏိႈက္ႏိႈက္ကၽြတ္ကၽြတ္၊ ႀကံေစ့ပြတ္၊ ကြမ္းဖတ္ငုံလ်က္ပင္။ 
1057 ။ အရည္အဖတ္၊ သဃၤဘတ္၊ ငပတ္ေၾကာ္ႏွင့္တင္။ 
1058 ။ ထန္းသီးစုတ္ဖတ္၊ မစားတတ္၊ ကၽြန္းျပတ္ရြာကရွင္။ 
1059 ။ အုိင္ထံုးေဆးခတ္၊ သားငါးသတ္၊ ကင္းလတ္ရြာသခင္။ 
1060 ။ အနာမည္းတြတ္၊ အမာရြတ္၊ ကတ္ဖုိေဆးႏွင့္တင္။ 
1061 ။ ကုိက္၍မျပတ္၊ အမဲးရြတ္၊ ခြံ႕သြတ္အံေစာင္တင္။ 
1062 ။ ပုဆိုးနာနတ္၊ ဆင္ယင္ဝတ္၊ ရုံးလႊတ္မတက္ခင္။ 
1063 ။ လိပ္ေခါင္းနကၡတ္၊ မြန္းမတ္မတ္၊ လနတ္ေတာ္ကပင္။ 
1064 ။ အမည္အႏြတ္၊ ဝစနတ္၊ အလြတ္မတင္ယင္။ 
1065 ။ အဗ႓ာန္မာနတ္၊ ပရိဝါသ္၊ အာပတ္ေျဖသုတ္သင္။ 
1066 ။ ရဟန္းတို႔ဝတ္၊ ပကတတ္၊ ဝန္းပတ္ဧက္ခ်ည္းတင္။ 
1067 ။ သကၤန္းကုိယ္ဝတ္၊ သူေတာ္ျမတ္၊ ဉတ္မွ်မတင္ခ်င္။ 
1068 ။ ပါစိတ္ဒုကၠဋ္၊ သင့္တုံလတ္၊ ေျဖမွတ္ႏႈတ္ခ်ိဳလြင္။ 
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1069 ။ မင္းမသိတတ္၊ ျဗဟၼဒတ္၊ ေျပာမွတ္ေရွးပုံျပင္။ 
1070 ။ ေလာင္းဘူရိဒတ္၊ ေဗာဓိသတ္၊ ေရနတ္ပညာလ်င္။ 
1071 ။ အဇာတသတ္၊ ေဒဝဒတ္၊ တိုက္လႊတ္ဂိရိဆင္။ 
1072 ။ မီးေပါက္ေသနတ္၊ ပစ္လႊတ္ခတ္၊ ခ်ပ္ဝတ္လုံေၾကာင္းဆင္။ 
1073 ။ ေစတနာျပတ္၊ တံျမက္ခတ္၊ ေမြးဓာတ္ေသာက္ရွင္ပင္။ 
1074 ။ စမြဲးစမြတ္၊ အရမတ္၊ နာနတ္သီးခ်ိဳပင္။ 
1075 ။ တီးသည့္ပုံပတ္၊ စည္လက္ခတ္၊ ပြဲးျမတ္ခံသဘင္။ 
1076 ။ ေထာေပးေထာပတ္၊ ႏွမ္းဆီခၽြတ္၊ နယ္ပြတ္ဆုံငယ္တြင္။ 
1077 ။ သရက္သီးႁပြတ္၊ လွမ္းယူဆြတ္၊ အပတ္တကုတ္ပင္။ 
1078 ။ သီဟိုဠ္က်မ္းတတ္၊ ဗုဒၶဒတ္၊ ပုဒ္ပါဌ္က်မ္းစီရင္။ 
1079 ။ အဘုိးမျပတ္၊ လ်င္ေတာက္ပတ္၊ ျမတ္သတ္ကုန္စယ္ရွင္။ 
1080 ။ ပါဏာတိပါတ္၊ သူ႕သက္သတ္၊ မီးပြတ္သဉ္႔ ႏွယ္ပင္။ 
1081 ။ ခ်ိပ္တတ္ခ်ိပ္သတ္၊ ေထာလပတ္၊ ေခၚမွတ္ပန္းညိဳပင္။ 
1082 ။ ခ်ဳပ္ခ်ဳပ္သတ္သတ္၊ စိတၱဳပၸါဒ္၊ ၿခံပြတ္ဉာဏ္ေရးဆင္။ 
1083 ။ ဈာန္သမာပတ္၊ မရလတ္၊ ရြတ္ရြတ္ပ်ံမလ်င္။ 
1084 ။ စၾကာရဟတ္၊ လွည့္ကာပတ္၊ မႏၶာတ္ေလးကၽြန္း့ရွင္။ 
1085 ။ ဂဏန္းေျခအဌ္၊ ေျခာက္ကားဆဌ္၊ သတ္ကားခုနစ္အင္။ 
1086 ။ က်မ္းပိဋကတ္၊ အစင္တတ္၊ နာဂတ္အတိတ္ျမင္။ 
1087 ။ ယြန္းျပည္မိုင္းခြတ္၊ ရြာမိုင္းခတ္၊ ကတ္က်ိဳးရွမ္းျပည္ခြင္။ 
1088 ။ ေဗဒင္ဓိမာသ္၊ သမသတ္၊ ဒါးကတ္ခါကရွင္။ 
1089 ။ နဝင္းလည္းသတ္၊ အဂၢိယတ္၊ လုိက္မွတ္ဆုိရိုးပင္။ 
1090 ။ ဗီဇနာပါဒ္၊ ကာလမွတ္၊ သြတၱပတ္ေဗဒင္။ 
1091 ။ သေႏၶထူးျမတ္၊ ဥပပါတ္၊ မိုးနတ္ျဖစ္ကိုယ္ထင္။ 
1092 ။ ငွက္ကရကတ္၊ ဓတရဌ္၊ စြပ္ဝတ္မဲ့ခ်ည္ခင္။ 
1093 ။ ခဲးခဲးကတ္ကတ္၊ ပရမတ္၊ ေသာ့ခတ္သည့္ႏွယ္ပင္။ 
1094 ။ ဗုဇြန္ႀကံတတ္၊ ဗ်ိဳင္းလည္ျဖတ္၊ ေရႊကတ္ေက်းအသြင္။ 
1095 ။ တက်ယ္ပကတ္၊ ပိတ္သင္းခတ္၊ ေျမက်တ္တီးအျပင္။ 
1096 ။ ေက်ာက္ေဇာတိရသ္၊ ဝင္သဝတ္၊ ေတာင္ထြဋ္ေဝပူခြင္။ 
1097 ။ မင္းစကၠရတ္၊ စကၠဝတ္၊ ႏွစ္နတ္ပိုင္သည့္ရွင္။ 
1098 ။ ကပိလဝတ္၊ ျပည္မ်ားထြတ္၊ သိဒၶတ္စိုးညာတင္။ 
1099 ။ ေပါကၡရဝသ္၊ မုခပါဌ္၊ ေဟာမွတ္ႏႈတ္သြင္သြင္။ 
1100 ။ တန္းခုိးေတာ္ျမတ္၊ ဣဒၶိပါဒ္၊ အထြတ္စံုေလးအင္။ 
1101 ။ သံလ်င္ၿမိဳ႕ျမတ္၊ ေတာင္မတ္မတ္၊ က်တ္ေခါက္ဘုရားရွင္။ 
1102 ။ သီဒါရစ္ပတ္၊ ပင္လယ္ထြတ္၊ က်တ္ခမီရွင္ပင္။ 
1103 ။ ေကာင္းကင္ပ်ံတတ္၊ ဆန္ငွက္ၾကတ္၊ ကုပ္ၫြတ္တြင္းသုိ႔ဝင္။ 
1104 ။ သံသရာဝဋ္၊ သုနကၡတ္၊ မကၽြတ္ျမင့္ၾကာတင္။ 
1105 ။ သတၱဝါကၽြတ္၊ လိပ္ႏွင့္ဖြတ္၊ ပတတ္ႏွင့္ပုတ္သင္။ 
1106 ။ နီနီစြတ္စြတ္၊ ျဖဴထြတ္ထြတ္၊ ပန္းခတၱာႏွင့္ပင္။ 
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1107 ။ မၫိႈးျမန္းတတ္၊ လန္းလတ္လတ္၊ ပန္းကတၱရီပင္။ 
1108 ။ မ်က္ေတာင္တခတ္၊ ခ်ားတပတ္၊ မလတ္မလ်ားက်င္။ 
1109 ။ ရက္မေပါင္းကြတ္၊ ကိုင္သည့္ရြတ္၊ မယြတ္မယုိင္ပင္။ 
1110 ။ ၾကက္တိုက္အန္ခတ္၊ သီတရြတ္၊ ကလတ္ကလ်ားရႊင္။ 
1111 ။ ခါသာကရတ္၊ သကၠလတ္၊ ညစ္ပတ္မဲးေအာင္ဆင္။ 
1112 ။ ရွစ္ပါးဝန္းပတ္၊ ပရိသတ္၊ လူနတ္မြမ္းမြမ္းျဖင္။ 
1113 ။ အလြတ္အလတ္၊ မျပည့္တတ္၊ ခတ္ေလအျပည့္ပင္။ 
1114 ။ ေရႊျပည္ရိမဒ္၊ ဘူမိရတ္၊ ေနနတ္စိုးေပ်ာ္ရႊင္။ 
1115 ။ ဂိလာနဘတ္၊ နိစၥဘတ္၊ မျပတ္လွဴရန္ျပင္။ 
1116 ။ သကၤန္းအနားပတ္၊ အနားဝတ္၊ ကမၸတ္အိမ္ကြင္းတင္။ 
1117 ။ တရဖ်ားသည္းပြတ္၊ မင္းလွထြတ္၊ ခ်စ္လြတ္ဆင္ျဖဴ႕ရွင္။ 
1118 ။ ေလာင္ပူဖတ္ဖတ္၊ ေဘးဥပဒ္၊ ဖ်န္းဆြတ္နတ္ေရစင္။ 
1119 ။ ပုံေသဆတ္ဆတ္၊ ပံုျပင္ခတ္၊ ေလ်ာက္ပတ္ေလသည္ပင္။ 
1120 ။ ႏုႏုထြတ္ထြတ္၊ ေကြးေကြးၫြတ္၊ ဖက္ဆြတ္ေဂၚသဇင္။ 
1121 ။ ဆန္တစရြတ္၊ အိတ္ျပည့္သြတ္၊ ဆြတ္ဆြတ္ျဖဴေစခ်င္။ 
1122 ။ မေလ်ာက္မပတ္၊ ေၾကာက္လွ်င္ညတ္၊ ျမည္တတ္ေသာ္သာလွ်င္။ 
1123 ။ အာဟာရဓာတ္၊ သာထူးျမတ္၊ ဝိဘတိၱနည္းအင္။ 
1124 ။ ေနတိၱက်မ္းျမတ္၊ ပရိဝါသ္၊ ပညတိၱပံုျပင္။ 
1125 ။ နႏၵိယာဝဋ္၊ နည္းထူးျမတ္၊ တုလြတ္ေနတိၱပင္။ 
1126 ။ မင္းေပါရိသာဒ္၊ ကာလဟတ္၊ အမတ္ျပည္ကႏွင္။ 
1127 ။ မိစၧာျဖစ္တတ္၊ ေလးခ်က္မွတ္၊ ခ်စ္ျမတ္အိမ့္ရွင္တြင္။ 
1128 ။ မရီးႏွင့္မတ္၊ လင္ကိုသတ္၊ ေလးဇာတ္တုိင္ေအာင္ပင္။ 
1129 ။ ကုိးဆဲ့ကိုးဇာတ္၊ ေယာက္်ားသတ္၊ အကၽြတ္မဂ္ဖိုလ္ဝင္။ 
1130 ။ ဘြင့္၍ရြတ္ဘတ္၊ အားထုတ္လတ္၊ ပယတ္အမည္တြင္။ 
1131 ။ ဟသၤလာလည္ပတ္၊ ကၽြဲးၿမီးခတ္၊ စီးတတ္ျမင္းျဖဴရွင္။ 
1132 ။ ျဗဟၼာလက္ဆြတ္၊ ၾကက္မုိးစြတ္၊ စိုင္းလႊတ္အရုိင္းႏွင္။ 
1133 ။ အစငါးပတ္၊ ပယ္ကသတ္၊ စမ္းမွတ္သုံးရပ္ခြင္။ 
1134 ။ ၾကပ္တည္းတည့္မတ္၊ ေျဖာင့္ညီၫြတ္၊ မွတ္ေလခုနစ္အင္။ 
1135 ။ ရင္ျပင္ညီၫြတ္၊ တည့္တည့္မတ္၊ သားျမတ္စုံေရႊစင္။ 
1136 ။ သြားတတ္လွမ္းတတ္၊ ဝမ္းပဲးမွတ္၊ ၾကည့္လတ္ဆင္မာတင္။ 
1137 ။ ေသြးရည္ခ်ိဳျမတ္၊ ဆင္းေရႊလတ္၊ ၾကာဝတ္နံ႔ရည္ရႊင္။ 
1138 ။ ဆင့္ဦးကင္းထြတ္၊ အဂၤါဇာတ္၊ ၾကာၫြတ္ေညာင္ရြက္သြင္။ 
1139 ။ အေစာံကားဆဌ္၊ ဆဲ့ႏွစ္ျမတ္၊ ဝန္းပတ္ေလးသစ္ပင္။ 
1140 ။ ပ်ားရည္ပင္မွတ္၊ ရည္ႁပြတ္ႁပြတ္၊ ညစ္ပတ္ေသာခါလွ်င္။ 
1141 ။ အဟုတ္အဟတ္၊ တန္ဘိုးျပတ္၊ ေရႊျမတ္အသိန္းစင္။ 
1142 ။ ဒရယ္ႏွင့္ဆတ္၊ ကၽြဲးႏွယ္ခတ္၊ မတ္တတ္လည္းေလက်င္။ 
1143 ။ ၾကမၼာဥပဒ္၊ ေမာေသာခတ္၊ လတ္ဆတ္မၾကာတင္။ 
1144 ။ ရြတ္ရြတ္ဘတ္ဘတ္၊ ဖုိလ္ဟိတ္ခတ္၊ ဆတ္ဆတ္ၾကားေစခ်င္။ 
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1145 ။ လတ္လတ္ဖတ္ဖတ္၊ ဆင္းရုပ္ဓာတ္၊ ထြားမြတ္ျပာညက္စင္။ 
1146 ။ ပ်ံသြားမတတ္၊ ႏြယ္တန္းခတ္၊ ဖတ္ဖတ္ေမာမွ်ပင္။ 
1147 ။ ကုိင္ဆြဲးအဝတ္၊ သူ႕ကုိခၽြတ္၊ ေလ်ာ္ဝတ္သံုးဆယ္ပင္။ 
1148 ။ နာမပညတ္၊ ႀကံသင္းကၽြတ္၊ ခ်ီခၽြတ္မခ်ီက်င္။ 
1149 ။ တုိက္တခၽြတ္ခၽြတ္၊ ေက်ာက္ႏွင့္ပြတ္၊ လတ္လတ္အေရာင္တင္။ 
1150 ။ ထမ္းပုိးယုဂတ္၊ ၾကည့္မတ္မတ္၊ သူျမတ္ဆြမ္းခံဝင္။ 
1151 ။ ႏွလံုးႂကြပ္ဆတ္၊ ပဋိဃာတ္၊ ေလးျမတ္ငါးရာစင္။ 
1152 ။ ဦးဆံမလြတ္၊ ေရမုိးစြတ္၊ သုတ္ပြတ္ေၾကးညႇင္းစင္။ 
1153 ။ သြားေလစြတ္စြတ္၊ ေစလုိက္လႊတ္၊ ရြာပြတ္အင္သုိ႔ဝင္။ 
1154 ။ ေျပာင္းဝက္မလြတ္၊ သီးဖ်ားဆြတ္၊ စြတ္ႏွင့္အျပည့္တင္။ 
1155 ။ လြဲးလြဲးခၽြတ္ခၽြတ္၊ လ်င္ရြတ္ရြတ္၊ စြတ္သိတိုက္သည့္သြင္။ 
1156 ။ က်ိဳင္းတံုေက်ာ္ဖတ္၊ ဝက္မစြတ္၊ ေက်ာက္ခတ္ၿမိဳ႕ရြာပင္။ 
1157 ။ ေအာင့္ေအာင့္ကၽြတ္ကၽြတ္၊ မဆုိတတ္၊ ေငါက္ဆတ္စကားျပင္။ 
1158 ။ ေရမေသာက္တတ္၊ ေခ်တည့္ဆတ္၊ ေရငတ္ေလေလနင္။ 
1159 ။ ထမင္းစိမ့္ဆတ္၊ ပုန္းရည္ဖတ္၊ ဆာမြတ္ေလေလဝင္။ 
1160 ။ မုခ်ဆတ္ဆတ္၊ စကားတတ္၊ ျပဌ္ျပဌ္ဌာန္းဌာန္းငင္။ 
1161 ။ တံတိုင္းစနတ္၊ ပုိင္းတန္းခတ္၊ ေက်ာက္ဆတ္ကုန္းအျပင္။ 
1162 ။ ပါသည္တံဆတ္၊ သင္တိုင္းဝတ္၊ ငွက္ခတ္သမားတြင္။ 
1163 ။ ေရႊဝါရင္ပတ္၊ ေႂကြမတတ္၊ မိန္းျပတ္ဆြတ္ဆြတ္က်င္။ 
1164 ။ ေလွေလွာ္တက္ခတ္၊ မညီၫြတ္၊ လိႈင္းျပတ္ဝဲးမွာတင္။ 
1165 ။ ေျမနီသရြတ္၊ အျပည့္သြတ္၊ က်တ္သလြန္ရွင္ပင္။ 
1166 ။ ေနာင့္ေရဖ်န္းႁပြတ္၊ ပက္လိုက္လႊတ္၊ ကၽြတ္ေလမ့ဲေရႊရင္။ 
1167 ။ မလြဲးမခၽြတ္၊ တည္ၿမဲးဝတ္၊ ဟင္းပြတ္အုိးႏွင့္ပင္။ 
1168 ။ အခါဓိမာသ္၊ သီတင္းကၽြတ္၊ ေၾကးပတ္စည္သံလြင္။ 
1169 ။ ၾကလုိၾကခတ္၊ ညိဳလတ္လတ္၊ ခုတ္ျဖတ္ထားႏွင့္ထြင္။ 
1170 ။ ပုဆိုးပုံကတ္၊ ပိတ္က်ည္းခတ္၊ ကရတ္ခါသာဖ်င္။ 
1171 ။ အစဉ္မျပတ္၊ ေျခရာဘတ္၊ လာလတ္ပါေစခ်င္။ 
1172 ။ မဲ့ကုိဆတ္ဆတ္၊ စုန္းဟုမွတ္၊ ရုပ္ပတ္လူပုံယင္။ 
1173 ။ ခ်မ္းသာဖ်က္တတ္၊ ေျခာက္ခ်က္မွတ္၊ ညစ္ပတ္က်င့္ေလးအင္။ 
1174 ။ ပန္းေမာ္ငပတ္၊ ေခၚပညတ္၊ တသတ္ေရးေစခ်င္။ 
1175 ။ လြန္းႏွင့္လက္ခတ္၊ မကုိင္တတ္၊ ႏွတ္ကရႈပ္ခ်င္ခ်င္။ 
1176 ။ ဂႏၶမာနတ္၊ နာဂဒတ္၊ မဂ္ျမတ္အစထြင္။ 
1177 ။ ယက္ေခ်ာညီၫြတ္၊ ရာဇမတ္၊ ပတ္ပတ္ကာဝန္းက်င္။ 
1178 ။ ေမြးဘလက္ျပတ္၊ ေဆးကုိပြတ္၊ ဒဟတ္သကုိင္းပင္။ 

အိတ္ ကာရန္ ၅၄ ပုဒ္ 

1179 ။ ရွင္ေစာျမတ္စိတ္၊ သံုးလူ႕မိတ္၊ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္က်ဴးရင့္။ 
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1180 ။ ေနာ္မာေသာင္ၿမိတ္၊ ဆံေတာ္ရိတ္၊ ေရႊစိတ္ေတာ္ပြင့္ပြင့္။ 
1181 ။ ျဗဟၼာေရွးမိတ္၊ လွဴဦးညိတ္၊ ပရိကၡရာႏွင့္။ 
1182 ။ ဆြမ္းအဘိတ္ဘိတ္၊ တသပိတ္၊ တဆိတ္စာသာဆင့္။ 
1183 ။ ဆန္တတင္းစိတ္၊ ေနာင့္လြယ္အိတ္၊ ဘိတ္မည္အပြင့္ပြင့္။ 
1184 ။ မေစၧရစိတ္၊ ခၽြန္းႏွယ္ခ်ိတ္၊ ေဆြမိတ္မဘြဲ႕သင့္။ 
1185 ။ ဆံျခည္ဆယ္စိတ္၊ မယြင္းဘိတ္၊ မခ်ိတ္မငင္က်င့္။ 
1186 ။ လူသံတိတ္တိတ္၊ ညံဆိတ္ဆိတ္၊ ပရိတ္ရြတ္ခ်ိန္သင့္။ 
1187 ။ မ်က္စိကုိမွိတ္၊ လည္ကိုညိတ္၊ လက္ဆိတ္တုိ႔ကာပင့္။ 
1188 ။ စည္းၿခံပိတ္ပိတ္၊ ပု႑ရိက္၊ ျဖတ္ဆိတ္ဖူးၫြန္႔ပြင့္။ 
1189 ။ ကၽြဲးႏြားဘုတ္ၿပိတ္၊ ျမင္းျမည္းဆိတ္၊ အဟိတ္ပီပီက်င့္။ 
1190 ။ ဗာလီကဏိဌ္၊ ရာမမိတ္၊ သုက်ိတ္ေခၚသံလြင့္။ 
1191 ။ သမာသ္တဒၶိတ္၊ အာခ်ာတ္ကိတ္၊ ခက္က်ိတ္ေရာက္သည္ႏွင့္။ 
1192 ။ ေျမျပင္ဖုံးပိတ္၊ ေဒါင္းမုတ္ဆိတ္၊ ျမက္ၿပိတ္ေရာက္သည္ႏွင့္။ 
1193 ။ သြားတက်ိတ္က်ိတ္၊ မရႈဆိတ္၊ စိတ္လည္းေကာက္သည္ႏွင့္။ 
1194 ။ မုတ္နားမုတ္ဆိတ္၊ သြယ္ၿမိတ္ၿမိတ္၊ မိတ္လည္းေပါက္သည္ႏွင့္။ 
1195 ။ ေႏွာင္အိမ္လည္းပိတ္၊ ေျခခ်င္းက်ိတ္၊ ထိတ္လည္းေစာက္သည္ႏွင့္။ 
1196 ။ မဂၤလာတိတ္၊ ေအာင္မည့္ဟိတ္၊ ဘိသိက္ေျမႇာက္သည္ႏွင့္။ 
1197 ။ ရွားေစာင္းသိဂၤနိတ္၊ ညက္ေအာင္ႀကိတ္၊ ပိတ္တက်ည္ေလွာက္ဆင့္။ 
1198 ။ ပရိတ္ခ်ည္ဆိတ္၊ ပုဆုိးပိတ္၊ ၿမိတ္ဆာရွည္သည္ႏွင့္။ 
1199 ။ စမြတ္စၿမိတ္၊ ပုတီးက်ိတ္၊ ဆိတ္ဖူးစည္သည္ႏွင့္။ 
1200 ။ မုိဃ္းတစိတ္စိတ္၊ သြန္းခ်ဘိတ္၊ က်ိတ္က်ိတ္ျမည္သည္ႏွင့္။ 
1201 ။ စုိးတထိတ္ထိတ္၊ လက္ျဖင့္ဆိတ္၊ ေၾကာက္စိတ္လည္သည္ႏွင့္။ 
1202 ။ ညိဳးတညိတ္ညိတ္၊ ေျပာင္ထိတ္ထိတ္၊ ဘိတ္ဘိတ္ေရာင္ျခည္လြင့္။ 
1203 ။ က်ိတ္က်ိတ္လိတ္လိတ္၊ ဝန္တိုစိတ္၊ ပိတ္သည္းပိတ္နည္းက်င့္။ 
1204 ။ မခြဲးမစိတ္၊ ေကာံခတ္ႀကိတ္၊ တိတ္ေတြးစာနာသင့္။ 
1205 ။ အေခါင္ပ႑ိတ္၊ ပုေရာဟိတ္၊ အတိတ္နာဂတ္ဘြင့္။ 
1206 ။ ဧကာသနိက္၊ စီဝရိက္၊ က်ိတ္က်ိတ္ခဲးခဲးက်င့္။ 
1207 ။ ငွက္ကရဝိက္၊ က်ဴးရင့္ထိတ္၊ သူ႕စိတ္ငါ႔စိတ္သင့္။ 
1208 ။ အစြန္အၿမိတ္၊ ကာဏာရိဌ္၊ မိွတ္တုတ္တဘက္ဘြင့္။ 
1209 ။ တေဖ်ာံဆိတ္ဆိတ္၊ မ်က္စိမွိတ္၊ ပိတ္တံုဖုံးတုံဘြင့္။ 
1210 ။ အၿမဲးအနိစ္၊ ဝိပရိတ္၊ တဆိတ္မေထာက္ခ်င့္။ 
1211 ။ ရြာမန္းစရိတ္၊ ၿမိဳ႕မိုးမိတ္၊ မိုင္းစိတ္ရွမ္းအက်င့္။ 
1212 ။ သီတင္းအဘိတ္၊ က်င့္စာရိတ္၊ ဆို႔ပိတ္မပ်ံ႕လြင့္။ 
1213 ။ ဝမ္းက်သည့္ပိတ္၊ မစဲးတိတ္၊ ပိတ္သင္းခတ္ႏွင့္သင့္။ 
1214 ။ ကံေကၽြးစရိတ္၊ ဆဲ့သုံးစိတ္၊ ပင့္ဘိတ္ေဆာ္ေလွာ္ႏွင့္။ 
1215 ။ ေရႊသိဂၤနိက္၊ ေက်ာက္ေဂၚမိတ္၊ ေရာင္ဘိတ္ေမွာင္မ်ိဳးလြင့္။ 
1216 ။ ကန္အမနိတ္၊ ၿဂိဳဟ္မွာကိတ္၊ နိမိတ္ယူၾကလင့္။ 
1217 ။ ငါးငသံခ်ိတ္၊ ဗုဇြန္ဆိတ္၊ ထိုးထိတ္ေရေပၚလြင့္။ 
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1218 ။ မရြံ႕မထိတ္၊ ရဲးသည့္စိတ္၊ ပရိကၡာနည္းဘြင့္။ 
1219 ။ ခဲးခဲးက်ိတ္က်ိတ္၊ မယြင္းဘိတ္၊ အဓိ႒ာတဆင့္။ 
1220 ။ ဝါဖန္ဝါႀကိတ္၊ အိမ္လံုးထိတ္၊ မဆိတ္ညံသည္ျဖင့္။ 
1221 ။ ၾကာပု႑ရိက္၊ ၾကာတင္းတိတ္၊ ခ်ပ္ပိတ္ရံကာဆင့္။ 
1222 ။ သစ္ပုိးေတာက္ဆိတ္၊ ငွက္ခင္ထိတ္၊ က်ိတ္ထားပုံတျမႇင့္။ 
1223 ။ ပဉၥနႏၲရိက္၊ ကံအဟိတ္၊ ၿပိတၱာမျဖစ္သင့္။ 
1224 ။ သံဃာဒိသိသ္၊ ဒုဗ႓ာသိတ္၊ ပါစိတ္အာပတ္သင့္။ 
1225 ။ ေဗဒင္စဒိတ္၊ ခက္ကိလိဌ္၊ တြက္စိတ္လ်င္ေအာင္က်င့္။ 
1226 ။ တံခ်ဴႏွင့္ခ်ိတ္၊ ခက္ဖ်ားညိတ္၊ ဆိတ္ဖလူးပင္ျမင့္။ 
1227 ။ မြမ္းမြမ္းထိတ္ထိတ္၊ စပါးရိတ္၊ ေကာက္ခ်ိတ္တံစဉ္ႏွင့္။ 
1228 ။ ရွင္မြန္သတိတ္၊ မြမ္းမြမ္းညိတ္၊ ရဲးစိတ္ႏွလံုးျမင့္။ 
1229 ။ ငင္ငင္ခ်ိတ္ခ်ိတ္၊ ေစတသိက္၊ စိတ္မွာယွဉ္သျဖင့္။ 
1230 ။ လွည္းႏွင့္ခင္တိတ္၊ ေနာင့္ကုိက်ိတ္၊ ကနိဌ္ကူမသင့္။ 
1231 ။ သံေရာင္ထိတ္ထိတ္၊ ပုခက္ခ်ိတ္၊ က်ိတ္က်ိတ္က်ဴးလႊဲးရင့္။ 
1232 ။ မင္းနႏၵမိတ္၊ မရႈဆိတ္၊ ေရႊစိတ္ခ်မ္းသာသင့္။ 

အုတ္ ကာရန္ ၁၁၀ 

1233 ။ ကၽြန္ဆုိးကၽြန္ယုတ္၊ ထားျဖင့္ခုတ္၊ အဟုတ္မက်င့္ၿပီ။ 
1234 ။ မတုိးစုတ္စုတ္၊ ေနာက္သို႔ဆုတ္၊ တုတ္ႏွင့္မဆင့္ၿပီ။ 
1235 ။ ရွပ္ရွပ္ျပဳတ္ျပဳတ္၊ ဘုရားအုဌ္၊ ဖုတ္၍မက်က္ၿပီ။ 
1236 ။ တံစုန္းသစ္ငုတ္၊ ေျငာင့္ခလုတ္၊ အဆုတ္မခက္ၿပီ။ 
1237 ။ ေျပာင္းပဲးအစုတ္၊ ဖူးတုိင္ဆုတ္၊ ျမက္ဖုတ္ေသြ႕ခ့ဲၿပီ။ 
1238 ။ အအူအဆုတ္၊ ငါ႔ကုိႏုတ္၊ စုန္းဘုတ္မသြင္းၿပီ။ 
1239 ။ ၾကက္ႏွင့္ယုန္တုတ္၊ ခါႏွင့္ဘုတ္၊ သုတ္သုတ္ပ်ံေလၿပီ။ 
1240 ။ ႀကိဳးစားအားထုတ္၊ အရကုတ္၊ ၫိႈ႕ျဖဳတ္ေလးသံခ်ီ။ 
1241 ။ ေထာင္းထုသတ္ပုတ္၊ သားေရစုတ္၊ မဆုတ္မဖ့ဲၿပီ။ 
1242 ။ မ်က္ရည္တုတ္တုတ္၊ မီးထင္းမႈတ္၊ ခ်က္ျပဳတ္မၿပီးၿပီ။ 
1243 ။ သခြါးငျပဳတ္၊ အေရၾကဳတ္၊ ဆိတ္ကုတ္လက္ရာသီ။ 
1244 ။ ႀတိကဋဳက္၊ ပိတ္ခ်င္းဟုတ္၊ ငရုတ္ခ်င္းနီနီ။ 
1245 ။ ေလျပည္သုတ္သုတ္၊ စပါးပုတ္၊ ေပါင္းတုတ္ျမည္စီစီ။ 
1246 ။ မျပတ္မစုတ္၊ ေနာင့္မ်က္သုတ္၊ တမုတ္ဆိုးပီပီ။ 
1247 ။ စံပါပရုတ္၊ ယူလိမ္းသုတ္၊ ေရႊႏႈတ္ကြမ္းနီနီ။ 
1248 ။ မီးယူသစ္ငုတ္၊ ပုန္းစလုတ္၊ ပဲးျပဳတ္ထမ္းခ်ီခ်ီ။ 
1249 ။ သူေကာင္းအဟုတ္၊ ပုဆိုးသုတ္၊ ျခဳတ္ျခဳတ္ေျမသီသီ။ 
1250 ။ သဒၵါမွာသုတ္၊ ဝုတၱိထုတ္၊ လိင္ဝုစ္အၿပီၿပီ။ 
1251 ။ ေရႊၾကဳတ္ေငြၾကဳတ္၊ ပန္းထိမ္ခုတ္၊ ေဂၚမုတ္ပုလဲးစီ။ 
1252 ။ ဝါစာဖရုသ္၊ လူၾကမ္းၾကဳတ္၊ ႏွင္ထုတ္လုိက္ေလၿပီ။ 



 
37 ကဝိလကၡဏာသတ္ပံု - ပါဠိဆရာဦးေျဖတည္းျဖတ္သည္ - ၁၂၆၂ခုႏွစ္

1253 ။ တံပိုးလည္းမႈတ္၊ ေသလည္းတုတ္၊ ႏႈတ္လည္းမေစာင့္ၿပီ။ 
1254 ။ အဟတ္အဟုတ္၊ ေစာင္မာန္ရႈတ္၊ မခ်ဳတ္ခ်ယ္ဝံ့ၿပီ။ 
1255 ။ မႏၲန္မန္းမႈတ္၊ ဖြဖြစုတ္၊ တီးတုတ္ျမည္သံပီ။ 
1256 ။ ေျမမုိးအုတ္အုတ္၊ သဲးသဲးရုတ္၊ ထုတ္ထုတ္ျပတ္ေလၿပီ။ 
1257 ။ ဝက္ကလည္းရုတ္၊ ရွဉ့္ကတုတ္၊ သစ္ၾကဳတ္ရိုက္သံခ်ီ။ 
1258 ။ ေက်းသားတရုတ္၊ ရွဉ့္တတုတ္၊ ခြါဆုတ္မေဝးၿပီ။ 
1259 ။ အာဃာမ်က္ၾကဳတ္၊ သိမ္းက်ားသုတ္၊ ႏံွစုတ္ေကာင္လုံးခ်ီ။ 
1260 ။ ဗလဝါမုခ္၊ ဝဲးစလုတ္၊ တုတ္တုတ္မစီးၿပီ။ 
1261 ။ မဟာသမုဒ္၊ ျမစ္ေဝဝုစ္၊ ေသာံတုတ္မေကာင္းညႇီ။ 
1262 ။ အေျမႇာံအကုတ္၊ စားယူႏုတ္၊ ရုတ္ရုတ္လ်င္လ်င္ပီ။ 
1263 ။ သမာသ္တဒၶဳတ္၊ အာခ်ာတ္ၾကဳတ္၊ ပါဌ္ပုဒ္သင့္ေအာင္စီ။ 
1264 ။ ေလးအင္မယုတ္၊ ပါတိမုက္၊ ဒုကုဋ္တင္နီနီ။ 
1265 ။ မဂၤလသုတ္၊ ဆြမ္းတပုတ္၊ သမုတ္ဆိုရုိးမွီ။ 
1266 ။ ေရွ႕တုိးေနာက္ဆုတ္၊ အရကုတ္၊ သမုစၥယၿပီ။ 
1267 ။ ပစၥည္းႏွင့္ပုဒ္၊ ယွဉ္ခ်ဳတ္ခ်ဳတ္၊ တဒၶဳတ္ဆဲ့ငါးလီ။ 
1268 ။ သုံးဆယ့္ငါးပုဒ္၊ ဝကၤဝုတ္၊ ခ်ဳတ္ခ်ဳတ္မတုိက္ၿပီ။ 
1269 ။ သုိ႔စင္ႀကိဳးကုတ္၊ ကမၼစုတ္၊ မဟုတ္မမွန္ၿပီ။ 
1270 ။ ဇာတာအဟုတ္၊ ခုနစ္အုတ္၊ သမၺဳဒၶအဆီ။ 
1271 ။ အရက္ႏွင့္မုတ္၊ ေလကုိထုတ္၊ ဝမ္းရုတ္မိုဃ္းသံပီ။ 
1272 ။ ေျမေပါက္မဟုတ္၊ ေခြးၿမီးပုတ္၊ တမုတ္ႀကိဳးႏွင့္သီ။ 
1273 ။ နည္းနာမွန္ဟုတ္၊ ေနတိၱထုတ္၊ တိပုကၡလၿပီ။ 
1274 ။ စည္သံျပဳတ္ျပဳတ္၊ ပလုတ္တုတ္၊ တီးမႈတ္တီးမႈတ္သီ။ 
1275 ။ ခဏခ်က္ျဖဳတ္၊ တမုဟုတ္၊ တသုတ္တသုတ္ခ်ီ။ 
1276 ။ ေစြ႕ေစြ႕စုတ္စုတ္၊ မွိတ္တုတ္တုတ္၊ ေနာက္ဆုတ္ေနာက္ဆုတ္မွီ။ 
1277 ။ ေစတီလိုဏ္မုခ္၊ အလွထုတ္၊ ဂါဝုတ္ဂါဝုတ္စီ။ 
1278 ။ အိမ္ဆင့္စမုတ္၊ ေက်ာင္းမုခ္ထုတ္၊ ထြာရႈတ္ထြာရႈတ္စီ။ 
1279 ။ အင္းအ႒မုခ္၊ ခ်နည္းဟုတ္၊ လွည့္ဝုတ္လွည့္ဝုတ္လီ။ 
1280 ။ တဆယ္ဝင္ယုတ္၊ စပါးပုတ္၊ ကုတ္ေကာ္ကုတ္ေကာ္ခ်ီ။ 
1281 ။ အေမြးစုတ္စုတ္၊ ေျပာင္းဘူးဖုတ္၊ မျပဳတ္မေပါင္းၿပီ။ 
1282 ။ သမၼာသမၺဳဒ္၊ ဂုဏ္ေတာ္စုတ္၊ အုတ္အုတ္က်က္က်က္သီ။ 
1283 ။ အလြန္အယုတ္၊ ထြာႏွင့္မုဌ္၊ အလုတ္အလတ္ၿပီ။ 
1284 ။ ႀကိဳးႀကိဳးကုတ္ကုတ္၊ လူငတုတ္၊ စည္ပုတ္တီးမည္ခ်ီ။ 
1285 ။ တနယ္မဟုတ္၊ ေျမသဲးဖုတ္၊ သုသာန္တစၿပီ။ 
1286 ။ ေက်ာက္ေကာင္းအစုတ္၊ တြင္းကထုတ္၊ မိုးကုတ္က်ပ္ျပင္ဆီ။ 
1287 ။ အပတ္တကုတ္၊ ၿမိဳ႕တာအုဌ္၊ ျခဳတ္ျခဳတ္က်ေအာင္စီ။ 
1288 ။ ေျမတြင္ငုတ္ငုတ္၊ ပိုးမည္းဖုတ္၊ ၿဖီးျဖဳတ္မရိွၿပီ။ 
1289 ။ ၿဖိဳးၿဖိဳးျဖဳတ္ျဖဳတ္၊ အစပ္ျပဳတ္၊ လွည္းကုတ္ကိုမပီ။ 
1290 ။ သစ္သားလက္ထုတ္၊ ေကာ္သည့္ကုတ္၊ တုတ္ထက္မခုိင္ၿပီ။ 
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1291 ။ ေနႏွင့္ငုတ္လုတ္၊ လိုက္စုတ္စုတ္၊ ရြာကုတ္ကဲးတြင္မွီ။ 
1292 ။ ဣရိယာပုတ္၊ မဟာဘုတ္၊ လြန္ယုတ္ဓာတ္မညီ။ 
1293 ။ လ်င္လ်င္ရုတ္ရုတ္၊ ရိုက္တည့္ပုတ္၊ ဖုတ္ဖုတ္မျမည္ၿပီ။ 
1294 ။ ေရခြက္ေရမႈတ္၊ လွဴဘုိ႔ထုတ္၊ လက္သုတ္ပဝါနီ။ 
1295 ။ ပ႒ာန္းတိက္ဒုက္၊ မိန္႔ေတာ္ထုတ္၊ ေရႊႏႈတ္က်ဴးခဲ့ၿပီ။ 
1296 ။ ေလာကီေလာကုတ္၊ ေက်းဇူးဟုတ္၊ ဝိမုတ္အင္ငါးလီ။ 
1297 ။ သိန္းႏွင့္ပကၠဳသ္၊ မ်က္မာန္ၾကဳတ္၊ မရႈတ္မခ်ၿပီ။ 
1298 ။ မ်က္ေမွာင္ၾကဳတ္ၾကဳတ္၊ ဥပဂုတ္၊ ပယ္ထုတ္မာရ္ကိုဘီ။ 
1299 ။ သီတင္းဥပုသ္၊ မဟာဒုဂ္၊ မယုတ္မမာၿပီ။ 
1300 ။ တည္ပင္ႏွင့္ၾကဳတ္၊ ဝါးရင္းတုတ္၊ လက္ထုတ္ရပ္ရြာဆီ။ 
1301 ။ သံတၾကဳတ္ၾကဳတ္၊ ျမည္ခုတ္ခုတ္၊ ရုတ္ရုတ္မဆုိၿပီ။ 
1302 ။ ၿပိတၱာအစုတ္၊ ဂိဇၩကုဋ္၊ ေက်းႏႈတ္ျမင့္သီသီ။ 
1303 ။ ရွင္အႆဂုတ္၊ ရာဂႏုတ္၊ တုတ္တုတ္မတုန္ၿပီ။ 
1304 ။ အၿမိတၱစုက္၊ ဝရယုဂ္၊ လဆုတ္လဆန္းမွီ။ 
1305 ။ ျဖဴျဖဴတုတ္တုတ္၊ ငွက္စလုတ္၊ ျခဳတ္ျခဳတ္မ်ိဳလုိက္ၿပီ။ 
1306 ။ ဒိသာပါမုက္၊ ေခၚတြင္ဟုတ္၊ စက္ခုတ္ပ်ဉ့္ႏွယ္ညီ။ 
1307 ။ ခ်စ္ခ်စ္ခ်ဳတ္ခ်ဳတ္၊ က်မ္းတံသုတ္၊ စုတ္စြဲးမက်င့္ၿပီ။ 
1308 ။ ပရိယာယ္ေဝဝုစ္၊ ပရယုဂ္၊ ေဘာ္ထုတ္အလီလီ။ 
1309 ။ လည္လည္ဝုတ္ဝုတ္၊ ပန္းခ်ီစုတ္၊ မသုတ္မသင္ၿပီ။ 
1310 ။ ျမည္တစုတ္စုတ္၊ ဝမ္းမွာတုတ္၊ ငင္ႏုတ္ေဆးစုံညီ။ 
1311 ။ တြင္မွာခ်ဳတ္ခ်ဳတ္၊ ခတ္သည့္တုတ္၊ မျပဳတ္ႏုိင္ေအာင္စီ။ 
1312 ။ က်ားက်ားတုတ္တုတ္၊ ေတာႂကြက္စုတ္၊ ကိုက္ဆုတ္ဖ်က္ေလၿပီ။ 
1313 ။ ထုိးထိုးထုတ္ထုတ္၊ မင္ေသ့စုတ္၊ နာဟုတ္သူငယ္ခ်ီ။ 
1314 ။ တိရစၧာန္ျဖဳတ္၊ ေသြးသံစုတ္၊ ထုတ္ခ်င္းလွ်ိဳလုိက္ၿပီ။ 
1315 ။ နပုန္းပ႑ဳက္၊ ကာလသုတ္၊ ျခဳတ္ျခဳတ္က်ေလၿပီ။ 
1316 ။ အခြန္အတုတ္၊ ေပးဟုထုတ္၊ ပုတ္ရြာငခြန္ဆီ။ 
1317 ။ အစမျဖဳတ္၊ တီးစည္ပုတ္၊ တုတ္တုတ္ျမည္သံပီ။ 
1318 ။ ဆားေတာင္တီးတုတ္၊ ေခၚသမုတ္၊ စည္ပုတၱရာဆီ။ 
1319 ။ ေပ်ာင္းေပ်ာင္းထုတ္ထုတ္၊ သုဓါဘုတ္၊ သင္ပုဇ္တင္ေလၿပီ။ 
1320 ။ ေရႊစာသံယုတ္၊ ဧကဝုစ္၊ ပါဌ္ပုဒ္အၿပီၿပီ။ 
1321 ။ စိတ္မဟဂၢဳတ္၊ သမၸယုတ္၊ ေဘာ္ထုတ္ပန္းႏွယ္သီ။ 
1322 ။ က်ားႏွင့္သစ္ၾကဳတ္၊ ၾကက္ကုိမႈတ္၊ ဖုတ္ဖုတ္က်ေလၿပီ။ 
1323 ။ ၿပိေႏၲာကထုတ္၊ ပဉၥဘုတ္၊ အဟုတ္နိဒါန္းစီ။ 
1324 ။ ငွက္ခရုတ္တုတ္၊ ခရုစုတ္၊ သုတ္သုတ္ပ်ံကာခ်ီ။ 
1325 ။ အေလွာင္အျပဳတ္၊ ပရိဘုတ္၊ ၾကဳတ္ၾကဳတ္မ်ိဳေလၿပီ။ 
1326 ။ မီးခိုးျပဳတ္ျပဳတ္၊ သရဘုတ္၊ ခ်က္ျပဳတ္ျဖင္ေပါသီ။ 
1327 ။ ေပြးညႇင္းဝက္ျခဳတ္၊ တြင္ယူစုတ္၊ ပယ္ထုတ္ေသြးရည္နီ။ 
1328 ။ ထြက္သည့္ယုန္တုတ္၊ ေခြးၿမီးပုတ္၊ သုတ္သုတ္လုိက္ေလၿပီ။ 
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1329 ။ တင္ရုိက္ေဆာက္ပုတ္၊ လွင္ကန္တုတ္၊ ကရုတ္ကရက္ခ်ီ။ 
1330 ။ ပါဋလိပုတ္၊ ဝဇီမုတ္၊ ေစတုတ္ေကာသမၺီ။ 
1331 ။ ေျခာက္ေတာင္မုဌ္ယုတ္၊ နံ႔သာၾကဳတ္၊ ပယ္ထုတ္ေခါဘနီ။ 
1332 ။ မိတ္ခင္ပြန္းျဖဳတ္၊ စာဂယုတ္၊ ပုတ္သင္က်င့္လဇၨီ။ 
1333 ။ ငရဲးသစ္ငုတ္၊ ကာလသုတ္၊ တုတ္၍က်ိဳးခဲ့ၿပီ။ 
1334 ။ သူေတာ္မဟုတ္၊ ကၽြန္ယစ္တုတ္၊ ျပစ္ထုတ္အၿပီၿပီ။ 
1335 ။ ဝက္ခုံဝက္ခုတ္၊ သညာထုတ္၊ သမုတ္အလီလီ။ 
1336 ။ သူေတာ္ဟုတ္ဟုတ္၊ ဟင္းရည္တုတ္၊ ရႈတ္ရႈတ္မျမည္ၿပီ။ 
1337 ။ ရွင္မည္းရွင္ခ်ဳတ္၊ ရွင္အုိးပုတ္၊ ရွင္ပုတ္ရွင္ပုိးစီ။ 
1338 ။ မြဲးမြဲးသုတ္သုတ္၊ ရွင္ေပြးတုတ္၊ ခ်က္စုတ္ရွင္ႏွင္းဤ။ 
1339 ။ ငရဲးသစ္ငုတ္၊ ထားႏွင့္ခုတ္၊ ကတုတ္ႏွင့္မဆီ။ 
1340 ။ အကန္႔အပုဒ္၊ ယတိျဖဳတ္၊ ဟုတ္ဟုတ္ဟတ္ဟတ္စီ။ 
1341 ။ ကၽြဲးေကာမင္းကုတ္၊ ႏြားစားငုတ္၊ ေမ်ာက္လုတ္ႏွင့္သစ္တီ။ 
1342 ။ သူေတာ္မဟုတ္၊ ခင္ပြန္းျဖဳတ္၊ ပုတ္သင္က်င့္လဇၨီ။ 

အပ္ ကာရန္ ၁၂၅ ပုဒ္ 

1343 ။ ေက်ာက္စံုစီကြပ္၊ ေရႊကြမ္းခ်ပ္၊ ၾကပ္ၾကပ္ထားတည့္ပါ။ 
1344 ။ ၿမိဳ႕ရြာတုိင္းက်ပ္၊ ႏွစ္ျပည္စပ္၊ ထက္ၾကပ္မေနရာ။ 
1345 ။ ေတာင္က်ပ္ေျမာက္က်ပ္၊ မသြားအပ္၊ ၾကပ္ၾကပ္မနင္းသား။ 
1346 ။ မင္းကေပးလာဘ္၊ ဆုသစ္ထပ္၊ ၿမိဳ႕ရပ္ေက်းျပည္ရြာ။ 
1347 ။ အၾကားအလပ္၊ လြန္ေစ႔စပ္၊ အခ်ပ္ထပ္တရာ။ 
1348 ။ ေျခာက္ဆ့ဲေလးထပ္၊ အႏၲကပ္၊ တရပ္သေခ ၤ်ယ်ာ။ 
1349 ။ သေခ်ၤယ်ကပ္၊ ေလးႀကိမ္ထပ္၊ စပ္မွတကမ႓ာ။ 
1350 ။ လူဆိုးလူရြပ္၊ မက်င့္အပ္၊ မလပ္ဝီစိမွာ။ 
1351 ။ ရာဂလည္းတပ္၊ မွားသုံးသပ္၊ ရူးသြပ္လူမိစၧာ။ 
1352 ။ နင္းတုိင္းႂကြပ္ႂကြပ္၊ စူးရႊပ္ရႊပ္၊ ဖပ္ဖပ္ေသြးျပည္ပါ။ 
1353 ။ လန္႔ဖ်ပ္လန္႔ဖ်ပ္၊ ပဲ့တင္ထပ္၊ တိမ္းမပ္မူးေဝဆာ။ 
1354 ။ စဆြံစရပ္၊ ေရႊျပားကပ္၊ တင့္အပ္ေနဘြယ္သာ။ 
1355 ။ ဟိရိဩတၱပ္၊ သင္းေခြခ်ပ္၊ နိမ့္ဝပ္သူ႕မ်က္ႏွာ။ 
1356 ။ ေခြးႏွယ္တြပ္တြပ္၊ ကိုက္တည့္ဟပ္၊ လက္ပပ္ေႁမြၿပိတၱာ။ 
1357 ။ ျပဳတ္ျပဳတ္ရွပ္ရွပ္၊ ေငြငါးက်ပ္၊ ရြက္ထပ္မႈတ္တည့္ပါ။ 
1358 ။ မလြတ္မလပ္၊ သူႏွင့္တပ္၊ လက္ထပ္မႏွင္းရာ။ 
1359 ။ ၾကက္မွာကားခြပ္၊ ငွက္မွာဆြပ္၊ ပညပ္ေခၚေဝါဟာ။ 
1360 ။ သုံးလြန္းခ်ည္တပ္၊ တရုပ္အပ္၊ ခ်ဳပ္စပ္သကၤန္းလႊာ။ 
1361 ။ ပ်ိဳးခင္းေျခာက္တပ္၊ ထသင္းႂကြပ္၊ ပပ္ၾကားအက္၍အာ။ 
1362 ။ စိစိရြပ္ရြပ္၊ လည္ကုိညႇပ္၊ ႏိွပ္ကြပ္မင္းအာဏာ။ 
1363 ။ ေျပာင္းေလးထူထပ္၊ ေကြ႕ကတပ္၊ ႀကိဳးခ်ပ္လုံလံုကာ။ 
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1364 ။ လွ်ံျပည့္ထပ္ထပ္၊ မိုးဝယ္လွ်ပ္၊ လွ်ပ္လွ်ပ္ပါးလႊာလႊာ။ 
1365 ။ ေျခနင္းဘိနပ္၊ ေျခတြင္တပ္၊ စီးစြပ္သြားေသာခါ။ 
1366 ။ တေကာင္တညႇပ္၊ ေမာကုိးထပ္၊ ေသာင္သြပ္ရွမ္းေနရာ။ 
1367 ။ ေဟာင္းႏြမ္းရိပြပ္၊ ညစ္ေၾကးကပ္၊ ဖြပ္၍ထားေသခ်ာ။ 
1368 ။ ေနာင္မင္းလက္ၾကပ္၊ တရားက်ပ္၊ လက္စြပ္ေက်ာက္နီလာ။ 
1369 ။ အလ်ားပ်ပ္ပ်ပ္၊ ရင္ျဖင့္အပ္၊ ေျမဝပ္သုေမဓာ။ 
1370 ။ ၿမီေဟာင္းမဆပ္၊ ၿမီသစ္ထပ္၊ မနပ္က်ိဳးဟုတ္ကာ။ 
1371 ။ ငွက္က်ားငွက္စပ္၊ ဘိဘိညႇပ္၊ ပ်ားဖြပ္အလိမၼာ။ 
1372 ။ မွာဘက္ကမ္းယပ္၊ မကူးခပ္၊ တန္႔ရပ္ေမွ်ာ္င့ံကာ။ 
1373 ။ ေပါင္ေအာက္ၿမီးခ်ပ္၊ ေၾကာင္ႀကီးဝပ္၊ တီးရွပ္လင္းကြင္းသာ။ 
1374 ။ အေပၚကုန္းစပ္၊ ပန္းမရြပ္၊ စရပ္သုဓမၼာ။ 
1375 ။ ေနပူတံလွပ္၊ ထင္လွ်ပ္လွ်ပ္၊ တပ္တပ္မျမင္သာ။ 
1376 ။ ေခ်ာေခ်ာသပ္သပ္၊ ထရံကပ္၊ လွ်ပ္လွ်ပ္ပါးပါးကာ။ 
1377 ။ သံပ်င္ကလာပ္၊ က်မ္းၿဗိဳ႕ဟပ္၊ စပ္စပ္စားစားလွ်ာ။ 
1378 ။ ေသေသဝပ္ဝပ္၊ မေနအပ္၊ ရပ္ရပ္နားနားၾကာ။ 
1379 ။ ေနပူရွိန္စပ္၊ ယပ္ႏွင့္ယပ္၊ မ႑ပ္ထဲးမွာသာ။ 
1380 ။ ေျပာင္းႏွင့္ပိစပ္၊ လူးႏွင့္ဆပ္၊ မအပ္မဘြယ္ရာ။ 
1381 ။ ႏြဲ႕လွ်င္ကားသပ္၊ ခိုင္လွ်င္ထပ္၊ က်ပ္လွ်င္သပ္ပင္းပါ။ 
1382 ။ လက္သည္းကိုအပ္၊ ပင္းသည့္သပ္၊ စပ္စပ္ပူေအာင္နာ။ 
1383 ။ လက္ရန္းဆင္ကပ္၊ ဝန္းဝန္းစပ္၊ သံုးထပ္ေက်ာင္းဧရာ။ 
1384 ။ စပယ္စလပ္၊ အထပ္ထပ္၊ ပြင့္ခ်ပ္ငံုေရႊဝါ။ 
1385 ။ ခြက္ၾကဳတ္ကလပ္၊ ျပည့္ေအာင္ထပ္၊ ျဖဴဖပ္ကြမ္းရြက္ဝါ။ 
1386 ။ သြယ္သြယ္သပ္သပ္၊ ပ်ိဳဖပ္ဖပ္၊ လုံးရပ္တင့္လွစြာ။ 
1387 ။ ကြမ္းေလာင္ကြမ္းက်ပ္၊ ပန္းသလွပ္၊ ကြမ္းခ်ပ္စလင္းၾကာ။ 
1388 ။ စေနထက္ၾကပ္၊ တူလက္တပ္၊ သည္ရပ္မီးေလာင္ရာ။ 
1389 ။ မီးေသြးသုံးက်ပ္၊ ကန္႔ငါးက်ပ္၊ ဆယ္က်ပ္ယမ္းထည့္ပါ။ 
1390 ။ ပတၱျမားပြင့္ခ်ပ္၊ အမည္တပ္၊ ပညပ္မီးပန္းမွာ။ 
1391 ။ ဝံသေလးထပ္၊ ဘြဲ႕ဆုိအပ္၊ ေလးရပ္အဝတၳာ။ 
1392 ။ လဟုမခ်ပ္၊ ေလးလုံးစပ္၊ ပညပ္ပတိ႒ာ။ 
1393 ။ ဆန္းတြင္ဝိကပ္၊ ဂုိဏ္းဆင့္တပ္၊ အထပ္အထပ္သာ။ 
1394 ။ သဒၵါဝိကပ္၊ ႀကံစည္အပ္၊ အရပ္အရပ္သာ။ 
1395 ။ ဓိ႒ာန္ဝိကပ္၊ ပုံျပင္ဟပ္၊ အၾကပ္အၾကပ္သာ။ 
1396 ။ ဂုဏ္ႏွင့္ျဒဗ္၊ သင့္ေအာင္ဟပ္၊ အစပ္အစပ္သာ။ 
1397 ။ အခ်ပ္အခ်ပ္၊ ငွက္ေပ်ာပပ္၊ အလွပ္အလွပ္ခြါ။ 
1398 ။ အခြံအပပ္၊ ပြင့္ခ်င္းထပ္၊ အခ်ပ္အခ်ပ္ၾကာ။ 
1399 ။ မေစ့မစပ္၊ ေကာ္ျဖင့္ကပ္၊ ငပ္လႊားငပ္လႊားကြာ။ 
1400 ။ ဆီးေတာမတြပ္၊ ႏွင္းမစပ္၊ ပယပ္က်ယ္တုိ႔ရြာ။ 
1401 ။ ျမင္းေတာ္လွ်ပ္လွ်ပ္၊ ပ်ံခ်ပ္ခ်ပ္၊ အာစပ္ေရပါးလႊာ။ 
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1402 ။ ေျဖာင့္စင္းတင္သပ္၊ ေထာင္ေထာင္ခ်ပ္၊ သုံးထပ္စီးအဂၤါ။ 
1403 ။ အမတ္သုံးထပ္၊ ျမင္းစီးအပ္၊ အၾကပ္လည္းသံုးျဖာ။ 
1404 ။ ငါးခ်က္စမ္းသပ္၊ ခ်ဳပ္သုံးထပ္၊ သုံးရပ္မလြန္ရာ။ 
1405 ။ ဆက္ခၽြန္းအာစပ္၊ ေဗြပန္းခ်ပ္၊ စီးအပ္ခုနစ္ျဖာ။ 
1406 ။ မင္းတုိ႔မွတ္အပ္၊ ဆင္ေဝွ႔ရပ္၊ သုံးထပ္ႀကံဳေသာခါ။ 
1407 ။ သုံးမည္အၾကပ္၊ မင္းစီးအပ္၊ သုံးထပ္ဆင္ေပၚမွာ။ 
1408 ။ အထိသံုးထပ္၊ ခၽြန္းရုိးခ်ပ္၊ နံကပ္ေစ့မွသာ။ 
1409 ။ ႏွာေမာင္းႏွာရြပ္၊ ေျခဘိနပ္၊ ေစ့စပ္ၿမဲးေသခ်ာ။ 
1410 ။ ေသယ်ေလးထပ္၊ ေခၚပညပ္၊ ႏုိးခ်ပ္ေစခါခါ။ 
1411 ။ ဂဠဳန္ေတာင္ပ်ပ္၊ ကန္တြင္ရပ္၊ ႏႈတ္လွ်ပ္ပါးမည္လႊာ။ 
1412 ။ ကုံမိန္ႏွစ္ရပ္၊ ဂဠဳန္ဝပ္၊ ၿဖီးထပ္ပြါးဥစၥာ။ 
1413 ။ သိဟ္တြင္ၾကပ္ၾကပ္၊ ဂဠဳန္ဝပ္၊ ခ်စ္တပ္မိမာတာ။ 
1414 ။ လုံးေလခ်ပ္ခ်ပ္၊ ေဆးကလပ္၊ ပုိးဟပ္ေခ်းခန္႔သာ။ 
1415 ။ ထားဝယ္အရပ္၊ ခရုရွပ္၊ ျဖဴလွပ္ဆြဆြဝါ။ 
1416 ။ သေဘၤာကူးရြပ္၊ ေလွတက္ရပ္၊ အရြပ္စုဗုိလ္ပါ။ 
1417 ။ တမာေတာက္ရပ္၊ မစားအပ္၊ မီးယပ္မဲ့အနာ။ 
1418 ။ ရုိက္တဖ်ပ္ဖ်ပ္၊ ေစာင့္ပ်ပ္ပ်ပ္၊ ကြပ္ညႇပ္ေနာင့္ဆရာ။ 
1419 ။ က်မ္းခုနစ္ထပ္၊ ႏုိ႔ဘိုးဆပ္၊ သင္အပ္ဘိဓမၼာ။ 
1420 ။ အေရာင္လွ်ပ္လွ်ပ္၊ ေရႊရည္ႁပြပ္၊ မိုးယပ္ပ်ံခုန္ကာ။ 
1421 ။ ျပည္တရႊပ္ရႊပ္၊ ေသြးဖပ္ဖပ္၊ ႏွပ္ႏွင့္ရြံစရာ။ 
1422 ။ ရိကၡာစားနပ္၊ ေပးဆုလာဘ္၊ လက္ယပ္ေခၚငင္ကာ။ 
1423 ။ အငန္အစပ္၊ ခ်ဉ္သနပ္၊ လာဘ္သပ္ထူေျပာစြာ။ 
1424 ။ ထမင္းမနပ္၊ မီးမွာႏွပ္၊ ဆန္ဖြပ္မဟုတ္ပါ။ 
1425 ။ နိမ့္နိမ့္ပ်ပ္ပ်ပ္၊ သူ႕အနပ္၊ ကပ္ယပ္မီွခိုလာ။ 
1426 ။ တည္ေလထြက္နပ္၊ ပ်ိဳဖြပ္ဖြပ္၊ မလွ်ပ္မေပၚရာ။ 
1427 ။ ေလွ်ာ္ေလႁပြပ္ႁပြပ္၊ ကဝါဖြပ္၊ ဆပ္ျပာငန္မွသာ။ 
1428 ။ မသင့္မအပ္၊ ေလ်ာ္ျပစ္တပ္၊ ယုိးစြပ္ျခင္းေလးျဖာ။ 
1429 ။ ျမည္တစပ္စပ္၊ မစားအပ္၊ ပညပ္မိန္႔ေတာ္လာ။ 
1430 ။ ႏႈတ္သီးစပ္စပ္၊ စာရင္းတြပ္၊ ဘရွပ္တုိက္ေလကာ။ 
1431 ။ ရွားေစာင္းလက္ပပ္၊ ရွားစပ္စပ္၊ နပ္နပ္က်ိဳမွသာ။ 
1432 ။ ခ်က္က်စပ္စပ္၊ ကုိယ္ကုိကြပ္၊ မလွ်ပ္မေပၚရာ။ 
1433 ။ ထားမပဲးခြပ္၊ သြားခ်ပ္ခ်ပ္၊ သနပ္ေလွ်ာ္ဆုတ္ခြါ။ 
1434 ။ အိပ္ေနႏုိးခ်ပ္၊ တငပ္ငပ္၊ လ်င္လ်ပ္ငါ႔ပညာ။ 
1435 ။ တန္းခြန္လွ်ပ္လွ်ပ္၊ မင္းေခါင္တပ္၊ ေထာင့္ခပ္ယြန္းကလာ။ 
1436 ။ ကာယျဒဗ္၊ ရုပ္ကလာပ္၊ ေဘးခပ္သိမ္းႏွင့္ကြာ။ 
1437 ။ အဘုိးသိန္းခပ္၊ ေနာင့္ေပါင္းခ်ပ္၊ တည္းစပ္ထိုးသီကာ။ 
1438 ။ မသုံးမသပ္၊ ခဲးမႂကြပ္၊ ေတးခပ္ျပာႏွင့္သာ။ 
1439 ။ နိမ့္ျခင္းကြပ္ကြပ္၊ ယို႔ပ်ပ္ပ်ပ္၊ ေရခပ္မခုိင္းရာ။ 
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1440 ။ ပ်ဉ္ေထာင္အုဌ္ႂကြပ္၊ မိုးေစ့စပ္၊ အိမ္ယပ္အိမ္ဘီသာ။ 
1441 ။ ကိစၥလ်ပ္လ်ပ္၊ ၿပီးေစအပ္၊ အားလပ္မင့ံရာ။ 
1442 ။ ရြာမက်ည္းက်ပ္၊ ၿမိဳ႕ႀကံညႇပ္၊ ဆင္းကြပ္ဆိုသည့္ရြာ။ 
1443 ။ ဟင္းျဖဴဝက္ႂကြပ္၊ တည္ဒဟပ္၊ ႏွပ္ခ်ိဳမဟာကာ။ 
1444 ။ လဲးေလာ္ဟင္းႂကြပ္ လြန္ခံစပ္၊ ေထာင့္ဆပ္ျပာႏွင့္သာ။ 
1445 ။ ေနပူမလွပ္၊ မေျခာက္တပ္၊ က်ပ္ဝယ္တင္ေလပါ။ 
1446 ။ ရြပ္ရြပ္ႂကြပ္ႂကြပ္၊ နားကုိက်ပ္၊ ပ်ပ္စပ္ထိုင္စကာ။ 
1447 ။ ေဆးႏွင့္မစပ္၊ အနာက်ပ္၊ ကုသပ္ေပ်ာံေၾကာင္းရွာ။ 
1448 ။ စုံလည္းတပ္တပ္၊ ေရွာင္ေပါက္က်ပ္၊ ၿဖီးခ်ပ္ပင့္သိမ္းကာ။ 
1449 ။ ကာလခ်ဳပ္စပ္၊ တရုပ္ကပ္၊ ရြက္ထပ္အႁမြာႁမြာ။ 
1450 ။ ေရစနီးကပ္၊ ငစင္စပ္၊ ေနလွပ္မခံမာ။ 
1451 ။ မင္းေစတုိက္လွ်ပ္၊ အစစ္အပ္၊ ယုိးစြပ္ေတာ့မည္သာ။ 
1452 ။ သကာမုန္႔ႂကြပ္၊ ေနာင့္ကိုကပ္၊ အာစပ္လွစ္ဘြင့္ကာ။ 
1453 ။ ငါႏွင့္မစပ္၊ ရွင္းရွင္းလပ္၊ ေတာင္ကပ္ဖါးရားၾကာ။ 
1454 ။ ဆံက်င္ၿမိတ္ခ်ပ္၊ ေရႊနားကပ္၊ စြပ္တပ္ဆင္တန္းဆာ။ 
1455 ။ ေမာင္ႏွင့္လက္ထပ္၊ မဲ့ကုိအပ္၊ ေဝးရပ္မႂကြသာ။ 
1456 ။ မ်က္ႏွာခ်င္းအပ္၊ ပါးခ်င္းထပ္၊ ကပ္ယပ္ပုိက္ဘက္ကာ။ 
1457 ။ နဖူးသင္းက်ပ္၊ ရုိးေတာ္ညႇပ္၊ ေရာင္လွ်ပ္ညီးဝင္းဝါ။ 
1458 ။ ပူပူလွပ္လွပ္၊ အာရုံတပ္၊ တမ္းမပ္မူးမူးျဖာ။ 
1459 ။ လြမ္းရိလြမ္းပြပ္၊ လြမ္းမ်ိဳးထပ္၊ က်ိန္းစပ္မ်က္ေရလႊာ။ 
1460 ။ ထန္းမွာထန္းပပ္၊ ထန္းပလပ္၊ ႏွစ္ထပ္ေခၚေဝါဟာ။ 
1461 ။ ေဆးဝါးဆုိးတပ္၊ စိန္ႏွင့္ႁပြပ္၊ သစ္ရပ္ေလ်ာက္ထုပ္သာ။ 
1462 ။ ေရႊစက္ႏွစ္ရပ္၊ သုံးမည္ယပ္၊ အတပ္သိေအာင္ရွာ။ 
1463 ။ ဂဠဳန္ေတာင္ညႇပ္၊ ေမာံတိုယပ္၊ စီးအပ္ျမင္းေရးရာ။ 
1464 ။ အပါယ္ေလးထပ္၊ သံုးပါးကပ္၊ ရွစ္ရပ္ဆုိးယုတ္မာ။ 
1465 ။ ကၽြန္ခုနစ္ရပ္၊ မေစအပ္၊ ေစအပ္ခုနစ္ျဖာ။ 
1466 ။ ကညာေလးရပ္၊ စြန္႔ငါးထပ္၊ ခ်စ္အပ္တပါးသာ။ 
1467 ။ သမီးေပးအပ္၊ အင္ရွစ္ထပ္၊ မလပ္မလြတ္ရာ။ 

အိပ္ ကာရန္ ၃၃ ပုဒ္ 

1468 ။ ၾကည္ႏူးစိပ္စိပ္၊ ဦးတင္ထိပ္၊ ႏွစ္က်ိပ္ေလးဆူတြင္။ 
1469 ။ သံေတာ္တံဆိပ္၊ ေရႊေပလိပ္၊ ဦးထိပ္အခ်ိဆင္။ 
1470 ။ ထြန္းဝင္းေရာင္ခ်ိပ္၊ ေရႊေညာင္ရိပ္၊ မါရ္ႏွိပ္ၿပီးေအာင္ျမင္။ 
1471 ။ ကၽြန္းဇမၺဴဒိပ္၊ သာခ်မ္းရိပ္၊ ကူးဆိပ္နိဗၺာန္ခြင္။ 
1472 ။ တုိင္းတမၸဒိပ္၊ မင္းဝံထိပ္၊ ရန္ဆိပ္ဘုန္းေဆးႏွင္။ 
1473 ။ မလည္းမလိပ္၊ ေပ်ာ္ေအာင္သိပ္၊ မအိပ္မစက္ခ်င္။ 
1474 ။ ေကာက္ညႇင္းငခ်ိပ္၊ ေျခႏွင့္ႏိွပ္၊ အသိပ္အႏွက္တင္။ 



 
43 ကဝိလကၡဏာသတ္ပံု - ပါဠိဆရာဦးေျဖတည္းျဖတ္သည္ - ၁၂၆၂ခုႏွစ္

1475 ။ မက်ဲးမစိပ္၊ ၾကယ္ေဖ်ာက္ဆိပ္၊ မိႈင္းရိပ္တိမ္အျပင္။ 
1476 ။ စန္းက်ၿဂိဳဟ္အိပ္၊ နံစံနိပ္၊ မစိပ္မျဖားပင္။ 
1477 ။ ေစ့ေစ့သိပ္သိပ္၊ မိန္႔ေတာ္ရိပ္၊ စိပ္စိပ္နာေစခ်င္။ 
1478 ။ သည္းေျခသလိပ္၊ ေလမုိးနိပ္၊ ျမားဆိပ္ေဆးႏွင့္တင္။ 
1479 ။ အရြက္စိပ္စိပ္၊ ခက္သိပ္သိပ္၊ လမ္းထိပ္ပေညာင္ပင္။ 
1480 ။ သိျမင္မင္းရိပ္၊ စူဠလိပ္၊ စိပ္စိပ္ႀကံဆင္ျခင္။ 
1481 ။ ေလွ်ာ္ျဖဴျမရိပ္၊ အခြံသိပ္၊ ေႁမြဆိပ္တက္သည့္သြင္။ 
1482 ။ ညိဳညိဳခ်ိပ္ခ်ိပ္၊ ၾကာတံဆိပ္၊ ပန္းလိပ္ဆူးေရႊပင္။ 
1483 ။ စာသိပ္ေရသိပ္၊ မႏၲန္စိပ္၊ မင္းဇိပ္ပရပ္လွ်င္။ 
1484 ။ ဇင္းမယ္ၿမိဳ႕ထိပ္၊ ျဗသဒိပ္၊ ရိပ္ရိပ္ေရးေရးထင္။ 
1485 ။ ပုတီးလည္းစိပ္၊ မာန္ကုိႏွိပ္၊ သိပ္သိပ္သည္းသည္းပင္။ 
1486 ။ ေစ့ေစ့သိပ္သိပ္၊ ကမၸည္းလိပ္၊ ရိပ္ကာမဆုိခ်င္။ 
1487 ။ ေခြေခြလိပ္လိပ္၊ ဆာမြတ္သိပ္၊ စက္အိပ္ေပ်ာ္မရႊင္။ 
1488 ။ ယက္ကန္းလက္လိပ္၊ အနားသိပ္၊ စိပ္စိပ္ေစ့ေအာင္ငင္။ 
1489 ။ သကၤန္းလက္လိပ္၊ အစာသိပ္၊ ေစ့စိပ္အပ္ခ်ည္မွ်င္။ 
1490 ။ ေရးေရးရိပ္ရိပ္၊ ေနာင္မင္း့ထိပ္၊ မဲ့လိပ္ျပာႏွယ္ထင္။ 
1491 ။ မိန္းမရွင္အိပ္၊ ဗုိင္းေကာင္းလိပ္၊ ၾကမ္းနိပ္အိမ္ဆင္ဝင္။ 
1492 ။ ေပြးညႇင္းတင္းတိပ္၊ မယ္လွထိပ္၊ အရိပ္မွ်မျမင္။ 
1493 ။ အျပည့္အသိပ္၊ ငါးႏွင့္လိပ္၊ ကြန္စိပ္ခ်ကာငင္။ 
1494 ။ ကုလားမည္ဇိပ္၊ အဂၤလိပ္၊ တံဆိပ္ခတ္လုိက္တင္။ 
1495 ။ လူငစံအိပ္၊ ဖ်ာကုိလိပ္၊ သိပ္သိပ္ထားမည္ျပင္။ 
1496 ။ သဝန္စသိပ္၊ ေခြစာလိပ္၊ ဆီးခ်ိပ္ၿမဲးေအာင္တင္။ 
1497 ။ အိမ္ေျခသိပ္သိပ္၊ မက်ဲးစိပ္၊ ရြာလိပ္ျမကုန္းျပင္။ 
1498 ။ ခ်ီေဆာင့္ခုန္သိပ္၊ ငါ႔ကိုႏိွပ္၊ ရြာလိပ္ေျမာံထဲးတြင္။ 
1499 ။ ကြမ္းေလာင္ကြမ္းလိပ္၊ ေရာင္ခ်ိပ္ခ်ိပ္၊ မြမ္းသိပ္မ်က္စံုဆင္။ 
1500 ။ သစၥသံခိပ္၊ က်မ္းမ်ား့ထိပ္၊ ေသာ့သိပ္ဘြဲ႕က်ီသြင္။ 

အုပ္ ကာရန္ ၅၉ ပုဒ္ 

1501 ။ ရမတီပိတ္အုပ္၊ ေနာင့္ေပါင္းထုပ္၊ တြန္႔တုပ္မျပဳႏုိင္။ 
1502 ။ ႀကိဳးႏွင့္လည္းတုပ္၊ သူေကာင္ပုပ္၊ လက္ဆုပ္မထုႏုိင္။ 
1503 ။ ဘက္ႏွင့္လည္းထုပ္၊ ငါးငပုပ္၊ စက္ဆုပ္မရႈႏုိင္။ 
1504 ။ ထီးဝန္းကုပ္ကုပ္၊ ကိုယ္လံုးအုပ္၊ စတ္ိခ်ဳပ္အမႈပုိင္။ 
1505 ။ ေရယဉ္အျမႇဳပ္၊ စီးဟုပ္ဟုပ္၊ မရုပ္မဆည္ႏိုင္။ 
1506 ။ လူရိုင္းတရုပ္၊ ေရမွာငုပ္၊ လက္ခုပ္ႏွစ္ခုၿပိဳင္။ 
1507 ။ စာရင္းလည္းကုပ္၊ ေရႊအုိးျမႇဳပ္၊ တအုပ္ေတြအစုိင္။ 
1508 ။ တုန္တုန္လႈပ္လႈပ္၊ ပုဆစ္တုပ္၊ လက္အုပ္ခ်ီ၍ထုိင္။ 
1509 ။ ပါဠိသရုပ္၊ ပါဌ္ေနငုပ္၊ လူႏုပ္မသိႏိုင္။ 
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1510 ။ အေရတြန္႔ရႈပ္၊ နင့္လည္ကုပ္၊ ဘားျပဳပ္ပုံတၿပိဳင္။ 
1511 ။ အဆုပ္အဆုပ္၊ ရြက္အုပ္အုပ္၊ တရုပ္စကားခုိင္။ 
1512 ။ ရဟန္းလက္လုပ္၊ သကၤန္းခ်ဳပ္၊ တရုပ္အပ္ခ်င္းၿပိဳင္။ 
1513 ။ အဆမ္းအရႈပ္၊ ဆင္တင္းကုပ္၊ ေဆာက္လုပ္ရိပ္ၿမိဳင္ၿမိဳင္။ 
1514 ။ ေျမမွာစုပ္စုပ္၊ အိမ္တိုင္ျမႇဳပ္၊ ေလ်ာက္ထုပ္ညီညီဆုိင္။ 
1515 ။ စကားပိတ္ခ်ဳပ္၊ ခၽြန္းႏွယ္အုပ္၊ ႏွာရႈပ္မထည့္ႏိုင္။ 
1516 ။ ပုိက္ပုိက္ထုပ္ထုပ္၊ ျငင္းလက္ခုပ္၊ စည္းစုပ္တီးအုိင္အုိင္။ 
1517 ။ ရထားေပါင္းခ်ဳပ္၊ စၾကာရုပ္၊ ခင္ပုပ္ႏွင့္မဆုိင္။ 
1518 ။ အခါထက္စုပ္၊ စုတိခ်ဳပ္၊ နံရုပ္ဆုံးခ်ိန္တုိင္။ 
1519 ။ တံခါးမင္းတုပ္၊ အံခ်ျမႇဳပ္၊ ကၽြႏ္ုပ္မဘြင့္ပိုင္။ 
1520 ။ ေစပါလက္သုပ္၊ ရံကုိယ္လုပ္၊ နမ္းရႈပ္ကတုိးႀကိဳင္။ 
1521 ။ တိမ္မည္းတိမ္ပုပ္၊ ကိုးရပ္အုပ္၊ ပိတ္ခ်ဳပ္မိုးလုံးအုိင္။ 
1522 ။ မလံမကုပ္၊ ရွင့္ခြက္အုပ္၊ ထုလုပ္တတ္ေခါင္တုိင္။ 
1523 ။ ေျမေၾကာရႈပ္ရႈပ္၊ ကြန္ခ်ာခ်ဳပ္၊ တအုပ္တအာပုိင္။ 
1524 ။ စပ္စပ္ပုပ္ပုပ္၊ ေႁမြပျခဳပ္၊ စုပ္စုပ္မဝင္ႏိုင္။ 
1525 ။ ပူပူခ်ဳပ္ခ်ဳပ္၊ ထမင္းလုပ္၊ ဆုပ္၍မေလြးႏုိင္။ 
1526 ။ ေက်ာက္ထဲးလွ်ိဳးငုပ္၊ ဗုဇြန္တုပ္၊ စမ္းဆုပ္စိစိကုိင္။ 
1527 ။ ႏြယ္ငန္းႏြယ္ပုပ္၊ ေဆးကန္႔ခ်ဳပ္၊ ဗူးႏုပ္စည္ပင္လိႈင္။ 
1528 ။ ရြံဘြယ္စက္ဆုပ္၊ ကုလားအုပ္၊ လည္ကုပ္ရွည္ေခါင္တုိင္။ 
1529 ။ အမ်က္ခ်ဳပ္ခ်ဳပ္၊ ဉာဏ္ခၽြန္းအုပ္၊ သိမ္းရုပ္ၿမဲးၿမဲးကုိင္။ 
1530 ။ ဘုန္းႀကီးဦးထုပ္၊ ကဝါထုပ္၊ ခ်ဳပ္လုပ္မၿပီးႏိုင္။ 
1531 ။ အဆင့္အၾကဳပ္၊ ေပါင္းကူးလုပ္၊ ေပါင္းကုပ္အဆုိင္ဆိုင္။ 
1532 ။ ေပါင္းျမက္သုပ္သုပ္၊ ေထာင္သည့္ကုပ္၊ လင္းဟုပ္မပ်ံႏိုင္။ 
1533 ။ စုံးစံုးစုပ္စုပ္၊ ကုိယ္လံုးငုပ္၊ လက္ခုပ္တေမာ္တုိင္။ 
1534 ။ ႀကိမ္သီးေရျမႇဳပ္၊ ဝါလက္ခုပ္၊ ဆူးပုပ္ပြင့္ႀကိဳင္ႀကိဳင္။ 
1535 ။ လက္ႏွင့္တြက္တုပ္၊ ေၾကာင္ႏွယ္ခုပ္၊ ကပ္ုကုပ္ကြကြထုိင္။ 
1536 ။ လူငတရုပ္၊ သူ႕အိမ္လုပ္၊ မခ်ဳပ္မထားပုိင္။ 
1537 ။ ေမးတလႈပ္လႈပ္၊ ေခၚအာလုပ္၊ ဟုပ္ဟုပ္မျပင္ႏုိင္။ 
1538 ။ ေစ်းနာလည္းရုပ္၊ မိုးလည္းခ်ဳပ္၊ ေထြးရႈပ္မႈမပုိင္။ 
1539 ။ ေၾကာင္ပ်စ္ဟင္းပုပ္၊ စားလက္သုပ္၊ ေဆးလုပ္မစင္ႏိုင္။ 
1540 ။ ေဆးေျခခင္ပုပ္၊ ၾကက္မအုပ္၊ ႏုပ္ႏုပ္စဉ္းတည့္ခ်ိဳင္။ 
1541 ။ ထန္းရည္တပလုပ္၊ ေသာက္တည့္ရႈပ္၊ အျမႇဳပ္ႏွင့္ဖိုင္ဖိုင္။ 
1542 ။ လက္ဝဲးရင္အုပ္၊ စီးနည္းခ်ဳပ္၊ တုပ္တုပ္တြတြထုိင္။ 
1543 ။ ဆရာ့လက္ဆုပ္၊ မျပခ်ဳပ္၊ မွန္တုပ္မခ်ႏုိင္။ 
1544 ။ ဆင္ေျခအာလုပ္၊ စကားငုပ္၊ ခ်ဳပ္ရုပ္မျပႏုိင္။ 
1545 ။ ေဒါဓႆရုပ္၊ အရႈပ္ရႈပ္၊ လ်င္ခုပ္မတြက္ႏုိင္။ 
1546 ။ သၾကားပဲးဆုပ္၊ ဇယ္ႏွင့္ပုပ္၊ တရုပ္ျမင္ခိုးႏုိင္။ 
1547 ။ ကေစာ္ႏွစ္အုပ္၊ ခုိးေရလုပ္၊ လက္ဆုပ္ေျဖတည့္မိႈင္။ 
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1548 ။ အနာပဆုပ္၊ ေက်ာႏွင့္ကုပ္၊ ကင္းတုပ္သည့္ႏွယ္ယုိင္။ 
1549 ။ ယဉ္ေခါင္အခ်ဳပ္၊ ရွင္တရုပ္၊ မိအုပ္မိရွင္ႀကိဳင္။ 
1550 ။ စုိက္သစ္ကုိးဆုပ္၊ က်ီကိုထုပ္၊ ေပါင္းခ်ဳပ္စာရင္းကုိင္။ 
1551 ။ ဖမ်က္ဖဆုပ္၊ လံွႏွင့္တုပ္၊ ကုပ္လုပ္ေခြးထုိင္ထုိင္။ 
1552 ။ ႏွမ္းပ်စ္ဘက္ထုပ္၊ ေပါက္ေပါက္ဆုပ္၊ လုပ္ျပည့္မစားႏုိင္။ 
1553 ။ လက္ဝါးရုံးရႈပ္၊ ဆယ္ေခ်ာင္းရုပ္၊ ရိွအုပ္ပန္းဆယ္ခိုင္။ 
1554 ။ ကုလားတထုပ္၊ ေဆးအခ်ဳပ္၊ တရုပ္တထည္ႏုိင္။ 
1555 ။ ပစၥည္းအိမ္လုပ္၊ ျဖစ္စရုပ္၊ အထုပ္ႀကီးရာႏုိင္။ 
1556 ။ ခ်ည္ႏွင့္မလုပ္၊ ပုိးႏွင့္ခ်ဳပ္၊ ရုပ္ထီးမေဆာင္းပုိင္။ 
1557 ။ ကမၼဇရုပ္၊ ပစၥယုပ္၊ အခ်ဳပ္အျခာတုိင္။ 
1558 ။ ဆန္ခြဲးဆန္ႏုပ္၊ ဖြဲးတဆုပ္၊ ရရုပ္မထင္ႏိုင္။ 
1559 ။ ေငြတလက္ခုပ္၊ က်ံဳးတည့္ဆုပ္၊ ရဲးရုပ္ရဲးဆုလိႈင္။ 

အည္ ကာရန္ ၄၇ ပုဒ္ (ဘြင့္ရြတ္စပ္နည္း) 

1560 ။ လြမ္းတာလည္းရွည္၊ ေနရသည္၊ ေဆာက္တည္မရေသး။ 
1561 ။ ညင္းညင္းေလျပည္၊ လာဘိသည္၊ ခ်မ္းၾကည္တဧးဧး။ 
1562 ။ ရွင္ေႏွာင္းရုပ္ရည္၊ လွထူးသည္၊ လူ႕ျပည္ႏိႈင္းဘက္ေဝး။ 
1563 ။ စိတ္ကလည္းၾကည္၊ ဝမ္းထဲးရည္၊ အသည္သူႀကီးေျမး။ 
1564 ။ ပတၱျမားတခ်ည္၊ ဆန္တျပည္၊ ေရာင္းမည္ကတူးေက်း။ 
1565 ။ မင္းမ်က္ႏွာရွည္၊ ေခတၱျပည္၊ သာၾကည္ေပ်ာ္စံေရး။ 
1566 ။ ပရမတ္သည္၊ ပြတ္တိုင္လည္၊ ေရၾကည္ငါးတေျပး။ 
1567 ။ သဒၵါဟူသည္၊ ခ်ံဳပင္စည္၊ ေရနည္ငါးမေဝး။ 
1568 ။ သကၠရာဇ္တည္၊ ေရာႏွစ္မည္၊ စားသည္ေဇာႏွင့္ေတး။ 
1569 ။ တစ္သုံးငါးတည္၊ သုန္းလတ္မည္၊ ယင္းသည္ကားမင္းေလး။ 
1570 ။ မင္းတမည္မည္၊ ရသူရည္၊ ေအာင္စည္ႂကြယ္မည့္ေရး။ 
1571 ။ လူမ်ိဳးအင္းက်ည္၊ ငအုိးလည္၊ ေက်ာ္စည္ငသါေထြး။ 
1572 ။ ႏွမ္းပြတ္ဆံုက်ည္၊ ႏြားႏွင့္လည္၊ စက္ရွည္ျမင့္လွေဝး။ 
1573 ။ ႏွလံုးတမည္၊ ၿမဲးခုိင္ၾကည္၊ စိတ္ၾကည္ရဲးသံေပး။ 
1574 ။ သတၱဝါမည္၊ ဖြတ္ဦးက်ည္၊ လွည့္လည္ၿမိဳင္ခ်ံဳေစး။ 
1575 ။ ထီးလိုင္ကာသည္၊ ေတာင္ရိုးရွည္၊ အပ္က်ည္ေတာံသေလး။ 
1576 ။ ကေရာ္ကမည္၊ မက်ိဳးက်ည္၊ ၫြတ္ၾကည္ေစလေသး။ 
1577 ။ စကားစျမည္၊ နားမလည္၊ ရိပ္ျခည္မေျမာ္ေတြး။ 
1578 ။ လူငေရႊရည္၊ မဲ့ကုိျပည္၊ ႏႈတ္ျခည္ႏုယဉ္ေက်း။ 
1579 ။ ပ်ားတရထည္၊ သစ္မည္စည္၊ လြန္တည္ေရွာက္ႏွင့္ေဝွး။ 
1580 ။ ေခ်ာင္းတရထည္၊ ေရကုိဆည္၊ ပတ္လည္ကုန္းေဖြးေဖြး။ 
1581 ။ စုိစိုျပည္ျပည္၊ ၾကာျမင့္ရွည္၊ ေဖြႏွည္စိတ္စက္ေလး။ 
1582 ။ တရုပ္ဥတည္၊ မင္းစစ္သည္၊ ဖည္ယမ္းဖည္ယမ္းေျပး။ 
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1583 ။ လူအာဇာနည္၊ မဟာေထရ္၊ ဉာဏ္ျခည္မသမ္းေျမႇး။ 
1584 ။ ေရႊအေရာင္ျခည္၊ ဆဲ့တရည္၊ ပုိးျမည္ျမဴးအေသြး။ 
1585 ။ အရိအရည္၊ ေသြးႏွင့္ျပည္၊ ယုိသည္ႏွပ္တံေတြး။ 
1586 ။ တံႁမြာတံရွည္၊ တီးသည့္စည္၊ ေသဉ္လည္ေၾကာင္မင္း့ေျမး။ 
1587 ။ နဂါးေနတည္၊ ေတာင္မလည္၊ သာစည္ၿငိမ္းခ်မ္းဧး။ 
1588 ။ ေလာ္ေလာ္လည္လည္၊ က်င့္မူနည္၊ အရည္အခ်င္းေမး။ 
1589 ။ ဝါဝါသည္သည္၊ ဆင္ရမည္၊ သင္ထည္ပုဆိုးေသး။ 
1590 ။ ဟင္းရမ္းေထာ္ပည္၊ ေရအနည္၊ ေထာက္ရွည္ကန္လုံးေဖြး။ 
1591 ။ ပရိတ္ေတာ္ရည္၊ ခံပါမည္၊ သာၾကည္ရြတ္ဘိေသး။ 
1592 ။ ေရေနာက္မုန္နည္၊ သားေဆးရည္၊ မၾကည္ေမာဟေသြး။ 
1593 ။ ပတ္ပတ္ဝန္းလည္၊ တုိင္းတုိင္းခ်ည္၊ ဟိုင္းတည္ဆုန္းေတြးေတြး။ 
1594 ။ ငါတုိ႔ျပင္စည္၊ ၿမိဳ႕အမည္၊ သည္သည္အ့ံၾကေမး။ 
1595 ။ ေနာင္မင္း့ဧည့္သည္၊ ေဆးဝါးတည္၊ သည္သည္ကေရဧး။ 
1596 ။ ျမင္းဝန္းမလည္၊ ပြင့္လင္းစည္၊ ေရၾကည္ဝႏွင့္ေဝး။ 
1597 ။ မယိမ္းမဖည္၊ နန္းထိုင္သည္၊ ေဆာက္တည္ကာလေရြး။ 
1598 ။ သံတက်ည္က်ည္၊ ေမာင္ကုန္သည္၊ ေရာင္းမည္အဘယ္ေစ်း။ 
1599 ။ ေက်ာက္တိုင္တရည္၊ က်င့္ရမည္၊ ပြဲးတည္သူႀကီးေသြး။ 
1600 ။ ပတ္သာတံရွည္၊ တီးသံျမည္၊ လက္ဆည္ကန္စာေရး။ 
1601 ။ တဆယ္ေလာင္းမည္၊ ထမ္းပိုးရည္၊ ယင္းသည္နာရီေပး။ 
1602 ။ ဆဲ့ႏွစ္လလည္၊ ေန႔ဘုိ႔ရည္၊ ညဉ္႔သည္အႂကြင္းေဆး။ 
1603 ။ စကားအတည္၊ ေအာင္ေက်ာ္စည္၊ ေရႊျပည္သူျမတ္ေလး။ 
1604 ။ ဘဝါးတုိရွည္၊ စတြန္းမည္၊ ယင္းသည္ပံုႏွင့္ေပး။ 
1605 ။ လူေက်ာ္စံတည္၊ မဲ့ေဆြသည္၊ လူရည္ယဉ္ေဆးေဆး။ 
1606 ။ ယုိသည့္မ်က္ရည္၊ စဲးေအာင္ဆည္၊ ငိုျမည္ပူဆာေဆြး။ 

အည့္ ကာရန္ ၂၄ ပုဒ္ (ဘြင့္ရြတ္စပ္နည္း) 

1607 ။ လတေပါင္းတည့္၊ ခါေကာင္းျပည့္၊ ထြန္းစည့္ေနႏွင့္လ။ 
1608 ။ မ်က္ေစာင္းထိုးလွည့္၊ နဂါးၾကည့္၊ ျမည့္ျမည့္ေၾကတတ္စြ။ 
1609 ။ ေထာင္သည့္သၾကည့္၊ ေရႊအျပည့္၊ မထည့္မမံရ။ 
1610 ။ သည္မွါတဲးလွည့္၊ ကုန္သည္ဧည့္၊ ရက္လွည့္ခုေန႔ည။ 
1611 ။ ေကာကိေကာကည့္၊ ျပဳတတ္လွည့္၊ မုန္းမည့္အာစာရ။ 
1612 ။ ဆုံဆံုဆည့္ဆည့္၊ ရွင္အိမ္ျပည့္၊ ခ်ဉ့္ခ်ည့္ပါးလ်လ်။ 
1613 ။ အသံညည့္ညည့္၊ ေပ်ာင္းခ်ည့္ခ်ည့္၊ မျပည့္လင္မဝ။ 
1614 ။ ေနမြန္းတည့္တည့္၊ ထြန္းစည့္စည့္၊ ရႈၾကည့္ျမင္သာလွ။ 
1615 ။ ရွမ္းျပည္မုိင္းစည့္၊ စလင္းဧည့္၊ ဆည့္တြင္ေက်းလက္က။ 
1616 ။ ကရြဲ႕ကတည့္၊ မမတ္တည့္၊ ျပည့္စင္ပင္ကက်။ 
1617 ။ သည္မွာမျပည့္၊ သည္မွာထည့္၊ မျဖည့္မတင္းရ။ 
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1618 ။ ဆုိတည့္ျပဳတည့္၊ ငေအါင္ျပည့္၊ တည့္သင့္ရပ္ရြာက။ 
1619 ။ နတ္ျပည္တရွည့္၊ သာေမာသည့္၊ ဝမ္းျပည့္ရပ္ဂါမ။ 
1620 ။ အတုိင္းအရွည့္၊ ရိုက္သည္လွည့္၊ ရစ္လွည့္ပတ္ပတ္ခ်။ 
1621 ။ သရက္သီးမွည့္၊ ပင္လုံးျပည့္၊ ဆြတ္မည့္ခ်ိန္ကာလ။ 
1622 ။ အိပ္ဖန္အိပ္လွည့္၊ ခုအိပ္လွည့္၊ မႈရွည့္ခံထမ္းရ။ 
1623 ။ ျဖဴးျဖဴးျဖည့္ျဖည့္၊ ပတ္ပတ္လွည့္၊ သလည့္သလြင္းက်။ 
1624 ။ ဆုိခြင့္တည့္တည့္၊ လာ၍လွည့္၊ ႂကြင္းသည့္စကားစ။ 
1625 ။ မာယာမ်က္လွည့္၊ ျပပါထည့္၊ ယင္းသည့္ျပင္မရ။ 
1626 ။ ငလည္ငလွည့္၊ ငါ႔တပည့္၊ သည့္ႏွယ္က်င့္စာဂ။ 
1627 ။ ရွားက်ီးႏိႈင္းရွည့္၊ ေရႊစင္မွည့္၊ အျပည့္အမြမ္းခ်။ 
1628 ။ အမည္ကိုလွည့္၊ ဆန္ေအာင္မွည့္၊ ေကာင္းမည့္ကာရဏ။ 
1629 ။ အရပ္ကုိၾကည့္၊ ျပန္ေအာင္မွည့္၊ ထြက္၏႔ ေဗဒင္က။ 
1630 ။ မ်က္ႏွာေစာင္းလွည့္၊ တပါးၾကည့္၊ ငျပည့္ငစံျမ။ 

အည္း ကာရန္ ၅၉ ပုဒ္ (ဘြင့္ရြတ္စပ္နည္း) 

1631 ။ ေအာင့္ေတာင့္ညည္းတည္း၊ သံျခည္းျခည္း၊ အိမ္းအည္းမလုိက္လို။ 
1632 ။ ဖေႏွာင့္ဖက်ည္း၊ နာရိွန္ၾကည္း၊ တိမ္းလည္းဖိုက္ဖုိက္ငုိ။ 
1633 ။ ေျမျမင့္ကုန္းၾကည္း၊ ရာသက်ည္း၊ စရည္းပင္ပ်ိဳပ်ိဳ။ 
1634 ။ ရႏၲပစၥည္း၊ ကုလားက်ည္း၊ တပ္နည္းဘြဲ႕မည္ဆုိ။ 
1635 ။ မဆုိင္တလည္း၊ သစ္ပင္က်ည္း၊ စြန္သည္းခ်ံဳထုိးလွ်ိဳ။ 
1636 ။ ညိဳ႕ညိဳ႕ၾကည္းၾကည္း၊ မိႈင္းမည္းမည္း၊ မန္က်ည္းပင္ညိဳညိဳ။ 
1637 ။ ေက်ာ့ေက်ာ့က်ည္းက်ည္း၊ ပ်င္းေရာ့ရည္း၊ အခ်ည္းႏီွးပင္ကို။ 
1638 ။ နါေပ်ာ္ဘြယ္ခ်ည္း၊ သံျခည္းျခည္း၊ ျဖည္းျဖည္းညင္းညင္းဆုိ။ 
1639 ။ မာခါခပ္က်ည္း၊ ကုတ္ႏွင့္ၾကည္း၊ စပ္နည္းခြဲးထားဆုိ။ 
1640 ။ အယဉ္သည္းသည္း၊ စီးတံလည္း၊ ၾကည္းၾကည္းသြင္သြင္ယုိ။ 
1641 ။ ပဲ့တင္ရုိက္ၾကည္း၊ ေတာ္သံလည္း၊ မိတည္းပြင့္မည္ကုိ။ 
1642 ။ ေစာင့္ေစာင့္စည္းစည္း၊ ကၽြတ္ဆုရည္း၊ ေကာ႑ည္းတူလုိလို။ 
1643 ။ ဦးေခါင္းျပည္းစည္း၊ သင္ဓုန္းလွည္း၊ အရည္းျမတ္ပုဂၢိဳလ္။ 
1644 ။ ကုိယ္ျပင္ေက်ာစည္း၊ သပ္သပ္ျခည္း၊ ညဆည္းဆာရီကုိ။ 
1645 ။ ေသြးစုန္းမ်က္မည္း၊ ငယ္ကရည္း၊ စုလည္းၿမိတ္စလွ်ိဳ။ 
1646 ။ ၾကပ္ၾကပ္တည္းတည္း၊ ႀကိဳးႏွင့္စည္း၊ ခိုက္ဆည္းရန္ရွာလုိ။ 
1647 ။ အညစ္အထည္း၊ အခ်ည္းစည္း၊ အခ်ည္းသက္သက္ကုိ။ 
1648 ။ က်ဴေစာင္ရန္းစည္း၊ ဆင္ႏွင့္လွည္း၊ ျပည္းျပည္းကုန္ပ်က္ၿပိဳ။ 
1649 ။ ႏွာေဝႏွာစည္း၊ ႏွလံုးၾကည္း၊ ျခည္းျခည္းသံခ်ိဳခ်ိဳ။ 
1650 ။ ဝတၳဳပစၥည္း၊ ေနာင္ဘို႔ဆည္း၊ ေပါပည္းလွဴကုသုိလ္။ 
1651 ။ သစ္ပင္ကုဟည္း၊ သစ္ဆည္းလည္း၊ ကံနည္းရြာတခုိ။ 
1652 ။ အမ်က္ခ်ဳပ္တည္း၊ မဲ့ေမာင္နည္း၊ သည္းညည္းခံေစလုိ။ 



 
48 ကဝိလကၡဏာသတ္ပံု - ပါဠိဆရာဦးေျဖတည္းျဖတ္သည္ - ၁၂၆၂ခုႏွစ္

1653 ။ ယဉ္ေက်းတင့္ရည္း၊ ပိတ္ရထည္း၊ ဖြပ္က်ည္းခါသာညိဳ။ 
1654 ။ လိပ္ခဲးတည္းလည္း၊ တခ်က္တည္း၊ ျဖဳတ္ျခည္းရုတ္ျခည္းဆုိ။ 
1655 ။ တံေဘာင္စံနည္း၊ ဘဲ့ႏွယ္လည္း၊ စည္းေဝးပြဲးထုိထို။ 
1656 ။ ျပာသာဒ္ဦးျပည္း၊ အနည္းနည္း၊ ေပါပည္းကဲးလားလွ်ိဳ။ 
1657 ။ ပိတ္သည္းပိတ္နည္း၊ တျဖည္းျဖည္း၊ ဆည္းဆည္းဆူဆူဆုိ။ 
1658 ။ မ်က္ႏွာသိမ္းျပည္း၊ အရွက္သည္း၊ မဲ့ခ်ည္းရိႈက္ကါငို။ 
1659 ။ ဆင္ထိန္းယရည္း၊ က်င့္ထုံးနည္း၊ ေခါင္းျပည္းဦးရွင္ညိဳ။ 
1660 ။ တၿပံဳျပည္းျပည္း၊ ေန႔ရက္လည္း၊ အခ်ည္းမသြားလုိ။ 
1661 ။ ဥဘေတာဗ်ည္း၊ ေကာင္းမႈနည္း၊ လိပ္လည္းက်င့္ဝန္တို။ 
1662 ။ ဆင္ပလလည္း၊ နိႆရည္း၊ ကမၸည္းေတာင္ျမင္းမုိရ္။ 
1663 ။ စင္တလင္းလွည္း၊ မ်က္ႏွာမည္း၊ ကသည္းစစ္သည္ဗုိလ္။ 
1664 ။ တသမတ္တည္း၊ ခ်စ္အားသည္း၊ ခမည္းဘခင္ဆုိ။ 
1665 ။ ဆုံ႔ဆံု႔ဆည္းဆည္း၊ ရြယ္လ်ခ်ည္း၊ ခမည္းေပးေစလုိ။ 
1666 ။ ပုံေမာင္းနရည္း၊ ျခဴဆည္းလည္း၊ ျဖင္ပည္းအလွ်ိဳလွ်ိဳ။ 
1667 ။ ေရြေဘာ္တံစည္း၊ ေခ်ာသည္တည္း၊ သည္လွည္းမကုတ္ကုိ။ 
1668 ။ ေတာင္ႀကီးမ်က္မည္း၊ ရႈပ္ရွက္စည္း၊ ရြာပည္းခြင္လုံးၿပိဳ။ 
1669 ။ အသံဟည္းဟည္း၊ ဆင္ျမင္းဟည္း၊ လွည္းသည္ရြာဆီကုိ။ 
1670 ။ ေျခသည္းလက္သည္း၊ တင့္တရည္း၊ ဆိုလည္းမနာထုိ။ 
1671 ။ သဒၵါမွာလည္း၊ သမုစၥည္း၊ အဆည္းတတ္ေအာင္ဆုိ။ 
1672 ။ ကမၼဓာရည္း၊ သမာသ္နည္း၊ ကစၥည္းမိန္႔သံခ်ိဳ။ 
1673 ။ ဂုိဏ္းကားရွစ္စည္း၊ နည္းေျခာက္နည္း၊ ေတာဒည္းက်မ္းအလုိ။ 
1674 ။ မေအာ္မအည္း၊ မေရာ့ရည္း၊ သိမ္းဆည္းစိတ္စက္သုိ။ 
1675 ။ အသံဟည္းဟည္း၊ မီးၾကည္းဟည္း၊ စားနည္းစူးရွည္တုိ။ 
1676 ။ တန္စက္ေရဆည္း၊ အုိးဇရည္း၊ ပံုနည္းမွတ္ပုိက္မ်ိဳ။ 
1677 ။ ကုိယ္ကုိသရည္း၊ ခြါေစာင့္စည္း၊ ဝိနည္းစာသၿဂႋဳဟ္။ 
1678 ။ တလူးလည္းလည္း၊ ငွက္တင္က်ည္း၊ ၾကည္းၾကည္းျမလုိလုိ။ 
1679 ။ ထူးဆစ္ႏွင့္ၾကည္း၊ တံခါးက်ည္း၊ ဟည္းလည္းဘြင့္မည္ဆုိ။ 
1680 ။ ေဝႆန္ခမည္း၊ မင္းသိဉၥည္း၊ သိမ္းဆည္းေျမးေတာ္ကုိ။ 
1681 ။ အခ်ဳပ္အတည္း၊ ကုိင္၍လွည္း၊ ထိတ္က်ည္းခတ္တည့္လ်ိဳ။ 
1682 ။ ဝမ္းေနာင့္ဝမ္းနည္း၊ မိညက္ၾကည္း၊ စုိက္ခ်ည္းေခၚၿပိဳက္ယုိ။ 
1683 ။ စဉ့္ကူးေက်ာ္သည္း၊ ေရႊေတာင္မည္း၊ တိုက္လွည္းငါးမာရ္ၿဖိဳ။ 
1684 ။ ပမာပမည္း၊ ရွာေဘြဆည္း၊ သိပ္သည္းေစာင့္ကုိယ္ကုိ။ 
1685 ။ နံ႔သာေသြးနည္း၊ မပ်စ္က်ည္း၊ တင့္ရည္းလိမ္းေစလုိ။ 
1686 ။ တိမ္ေျခကလည္း၊ ျမတည္းတည္း၊ မည္းမည္းမိႈင္းမိႈင္းညိဳ။ 
1687 ။ သိပ္သိပ္သည္းသည္း၊ စာေပတည္း၊ ေရးနည္းမွန္ေစလုိ။ 
1688 ။ ေျခၾကည္းလက္ၾကည္း၊ နာရိွနသ္ည္း၊ ရံႈးရွည္းက်ဴက်ဴငုိ။ 
1689 ။ ေတာင္ဘိမလည္း၊ စစ္လည္သည္း၊ ရန္စည္းပယ္ဖ်က္ၿဖိဳ။ 
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အဉ့္ ကာရန္ ၆ ပုဒ္ (ပိတ္ရြတ္စပ္နည္း) 

1690 ။ ကာလလ်ဉ့္လ်ဉ့္၊ ေန႔ႏွင့္ညဉ့္၊ သြားစဉ့္ေနစဉ္ခိုက္။ 
1691 ။ တိရစၧာန္ရွဉ့္၊ ပ်ံလ်ဉ့္လ်ဉ့္၊ ငစဉ့္ကူးကလုိက္။ 
1692 ။ ခ်ိဳးခ်ိဳးခ်ဉ့္ခ်ဉ့္၊ သြန္းသည့္စဉ့္၊ လ်ဉ့္လ်ဉ့္ျဖတ္၍တုိက္။ 
1693 ။ ပုဆိုးယဉ့္ယဉ့္၊ ဆင္ဝတ္စဉ့္၊ ရဉ့္ရဉ့္ဦးဆံကိုက္။ 
1694 ။ ခုန္ျငင္းထိုးယဉ့္၊ ကစားစဉ့္၊ ရြာညဉ့္ေရွာ့တသုိက္။ 
1695 ။ လည္ဆံလ်ဉ့္လ်ဉ့္၊ ထားျဖင့္ရဉ့္၊ ကစဉ့္ကလ်ားလုိက္။ 

အဉ္ ကာရန္ ၂၄ ပုဒ္ (ပိတ္ရြတ္စပ္နည္း) 

1696 ။ ငါးမာရ္ပယ္ၾကဉ္၊ ေဗာဓိဉာဉ္၊ တင္ပ်ဉ္ဘြဲ႕ထက္ဝယ္။ 
1697 ။ ထုန္ထုန္က်ဉ္က်ဉ္၊ ေသြးေျမယွဉ္၊ ပါစဉ္ေဆးႏွင့္နယ္။ 
1698 ။ ျခပရြက္က်ဉ္၊ ဘဲးေရွာင္ၾကဉ္၊ ခါခ်ဉ္ေျခေထာက္သြယ္။ 
1699 ။ အခ်ိဳအခ်ဉ္၊ သရက္ပ်ဉ္၊ ဥယ်ာဉ္ၿမိဳင္သာလယ္။ 
1700 ။ အစူအစဉ္၊ ပင္ခ်င္းယွဉ္၊ ေတာခ်ဉ္ပ်စ္ပင္ႏွယ္။ 
1701 ။ ဥပါယ္တံမ်ဉ္၊ သြယ္ဝွယ္ယွဉ္၊ စိတ္ခ်ဉ္စက္ခ်ဉ္ဘြယ္။ 
1702 ။ အရုိးအစဉ္၊ ဘြဲ႕စီလ်ဉ္၊ တံမ်ဉ္နိမိတ္သြယ္။ 
1703 ။ အသက္ဝိညာဉ္၊ ေပ်ာက္ဘိတ္စဉ္၊ က်ိဳင္းေသဉ္ေစာ္ဘြားငယ္။ 
1704 ။ ေကာက္ရိတ္တံစဉ္၊ လုပ္ခ်က္ယဉ္၊ ဘက္ယွဉ္ေႁမြေႁပြးစြယ္။ 
1705 ။ သူႏွင့္မယွဉ္၊ မခုိင္မ်ဉ္၊ ပညာသိႏွံ႔က်ယ္။ 
1706 ။ အႏုအယဉ္၊ ခဲးအပ်ဉ္၊ စီစဉ္ပ်ိဳႏုနယ္။ 
1707 ။ ရန္မဖီဖ်ဉ္၊ ပုထုဇဉ္၊ စက္ယာဉ္ရဟတ္ႏွယ္။ 
1708 ။ တႏၲစိမ္းခ်ဉ္၊ သံေယာဇဉ္၊ ျဖတ္ရဉ္ပိုင္းပိုင္းပယ္။ 
1709 ။ စက္ခုတ္ျဖတ္ရဉ္၊ ေလးေထာင့္ပ်ဉ္၊ ဉာဏ္ပညာအ့ံဘြယ္။ 
1710 ။ ခံပဋိညာဉ္၊ ဥေယ်ာဇဉ္၊ ဆုိစဉ္မျပတ္သြယ္။ 
1711 ။ တန္းခုိးေျခာက္စဉ္၊ အဘိညာဉ္၊ သဗၺညဳတဝယ္။ 
1712 ။ မယဉ္တယဉ္၊ အဉ္တဉ္တဉ္၊ ဆံလ်ဉ္နဖူးက်ယ္။ 
1713 ။ အခဲးအက်ဉ္၊ ထအင္ပ်ဉ္၊ ေပါင္းယွဉ္ေဆးျဖင့္ဝယ္။ 
1714 ။ တုိ႔ရွင့္ကၽြန္စဉ္၊ ဗညားေသဉ္၊ မုိင္းယဉ္သိန္းနီဝယ္။ 
1715 ။ စီစီလ်ဉ္လ်ဉ္၊ ေရအယဉ္၊ နစ္စဉ္ေလွႏွင့္ဆယ္။ 
1716 ။ ဘာဝနာဉာဉ္၊ သံျပားပ်ဉ္၊ ၿမဲးယွဉ္ပိတ္ဖံုးကြယ္။ 
1717 ။ ရပ္ထင္ေရလ်ဉ္၊ ေျမႀကီးေသဉ္၊ ပိုက္စဉ္ေျဖာင့္တန္းရြယ္။ 
1718 ။ ေညာင္းညာေျဖဖ်ဉ္၊ နားေနစဉ္၊ သည္ပေညာင္ပင္ဝယ္။ 
1719 ။ ေနမင္းေျမးလ်ဉ္၊ ထီးမင္းယဉ္၊ နန္းစဉ္စိုးဆက္ႏြယ္။ 

အဉ္း ကာရန္ ၂၄ ပုဒ္ (ပိတ္ရြတ္စပ္နည္း) 
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1720 ။ အက်ယ္အက်ဉ္း၊ ရုံးေစ့ခ်ဉ္း၊ ေဆာင္ၾကဉ္းပုံထူးလည္။ 
1721 ။ က်ိဳင္းရံုးမုိင္းပ်ဉ္း၊ ရပ္ဟုိင္းက်ဉ္း၊ မုိင္းရွဉ္းရွမ္းတို႔ျပည္။ 
1722 ။ ေခါင္းခဲးဦးယဉ္း၊ အနာညႇဉ္း၊ မ်က္ပ်ဉ္းက်ခ်က္ရွည္။ 
1723 ။ ခုိင္ခုိင္မ်ဉ္းမ်ဉ္း၊ ဝမ္းနာဖ်ဉ္း၊ စဉ္းစဉ္းဝင္တတ္သည္။ 
1724 ။ ပဲးႀကီးပဲးယဉ္း၊ ထားႏွင့္စဉ္း၊ အက်ဉ္းထားေတာ့မည္။ 
1725 ။ မုိင္းဝါမုိင္းလ်ဉ္း၊ လဝန္းဖ်ဉ္း၊ မိုင္းမ်ဉ္းရွမ္းရပ္ျပည္။ 
1726 ။ တက္တဖ်ဉ္းဖ်ဉ္း၊ အနာယဉ္း၊ မ်က္စဉ္းခတ္ရမည္။ 
1727 ။ ကသည္းၿမိဳ႕မ်ဉ္း၊ မခုိင္မ်ဉ္း၊ အဉ္းထဉ္းကသည္းမည္။ 
1728 ။ ေပယဉ္းေပယဉ္း၊ မိန္းငုိက္မ်ဉ္း၊ စုိးစဉ္းသိရိပ္ျခည္။ 
1729 ။ ဟူးဟူးလ်ဉ္းလ်ဉ္း၊ ႏြားႏွစ္ရွဉ္း၊ စဉ္းစဉ္းႀကိဳးျဖင့္ခ်ည္။ 
1730 ။ ကကၠဳကမ်ဉ္း၊ အင္ၾကင္းပ်ဉ္း၊ ခက္မွ်ဉ္းႏွိမ္ဆြတ္မည္။ 
1731 ။ ၿငိဳးၿငိဳးဖ်ဉ္းဖ်ဉ္း၊ ငါ႔ကုိညႇဉ္း၊ လက္စဉ္းသိေတာ့သည္။ 
1732 ။ ေပ်ာ့ေပ်ာ့ပ်ဉ္းပ်ဉ္း။ ႏုပ္ႏုပ္စဉ္း၊ ဖ်ဉ္းႏွင့္က်ိဳရမည္။ 
1733 ။ ရႈန္းရႈန္းရွဉ္းရွဉ္း၊ ေတာင္ဟုန္ၾကဉ္း၊ တဉ္းတဉ္းပ်ံေလသည္။ 
1734 ။ ရြက္တိုင္လင္းယဉ္း၊ ခတ္တံမ်ဉ္း၊ ေျဖာင့္မွ်ဉ္းမတ္မတ္တည္။ 
1735 ။ စကားရုံးခ်ဉ္း၊ သင့္ေအာင္လ်ဉ္း၊ အက်ဉ္းမိန္႔ဆုိသည္။ 
1736 ။ ေႏွးေႏွးဖ်ဉ္းဖ်ဉ္း၊ ေၾကးပန္းတဉ္း၊ ခဲးယဉ္းလုပ္ေဖြႏွည္။ 
1737 ။ အုပ္ကာပါးပ်ဉ္း၊ စစ္ဝတ္မ်ဉ္း၊ မ်က္စဉ္းတရထည္။ 
1738 ။ မင္းႏွင့္စပ္လ်ဉ္း၊ ေဂါရာဇဉ္း၊ ရုံးခ်ဉ္းသုံးေဆာင္ရည္။ 
1739 ။ အာပတ္ခဲးယဉ္း၊ ထုလႅစၥဉ္း၊ အလ်ဉ္းသင့္တတ္သည္။ 
1740 ။ ၿမီးသြယ္ပုစဉ္း၊ ပ်ံရွဉ္းရွဉ္း၊ တံမ်ဉ္းႀကိဳးႏွင့္ခ်ည္။ 
1741 ။ ဇာတာလက္စဉ္း၊ ေမးမည္ခ်ဉ္း၊ တမ်ဉ္းရြက္တန္သည္။ 
1742 ။ မေပ်ာင္းမမွ်ဉ္း၊ ဉာဏ္ခဲးယဉ္း၊ ျမားစဉ္းသြားတရည္။ 
1743 ။ ဆုိးဆိုးညႇင္းညႇင္း၊ တဖ်ဉ္းဖ်ဉ္း၊ စက္မ်ဉ္းေပ်ာ္တာရွည္။ 

ေအ ကာရန္ ၁၇ ပုဒ္ 

1744 ။ ဘုန္းၾကက္သေရ၊ လွ်ံလက္ေဝ၊ ျမဳေတၿဖိဳးေမာက္လွ်မ္း 
1745 ။ ေဗာဓိေညာင္ေရႊ၊ ဗုဒၶေဟ၊ သေျပအလယ္ဝွမ္း။ 
1746 ။ အညာအေၾက၊ ေမႊးပ်ံ႕ေလ၊ မေက်ေျပာထုံးတမ္း။ 
1747 ။ ပြတ္ခံုပြတ္ေက်၊ ထြားထြားေၾက၊ ပြတ္ေလလြန္ႀကိဳးပမ္း။ 
1748 ။ သလိပ္သည္းေျခ၊ ေၾကေအာင္ေခ်၊ ေသြးေလလြန္ၿငိမ္းခ်မ္း။ 
1749 ။ ၿမိဳ႕ကားစေလ၊ ရြာစေပ၊ ျမစ္ေျခရြာပန္းထမ္း။ 
1750 ။ အေထြအေထြ၊ မိန္႔သံေခ်၊ ဆင္ေျခမိန္႔ေတာ္တမ္း။ 
1751 ။ တိရစၧာန္ေခ်၊ ေဟာက္၍ေန၊ ၿမိဳင္ေျခမနီးကမ္း။ 
1752 ။ စစ္ထုိးၾကေခ်၊ တေတေတ၊ ဗိုလ္ေျခၿခိမ့္ၿခိမ့္မြမ္း။ 
1753 ။ မသင့္ေသာက္ေရ၊ ဆတ္ဆတ္ေခ်၊ လက္ေျခတယမ္းယမ္း။ 
1754 ။ ပန္းပင္မုိဃ္းေဆြ၊ သစ္ပေလြ၊ ျပတ္ေႂကြေတာင္လံုးလႊမ္း။ 
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1755 ။ တရုပ္မိုင္းေလြ၊ ၿမိဳ႕ေညာင္ေရႊ၊ မုိင္းေအြမုိင္းဝါရွမ္း။ 
1756 ။ ငရွဉ့္ငေႁမြ၊ ငါးငေျပ၊ ငေထြငဖယ္ျခမ္း။ 
1757 ။ စစ္တုရင္ေခြ၊ ကစားေထြ၊ ေပြလီေပြညာသြမ္း။ 
1758 ။ ႏြားမွာႏြားေျပ၊ ဆုိးရိေပြ၊ ၾကန္ေဗြခ်က္ေဘာံၾကမ္း။ 
1759 ။ ရွင္စံရွင္ဧ၊ ရွင္ၿငိမ္းေဝ၊ ရွင္ေျပရွင္ၿငိမ္းခ်မ္း။ 
1760 ။ ငတုတ္ငေတြ၊ ငလြမ္းေျပ၊ ငေဝငေသာ္ႏွမ္း။ 

ေအ့ ကာရန္ ၁၂ ပုဒ္ 

1761 ။ တေအာက္ေမ့ေမ့၊ တေစ့ေစ့၊ လြမ္း၍႕တေခြေခြ။ 
1762 ။ တေျခာက္ေသြ႕ေသြ႕၊ တေပြ႕ေပြ႕၊ သမ္း၍႕တေဝေဝ။ 
1763 ။ တေကာံေကြ႕ေကြ႕၊ ေလေဝ့ေဝ့၊ ဆမ္း၍႕တေခၽြေခၽြ။ 
1764 ။ ဆင္မွာကားေစ့၊ ဝက္မွာေလ့၊ ေခၚ၍႕ေကၽြးၿမဲးေပ။ 
1765 ။ မၿငီးမေငြ႕၊ အန္မွာေစ့၊ ခတ္၍႕တေလေလ။ 
1766 ။ အဘက္လည္းေတြ႕၊ လက္လည္းေတ့၊ လက္ေဝွ႔သတ္ပါေစ။ 
1767 ။ ေရႊစည္းခံုေရွ႕၊ ေရႊျခေသၤ့၊ ခုန္၍႕ေဟာက္ေသာ့ေထြ။ 
1768 ။ သစ္ပင္အိပ္ေမြ႕၊ စာငွက္ေစြ႕၊ ေကာက္ေကြ႕ႏွင့္ဆူးေလ။ 
1769 ။ အဆီေဝ့ေဝ့၊ မေျခာက္ေသြ႕၊ မင္ေသ့ထိုးပါေလ။ 
1770 ။ ရမ္းရမ္းေလြ႕ေလြ႕၊ စပါးေလွ႔၊ မေဟ့အဖ်င္းေထြ။ 
1771 ။ အရာကေရႊ႕၊ ခြါတည့္ေရြ႕၊ ေရႊေငြ႕အက်င့္ေပ။ 
1772 ။ မခ်မ္းမေျမ့၊ မေပ်ာ္ေမြ႕၊ ႏုန္းေခြ႕လြမ္းဆာေဝ။ 

ေအး ကာရန္ ၂၁ ပုဒ္ 

1773 ။ သူႂကြယ္သူေဌး၊ ဆြမ္းပန္းေကၽြး၊ ဟစ္ေႂကြးေျပာႏွင့္စည္။ 
1774 ။ အငယ္ကေမြး၊ ႏုိ႔ရည္ေကၽြး၊ ႏုိ႔ေႂကြးတင္ေခ်သည္။ 
1775 ။ အခြံအေၾကး၊ ခြါတည့္ေႏႊး၊ ကတ္ေက်းတရထည္။ 
1776 ။ အညစ္အေၾကး၊ အစင္ေဆး၊ ေရႊေက်းငွက္ျမရည္။ 
1777 ။ ၿမိဳ႕ႏွင့္မေဝး၊ ငါတုိ႔ေက်း၊ ေငြေၾကးေတာင္းရမည္။ 
1778 ။ သံတေျခးေျခး၊ ဥစၥာေခ်း၊ မေပးျမင့္တာရွည္။ 
1779 ။ မႏုိင္၍ေလး၊ တေဟးေဟး၊ ေဖးေဖးတက္ေတာ့သည္။ 
1780 ။ တဏွာျမဴေျမႇး၊ ေမ်ာက္ႏွဲးေစး၊ ခြါေရးခက္ေတာ့သည္။ 
1781 ။ ပူပူေႏြးေႏြး၊ တစ္တစ္ေလြး၊ အုိက္ေခၽြးထြက္ေတာ့သည္။ 
1782 ။ မေပ်ာက္လုိေသး၊ အနာေဖး၊ ဘုိးေဘးဆက္ေတာ့သည္။ 
1783 ။ စင္သန္႔သေႏၶး၊ ၿမိဳ႕ေတာ္ေဆး၊ ေရဧးပက္ေတာ့သည္။ 
1784 ။ မ်က္ေတာင္ရွက္ေျမႇး၊ တေရးေရး၊ ေမွးေမွးစက္ေတာ့သည္။ (*****) 
1785 ။ ရွင္ျဖဴရွင္ေပြး၊ ရွင္ၿငိမ္းေမႊး၊ ဆံေသးနက္ေတာ့သည္။ 
1786 ။ စေလငေခြး၊ မင္းေခြးေခ်း၊ လူေရးပ်က္ေတာ့သည္။ 



 
52 ကဝိလကၡဏာသတ္ပံု - ပါဠိဆရာဦးေျဖတည္းျဖတ္သည္ - ၁၂၆၂ခုႏွစ္

1787 ။ က်ည္စုိးညီေထြး၊ စုကၠေတး၊ ကုိယ္ေရးကုိဖ်က္သည္။ 
1788 ။ ပိတ္ေတာင္ညီေထြး၊ မင္းငေခြး၊ ျမင္းေကၽြးမ်ိဳးဆက္ရွည္။ 
1789 ။ အစြယ္ေဖြးေဖြး၊ သည္ေႁမြေႁပြး၊ အာေစးခက္ေတာ့မည္။ 
1790 ။ ဘုိးေခါင္ပဲးေထြး၊ ငွက္ျမစ္ေတြး၊ ေခြးေခၚရစ္သာျမည္။ 
1791 ။ ငယ္ငယ္ေလွးေလွး၊ ယဉ္ေခ်းေခ်း၊ ေျခးေျခးမိန္႔ႏႈန္ျခည္။ 
1792 ။ နမသေလး၊ ဖြပ္တည့္ေႁခြး၊ ထြက္ေခၽြးကုိယ္အရည္။ 
1793 ။ ငုံအာခ်ပ္ေသး၊ ေကြးရေရြး၊ မုေလးလက္တံရွည္။ 
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