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Formar continuadamen-
te e com objectivos bem
tracados, tem sido um
dos nossos principais le-
mas desde que iniciamos
a nossa actividade.
Porque o ser humano se
engrandece, acima de tu-
do, com as vivéncias que
vai tendo e sentindo, pen-
samos que o mais impor-
tante € trazer até aos nos-
sos atletas, exemplos de
verdadeiro sucesso des-
portivo.
Foi nesta perspectiva que
0 Mestre Eduardo Mar-
tim e a sua atleta Eva Na-
ranjo, Camped do Mun-
do em titulo, se desloca-
ram 4 ilha Terceira, para
ministrarem o Estdgio In-
ternacional de Combate.
Muito se sentiu e se vi-
veu, e acima de tudo algo
se constatou...mais uma
vez.
Constatou-se pelo teste-
munho deixado por um
Grande Mestre, tendo
afirmado que nos Aco-
res existe muita “madeira
para fazer barcos” e atra-
vessar o Oceano Despor-
tivo.
Foi esta a metafora utili-
zada por um homem ha-
bituado a formar Campe-
oes do Mundo.
Para todos os participan-
tes neste Estagio Interna-
cional, ficou a vontade de
experimentar mais e por
mais tempo.
Mas como a vida “goes
on”, resta-nos trabalhar
ainda mais, para conse-
guir trazer este grande
“Maestro” para os Aco-
res, de preferéncia para a
ilha Terceira.
Tudo sao pequenos pas-
sos, dados firmemente,
na nossa caminhada pelo
sucesso desportivo.
Estamos a caminho de ter
entre nos o melhor entre
os melhores.
A proxima etapa formati-
va, decorre em S.Miguel.
A MALTA DO KICK

pauloribeiro.akbmta@gmail.com

Noticias

OS ATLETAS DA ILHA TERCEIRA participa

o

ram num intenso estagio internacional de combate
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“Sensei” Eduardo Martin e Eva Naranjo estiveram em Angra do Heroismo, num périplo
formativo de cinco “intensos” dias. O balanco final ¢ muito positivo.

No ambito do programade
formacao de agentes desporti-
vos praticantes, o Kickboxing
Clube de Angra do Heroismo
em parceriacomaAssociacao
Espanhola de Viet-Boxing,
promoveram um Estagio
Internacional de combate,
que decorreu na Cidade Pa-
triménio Mundial.

Coordenado tecnicamente
pelo Sensei Eduardo Martin,
este momento formativo
teve a particularidade de
contar com a presenga da
actual Campea do Mundo da
WAKO, Eva Maria Naranjo,
que, com toda a sua experi-
éncia e mestria de combate,
encantou os participantes.

K1 E LOW-KICK
EM DESTAQUE

As disciplinas de K1 e
de Low-Kick foram as mais
trabalhadas, tendo havidoum
enorme incidéncia no traba-
lho com os joelhos.

Muitos dos atletas Aco-
rianos aderem a variante de
Light-Contact e Light-Kick
que sdo o primeiro passo
competitivo, para se chegar
ao patamar profissional de
combate no ringue.

Os encadeamentos, as se-
quéncias de ataque / defesa
com a realiza¢do de contras,
foi uma constante durante
mais de dezasseis horas de
formagao.

A dureza fisica, e o con-
trole mental, foram dois
aspectos muito trabalhados,
porum verdadeiro Mestre das
Artes Marciais e desportos de
combate, forjado noutra era
desportiva.

EDUARDO MARTIN
APRECIA TRABALHO

Durante a sua estadia
na Ilha Terceira, Eduardo
Martin teve a oportunidade
de contactar com a realidade
local, inteirando-se de todos
os projectos de desenvolvi-
mento da modalidade, aqui

existentes.

No final dasuaestadia, que
teve a duragdo de uma sema-
na, a avalia¢do do trabalho
aqui desenvolvido, foi muito
boa, tendo apreciando a forma
como o Kickboxing se mes-
cla com o sistema educativo
regional, através do projecto
das Escolinhas. @
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ESTAGIO INTERNACIONAL DE COMBATE (PARTE I1) - AS IMAGENS....

Espirito guerreiro ¢ mente forte
num estagio de grande qualidade

do Heroismo.

Para todos os outros sera
uma forma de vos mostrar o
que terdo perdido, e o que
poderdo desfrutar na proxima
época desportiva, tendo em
consideragdo que ficou ja
agendado a repeticdo deste
certame formativo. @

Para os atletas que reali-
zaram na integra este Estagio
Internacional de Combate, as
fotos que agora apresentamos,
serdo orecordar com saudade
¢ alegria os momentos de tra-
balho, arduo, mas motivante,
que decorreu no Pavilhdo do
Kickboxing Clube de Angra
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NESTE ESTAGIO PRIMOU-SE PELA DUREZA FiSICA Q.B.
colocando mente e corpo unidos num s6

63 ANOS DE GRANDE FORMA FiSICA
Mestre Eduardo Martin sempre pronto a exemplificar

PREPARA¢AO MENTAL
para o combate

DEFESA PESSOAL
técnicas com bastao

EVA NARANJO TROCANDO TECNICAS
com Nuno Santos, treinador dos Biscoitos

HUGO E RAQUEL
em trabalho de punhos

BELMA E EVA NARANJO
em trabalho de Low-Kicks

0S “RESISTENTES” DO ESTAGIO
quem conseguiu aguentar até ao final....tirou a foto da praxe
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APRESENTAGCAO DE CUMPRIMENTOS
Eduardo e Eva Naranjo
recebidos pelo DRD

Tt
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EDUARDO MARTIN Dr. Rui Santos e Eva Maria Naranjo

Aproveitando a sua esta-
dia na ilha Terceira, a comi-
tiva de Espanha deslocou-se
as instalagdes da Direccao
Regional do Desporto, tendo
sido prontamente recebida
pelo Dr. Rui Santos.

Numa troca informal de
cumprimentos, foi claramen-
te manifestado o interesse
deste treinador espanhol, na
possibilidade de se vira des-
locar para Regido Autonoma
dos Acores.

Eduardo Martin e Eva
Naranjo ficaram surpreen-
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didos pela forma espontanea
e simples como foram rece-
bidos, comparando o ritmo
de trabalho ¢ as relagdes
interpessoais dos Agores, ao
que se passa por exemplo nas
Canarias.

Caso se concretize esta
situacdo, e tendo em conside-
racdo que vindo o treinador,
vira também a sua atleta,
a Regido Auténoma dos
Acores passaria de imediato
a estar na vanguarda das
competi¢des mundiais do K1
feminino. @

ANALISE AOS PROJECTOS ACORIANOS

Visita a Escola Basica
Integrada dos Biscoitos

0 5° B foi uma das turmas visitadas por Eva e Eduardo Martin

Para se inteirar um pouco
mais de todos os projec-
tos desenvolvidos na ilha
Terceira, Eduardo Martin e
Eva Naranjo deslocaram-se
a Escola Basica Integrada
dos Biscoitos, onde manti-
veram contacto directo com
algumas turmas.

Mediante a pergunta efec-
tuada aos alunos “Quem ¢
que pratica, ou ja praticou
Kickboxing?”, a surpresa do
técnico espanhol foi enorme,
perante o elevado niimero de
bragos que imediatamente se

levantaram.

Recordamos que desde a
fundagao da Associagao dos
Acores, que a EBI dos Bis-
coitos, tem sido um dos p6los
mais fortes de formacgédo de
jovens atletas, primeiro pela
mao do Mestre Paulo Ribei-
ro, sendo o trabalho agora
desenvolvido pelo Nuno
Santos, que orienta os traba-
lhos naquela localidade.

Os alunos adoraram a
experiéncias de contactarem
com a Camped do Mundo ¢
com o seu treinador. [

VISITA A ILHA TERCEIRA

Aspecto Social do Estagio de Combate

b

CALHETA DOS BICOITOS impressionou Eva Naranjo

TOIROS...a paixao de Eduardo

Agradecemos oficial-
mente & Familia Ventura, na
pessoado Antonio e da Paula
que pela sua afinidade com o
Kickboxing, se predispuse-
ram a orientar este magnifico

passeio TT pelo interior da
Ilha Terceira.

O espirito de inter-ajuda é
algo que caracteriza a nossa
modalidade.

Bem Hajam. @
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PRAIA DA VITORIA EM GRANDE NiVEL

II Open de Semi e Light-Contact
“Lages-Luz” com elevada adesao

*Rui Ferreira

Com a realizagao deste 11
Open, 0s objectivos propos-
tos foram atingidos e pro-
porcionou-se uma excelente
tarde de Kickboxing, muito
gracas ao eclevado numero
de atletas participantes bem
como o nivel da prestagdo
dos mesmos.

Para alguns atletas, esta
foi a primeira oportunidade
de sentirem a adrenalina da
competicdo num ambiente
de equipa ¢ interajuda, sem
no entanto estarem sujeitos
a pressao da obtengao de re-
sultados, tal como acontece
em campeonatos regionais

VITORIA DE MANUEL ALMEIDA

ou nacionais.

Pelaprimeira vez introdu-
ziu-se a disciplina de Ligth-
Contact no evento, o que se
mostrou uma mais-valia pois
veio engrandecer a todos os
niveis a prova em si.

Tendo em conta os re-
sultados obtidos a nivel
desportivo e a nivel social,
pretendo que na proéxima
época seja realizado o “III
Open de Semi & Ligth-Con-
tact - Lages Luz — Cidade da
Praia da Vitoria”, desta vez
apostando fortemente numa
maior divulgacdo e na orga-
nizagdo para que a cada ano
que passe, o “Open — Lages
Luz — Cidade da Praia da

na final de Semi-Contact e Light-Contact

VITORIA DE NUNO SANTOS
que regressou aos combates

--ﬂ

LUTADORAS FEMININAS

com grande prestagéo

Vitoria” seja cada vez mais
uma prova de referéncia
Local, Regional e Nacional
com o objectivo de por si s6
ganhar o devido crédito junto
da familia do kickboxing.

Tenho aagradecer a todos
os atletas participantes. Um
especial obrigado aos atletas
“especializados™ noutras
disciplinas do Kickboxing,
o facto de terem alinhado na
participagdo de uma prova
de Semi e Ligth-Contact.
Aos atletas da ADREP pelo
apoio na organizagdo da
prova, bem como a todos os
patrocinadores, que com o
seu contributo o tornaram
possivel.

AGRADECIMENTO
A EVA NARANJO

Em nome da organizacao
deste evento desportivo,
agradecemos oficialmente
a Eva Naranjo, Camped do
Mundo de Kickboxing, que
na qualidade de arbitra na-
cional de Espanha, colaborou
na sempre dificil tarefa de
arbitragem na variante de
Light-Contact.

Um bem-haja igualmente
ao Mester Eduardo Martin,
que foi o responsavel pela
avaliagdo técnica do desem-
penho dos atletas presentes
em competi¢do, nesta mag-
nifica prova. @

GRANDE ESPIRITO DE FAIR-PLAY
entre todos os competidores

0S NOVOS VALORES DO KICKBOXING
estdo a aparecer nas competicdes

RUI FERREIRA, MARCO AFONSO E VANDA
excelente comitiva de organizag&o do torneio
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K.B.C.A.H.

Andreia Cardoso
enaltece trabalho

Decorreu na Salao Nobre
dos Pagos do Concelho uma
cerimoénia de homenagem
4 Edilidade Angrense, pela
forma como desde sempre
tem apoiado e promovido,
as actividades desportivas
ligadas ao Kickboxing.

Andreia Cardoso, Presi-
dente da Camara de Angra
e Luisa Brasil, Vereadora do
Desporto, marcaram presen-
¢a, num evento que acima de
tudo serviu para dar o mote
de abertura aos trabalhos
do Estagio Internacional de
Combate que decorreu na Ci-
dade Patriméonio Mundial.

Apods uma breve apre-
sentagdo em sintese retros-
pectiva, do crescimento do
Kickboxing em Angra e nos
Acgores, a qual foi efectuada
pelo Mestre Paulo Ribeiro,
o Presidente do Clube, Joel
Reis e a Presidente da Di-
rec¢do da Associa¢do Belma
Ribeiro, ofereceram dois
equipamentos as futuras
atletas de Aerokick.

No momento de se pro-
nunciar sobre a importancia
dapraticadesportiva, Andreia
Cardoso enalteceu o papel de
destaque que o Kickboxing
Clube de Angra do Heroismo
tem tido, na promocao daacti-
vidade fisicaregular, junto da
populacaodetodo o concelho,
através das aulas de Aerokick
ndo competitivo.

Referiu ainda a edil que:
“Embora os resultados des-
portivos de elite sejam a parte
visivel de qualquer equipa ou
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JOEL REIS E BELMA RIBEIRO
oferegeram os novos equipamentos “as futuras atletas’

| |
EQUIPAMENTO JA TEM...

PRESIDENTE DA CAMARA
DE ANGRA DO HEROISMO
€nvergou o Seu novo equipa-
mento de Kickboxing oferecido
pelo Presidente do KBCAH
Joel Reis

clube, ndo se pode descurar
nunca o aspecto social e sa-
lutar do desporto para todos,
como prevengdo de doengas
de risco, como a obesidade.

Referiu ainda que a Ca-
mara Municipal de Angra
do Heroismo apoia e apoiara
sempre todas as iniciativas
desportivas que levem o
bom-nome do concelho além
fronteiras, como € o caso do
Kickboxing.

Namesade trabalhos ficou
jé apontada a realizacdo de
uma grande prova despor-
tiva, a decorrer na Cidade
Patriménio Mundial, ainda
este ano, cumprindo-se assim
uma promessa que ja tem dois
anos. (@

agora s falta comegarem a treinar Aerokick

EQUIPA OFICIAL DE COMPETIGAO
do Kickboxing Clube de Angra do Heroismo
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FORMADO A MODA ANTIGA...NA DUREZA DAS ARTES MARCIAIS

”’Sense1l” Eduardo Martin € a
sua grande mestria aos 63 anos

Formado na “época de ouro”
das Artes Marciais e Desportos
de Combate, “Sense1” Eduardo
Martin, ¢ um homem tranquilo e
sempre a procura de aprender algo

mais na vida.

Esteve entre nds apenas
uma semana, mas a sua
”aura” de energia foi de tal
forma contagiante, que as
pessoas, neste caso os atletas
que conviveram com ele, se
deixaram motivar de uma
forma impressionante.

Este Jovem Mestre de 63
anos de idade e de experién-
ciaadquirida, foi sem duvida
alguns amelhor experiéncia
formativa jamais ocorrida
na Regido Autéonoma dos
Acores.

O seu palmarés é impres-

sionante, assim como o seu
Curriculo de Graduagdes.

Tem especializagdes em
Muay-Thai, Full-Contact,
K1 e ainda possuis forma-
¢do especifica em defesa
pessoal militar, Karaté e
Taekwondo.

Foi “forjado” na época
de ouro das Artes Marciais
onde s6 os duros eram vi-
toriosos.

Treinou nos quatro can-
tos do planeta terra, desde
a Australia até aos estados
Unidos, onde lado a lado

A SERENIDADE de espirito e a plenitude de quem sabe o que faz

com Chuck Norris, partici-
pounuma prova de combate
total em Los Angeles.

Este grande “Guerreiro”
pondera seriamente termi-
nar a sua carreira na tran-
quilidade dos Agores, pois
considera que existem aqui
as melhores condigdes para
se desenvolver um trabalho
de excelente qualidade.

Pela sua afinidade com
os Toiros e pela amizade
e lagos que mantém com o
Mestre Paulo Ribeiro, ailha
Terceira podera ser o ponto

derecepgao para este ilustre
treinador Internacional de
nivel III.

Caso esta situagao venha
a acontecer, as mais valias
paraaRegido Autonoma dos
Acores, em geral ¢ para o
Kickboxing Clube de Angra
do Heroismo em especifico,
serdo vastas.

“Gracias” Eduardo, por
haveres venido alos Azores.
Te esperamso muy pronto
por aqui”.

A Regido Autonoma dos
Agores agradece-te.

SEMPRE PRONTO A INTERVIR...A CORRIJIR...A ENSINAR

QUEM EFECTIVAMENTE QUISER APRENDER
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NO PROXIMO DIA 5 DE JULHO

Eleicoes na ANTK
podem trazer novidades

CARLOS RAMJANALI Antdnio Duarte e Manuel Teixeira

Vao decorrer no proximo
dia 5 de Julho, domingo, as
eleigdes para os 6rgao sociais
da Associagdo Nacional de
Treinadores de Kickboxing,
os quais irdo gerir os desig-
nios dos treinadores no Biénio
2009 /2011.

Actualmente presidida
pelo homem mais graduado
e considerado como “o Pai”
do Kickboxing nacional,
Mestre Carlos Ramjanali, a
ANTK, podera viraconhecer
algumas alteragdes, tendo em
considera¢do a necessidade
deumamaior disponibilidade
de tempo para com as maté-
rias de foro administrativo e
formativo.

A estruturagdo da carreira
oficial de treinador de Kick-
boxing e a possibilidade de
maior formagdo continua,
sdo dois aspectos a serem
trabalhados num futuro pro-
ximo, logo que esta fase de
transi¢ao ocorra.

Carlos Ramjanali podera
ascender a Presidencial da
Assembleia-Geral, deixando
caminho aberto para um dos
seus pupilos da Figueira da
Foz, encabegar o préximo
grupo de trabalho, que tera
como for¢a impulsionadora,
Manuel Teixeira, fundador da
referida Associagao.

PAULO RIBEIRO
LIDERA LISTA

O nome avancado para
encabecar a Unica lista con-
corrente ¢ o do Mestre
Paulo Ribeiro, Fundador da
Associagdo de Kickboxing
de Castelo Branco e dos
Agores.

Exercendo actualmente as
fungdes de 1° Vice-presidente
da Direccdo da Federagao,
Paulo Ribeiro, encara este
convite para gerir os desig-
nios dos treinadores de Por-
tugal, como sendo uma mais
valia, para todos os técnicos
do pais, pois poder-se-a tra-
balhar de dentro para fora,
numa perspectiva de total
cooperagdo, entre os agentes
desportivos ndo praticantes e
a propria ANTK.

O seu projecto de trabalho
assenta numa plataforma de
directrizes formativas e de
credibilizacdo de todos os
técnicos nacionais.

A criagdo de um Site Ofi-
cial da ANTK, o qual servira
de “portal informativo” para
que todas as pessoas saibam
que efectivamente s3o 0s
treinadores credenciados
pela Federacdo Portuguesa
de Kickboxing, é outro dos
projectos que tem. @

KICKBOXING

PARA TODOS TECNICAS DE COMBATE Kl

Eva Naranjo ¢ uma especialista nas técnicas de combate, com regras do K1. No Estagio

Internacional de Combate realizado em Angra do Heroismo, Belma Ribeiro, Presidente da

Direcc¢ao, calcou as luvas para se preparar para o seu exame de graduacao.

1° - Ambas as atletas se
colocam frente a frente em
posi¢do de guarda, Belma
bloqueiaoinicio deum ataque
com punhos, preparando-se
para contra-atacar...

2°...comumpotente “cross”
da mao avangada, ao maxilar
da sua adversaria.

De seguida efectua um
encurtamento da distancia,
para...

3°...conseguir colocar um
golpe de joelho frontal &
zona do abdomen de Eva
Naranjo.

Este encadeamento dara
saida para se colocar...

FOTOGRAFIA G.T.R. |2009

4°...um golpe de Low-Kick
4 perna avangada, causando
graves “danos”.

Esta ¢ uma sequéncia de
combate de K1, onde s6 € per-
mitido colocar um joelho.

OLHO VIVO...
DEDO RAPIDO!

Al...al...mas que sede eles
tiveram durante o estagio

Sempre que havia um intervalo, ou sempre que o Mes-
tre Eduardo Martin deixava...ai iam eles, “tipo passari-
nhos cheios de sede”...beber uma aguinha, para repor os
liquidos que se iam perdendo.

Estamos crentes que, com mais 4 dias de estagio,
ficava tudo na categoria certa de peso corporal. &



