
Caminhar rumo à inclusão social

Carla Delgado

Capacitar e transfor
mar pessoas é sob
este slogan que a
Caminhar Associ
ação Cristã de

Apoio Social criada em Agosto
de 2002 se promove no nosso
concelho Definindo se como uma
Instituição Particular de Solidari
edade Social IPSS que surgiu da
vontade de agir junto de quem
mais precisa esta associação
apareceu na sequência de um tra
balho já desenvolvido na área do
atendimento e encaminhamento
de toxicodependentes e apoio às
suas famílias denominado Café
Convívio Na sequência deste
trabalho a associação virou a sua
intervenção para a prevenção pri
mária com o objectivo de atin
gir adolescentes e jovens em situ
ação de risco social bem como
o comunidade em geral no sen
tido de promover estilos de vida
saudáveis Com uma vida ain

da curta mas bastante promisso
ra esta IPSS conta actualmente
com o voluntariado de uma equi
pa formada e ministrada pela
própria instituição pessoas com
iniciativa que formam o rosto e a
alma de projectos desenvolvidos
em prol da integração social e
comunitária dos mais carencia

dos Seguindo a doutrina de in
serção social a Caminhar esta
beleceu parcerias com o Instituto
da Droga e da Toxicodependên
cia com a Câmara Municipal de
Ponte de Sor e mais tarde com
a Comissão de Protecção de Cri
anças e Jovens e com o Conse
lho Local de Acção Social de Pon
te de Sor Estas parcerias que fa
cilitaram o desenvolvimento de

um novo leque de iniciativas
como o programa de apoio a
idosos denominado Solidão
Acompanhada o qual consiste
em visitas domiciliárias a idosos
que se encontram com necessi
dades básicas de saúde e em si

tuação de isolamento e solidão
o projecto Kontakto Jovem no
âmbito dos Programas OTL Ocu
pação de Tempos Livres com o
apoio do Instituto Português da
Juventude os ateliers de música
e de artes decorativas iniciados
no âmbito do Projecto Fábrica de

Sonhos e o primeiro ATL Férias
em Acção dirigido a crianças

dos1 ° e 2 ° ciclosdeescolari
dade o qual continua a funcio
nar com mais de 70 inscrições e
uma frequência semanal de 20
crianças

Projectos
Em 2006 a associação integra
um conjunto de iniciativas no
âmbito da parceria com a Câ
mara Municipal de Ponte de Sor
o serviço Porta a Porta Inter

venção em Meio Escolar e pro
jecto Kiitos iniciação à língua in
glesa e educação musical no pré
escolar No decorrer do ano 2007
a associação teve em mãos a
execução de três projectos Pro
grama de Intervenção Focaliza
da Programa Escolhas e Progri
de Contou ainda com a criação
e dinamização da Universidade
Sénior de Ponte de Sor criada em
parceria do Lions Clube de Ponte
de Sor Actualmente a Associa
ção volta a apostar no Programa
Escolhas desta feita através do
Geração Inconformadus Can
didatou se também ao Programa
Operacional de Respostas Inte
gradas dinamizado pelo Institu
to da Droga e da Toxicodepen
dência através do projecto Passo
a Passo Ambos tiveram início
em Janeiro de 2010
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