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CURSO DE MUSICOTERAPIA 
 

Impartido por Esther Pardo  
 
Naturópata desde 1992 y formadora de profesionales desde 1998 para CEPROM e IDFO 
(formación continua en Homeopatía, Dietética,…) en hospitales como el Clínic de Barcelona y 
CAP’s. Desde el año 2000, también trabaja para la regidoría de Medioambiente del Ayuntamiento 
del Prat y, en esta misma localidad, imparte créditos variables en ESO y primaria. 
 
El curso de musicoterapia está dirigido a terapeutas en general, sin importar la terapia que 
realicen, puesto que la música se puede aplicar, ella sola como terapia, o bien como complemento 
de otras terapias, o para escuchar dentro de la consulta mientras se hace alguna terapia manual o 
vibracional, para actuar sobre el paciente y su estado de salud.  
La música, como energía que es, actúa sobre cualquier parte del cuerpo, ya sea sobre el cerebro, 
las neuronas y los neurotransmisores; como sobre el aparato digestivo, sirviendo de caja de 
resonancia.  
 
Pero también la música actúa sobre las formas de pensamiento, los recuerdos, la actitud y 
también sobre el alma.  
El Taller tiene una duración de 40 horas, dividido en dos bloques de 20h. 
Las clases tienen una duración 5h  por clase, dividida en dos partes, uno teórico y otro práctico.  

 
Programa 

 
BLOQUE 1º 
 

1. Historia:  
 La música primitiva - El ruido 
 La voz  
 La danza  
 La música del universo y los Dioses 
 La música a través del tiempo 

 
2. Efectos de la musicoterapia  
 Efectos neuroquímicos 

 El cerebro  
 Proceso del pensamiento (fundamento neuroquímico)  
 Neurotransmisores 
 Ondulas cerebrales 

 Efectos generales 
 Las emociones 
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 El poder de la música 
 Las plantas  
 Los niños 
 El canto coral  

 Efectos terapéuticos  
 Patologías 

3. Tipo de música a utilizar 
 Música descriptiva-relajante:  

 Sonidos de la naturaleza 
 Sonidos naturales 
 Sonidos y música adecuada combinados 
 Composiciones abstractas  

 Música Mágico-folklórica 
 Música místico-religiosa 

 

BLOQUE 2º 
 

4. La música y los colores. 
 Una música de cada color y un color para cada música 

 Elementos de la música 
 Instrumentos 
 Respuesta ante el estímulo musical 

5. La música como terapia curativa 
 Las emociones 
 Patologías 

6. Audición y aplicación. 
7. Ni un minuto sin música 
8. Discografía. 
9. El botiquín musical  
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Inicio 

Matricula Abierta 

Duración 

40h 

Horario 

Los miércoles de 9h. a 14h. 

Precio 

480€ 

Inscripción 

Plazas limitadas. Hay que reservar con antelación y abonar la reserva de plaza. 

Forma de pago 

60€ por reserva de plaza (en efectivo o por transferencia bancaria). 2 mensualidades de 210€ (en efectivo o 
por transferencia bancaria). 

Información y contacto 

93 530 78 08 

info@smhuma.com 

 

Nº  de cuenta para la transferencia/ingreso: “La Caixa” 2100-0080-46-0200223051  a nombre de 
Sistema de Manteniment Humà S.L.L. 

 

IMPORTANTE: en la transferencia bancaria debe constar tu nombre y el nombre de la actividad. No se 
reservará plaza sin el pago. Al inicio del curso es imprescindible presentar dicho justificante. 

 

 


