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| MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA

Este Meeting tera lugar no Complexo de Piscinas do Jamor, nos dias 27 e 28 de Fevereiro de 2010 em
piscina de 50 metros, 10 pistas, aquecida, € com cronometragem electronica.

4.

REGULAMENTO
ORGANIZACAO

1.1. A competicdo é organizada pela Associacdo de Natacdo de Lishoa (ANL), de acordo com o
regulamento da FINA e da Federag¢do Portuguesa de Natagdo (FPN).

REGRAS

2.1. A competicdo decorrera de acordo com o regulamento da FINA e da Federacdo Portuguesa de
Natacdo (FPN);

2.2. Serd utilizada a regra SW4.4 da FINA

PAINEL DE JUIZES

3.1. Todos os juizes pertencem ao Conselho regional de Arbitragem da Associacdo de Natacdo de
Lishoa;

PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar todos os Clubes, Selec¢Bes Distritais e Regionais, Clubes e Seleccdes
Estrangeiros, convidados pela ANL, e desde que membros da FINA.

4.2. A participacdo é em regime de Open — Absolutos

COMPETICAO
5.1. Horarios
DATA Aguecimento Provas
Eliminatorias 7:30 9:00
12 Jornada 27-02-10
Finais 15:00 16:30
Eliminatorias 7:30 9:00
22 Jornada 28-02-10
Finais 15:00 16:30
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5.2. A Competicéo € repartida por duas jornadas, cada uma constituida por uma sesséo de eliminatérias
e uma sessao de finais;

5.3. Os periodos de aquecimento come¢am 90 minutos antes do inicio das provas, termina 15 minutos
da primeira prova da respectiva sessao;

5.4. As eliminatdrias e as séries lentas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres serdo realizadas em 10
pistas;

5.5. As Finais e as séries rapidas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres serdo realizadas em 8 pistas;

5.6. Eliminatorias:

5.6.1. As sessfes da manha corresponderdo as eliminatérias de cada prova, e as séries lentas de
400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres;

5.6.2. As séries das eliminatorias serdo elaboradas por cabecas de série;

5.6.2.1. Se numa prova existir um nimero igual ou inferior a oito (8) inscricdes ndo havera lugar
a séries eliminatdrias sendo realizada uma Final A directa. Se o nimero for inferior a
dezasseis (16) apenas sera realizada Final A;

5.6.3. Nas provas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres:

5.6.3.1. Serdo apenas considerados os 18 melhores tempos de inscri¢do, obtidos na época
em curso até ao dia 17 de Fevereiro, e devidamente confirmados pelo departamento
técnico da ANL. Os restantes atletas ficam como suplentes, de acordo com o tempo de
inscrig&o.

5.6.3.2. Todas as desisténcias nestas provas deverdo ser comunicadas até 72 horas antes do
inicio da competicdo, sendo os atletas substituidos pelos nadadores suplentes de
acordo com o0s tempos de inscrigao;

5.6.3.3. Em incumprimento do 5.6.3 b), o Clube/Selecgdo fica sujeito ao pagamento de uma taxa
no valor de 30 €.

5.6.4. Cada Clube/Selecg@o pode inscrever apenas uma equipa de estafetas por prova;

5.6.5. A constituicio das equipas de estafetas devera ser entregue na Mesa do Jiri antes do inicio
da respectiva sesséo;

5.7. Apuramento para Finais:
5.7.1. O apuramento de atletas e equipas para as finais dos atletas sera realizado do seguinte modo:

5.7.1.1. Para cada prova, serdo apurados para a final A os 8 primeiros classificados das
eliminatorias, em regime de absolutos, ficando o 9° e 10° classificado como suplentes

5.7.1.2. Para cada prova, serdo apurados para a final B os nadadores classificados do 9° ao 16°
lugar das eliminatdrias, em regime de absolutos, ficando 0 17° e 18° classificado como
suplentes;
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5.7.1.3. Caso dois ou mais nadadores fiquem empatados num lugar da classificacdo onde um
ou mais atletas tenham de ser excluidos da final, havera lugar a realizacdo de um
“swim-off” com os nadadores em questéao, 30 minutos apés o final da sessao;

5.7.1.4. Nas provas de estafetas apenas sera realizada Final A;

5.7.2. Todas as desisténcias para as Finais deverao ser comunicadas a Organizacdo até 30 minutos
apos a conclusao da respectiva sessdo de eliminatorias.

5.7.3. Em incumprimento do ponto 5.7.2 o Clube/Seleccéo fica sujeito ao pagamento de uma taxa no
valor de 70 €.

5.8. Finais:

5.8.1. As sessdes da tarde correspondem as séries rapidas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres
e as finais de cada prova;

5.8.2. As Finais de cada prova serdo realizadas pela seguinte ordem: Final A, Final B;

CLASSIFICACAO COLECTIVA

6.1. O apuramento da classificacdo geral colectiva sera encontrado de acordo com a seguinte tabela:

Classificacédo Pontos Classificacédo Pontos
1° Lugar 18 Pontos 9° Lugar 8 Pontos
2° Lugar 15 Pontos 10° Lugar 7 Pontos
3° Lugar 14 Pontos 11° Lugar 6 Pontos
4° Lugar 13 Pontos 12° Lugar 5 Pontos
50 Lugar 12 Pontos 13° Lugar 4 Pontos
6° Lugar 11 Pontos 14° Lugar 3 Pontos
7° Lugar 10 Pontos 15° Lugar 2 Pontos
8% Lugar 9 Pontos 16° Lugar 1 Ponto

6.2. A qualquer desqualificagdo serdo atribuidos 0 pontos:

6.3. Em caso de empate entre dois ou mais nadadores numa prova, 0s pontos a atribuir sera igual ao
somatdrio de pontos dos lugares por eles ocupados a dividir pelo nimero de nadadores envolvidos;

6.4. Nas provas de estafetas a pontuacao sera a dobrar;

TEMPOS DE ADMISSAO

7.1. Nas eliminatdrias, sempre que o tempo de admisséo nao for cumprido e o atleta ndo seja apurado
para as finais, 0 Clube/Seleccao fica sujeito ao pagamento de uma taxa de 20 Euros;
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7.2. Nas finais, sempre que o tempo de admissdo ndo for cumprido, o Clube/Selec¢do fica sujeito ao
pagamento de uma taxa de 20 Euros;
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7.3. Tabela de Tempos:

FEMININOS MASCULINOS
Juniores ] ] Juniores ] ]
T Juvenis Infantis T Juvenis Infantis

30,50 50 L 27,00
1:04,50 1:06,00 1:07,50 100 L 57,50 59,00 1:01,00
2:19,00 2:23,00 2:26,00 200 L 2:04,50 2:09,00 2:15,00
4:55,00 5:00,00 5:07,00 400 L 4:22,00 4:32,00 4:44,00
10:10,00 800/1500 L 18:10,00
4:19,00 4x100 L 3:51,00
0:37,50 50B 34,50
1:20,00 1:24,50 1:27,00 100 B 1:11,50 1:13,50 1:19,00
2:55,00 3:02,00 3:06,00 200 B 2:38,00 2:42,00 2:50,00
34,50 50C 31,50
1:13,50 1:15,50 1:17,50 100C 1:04,50 1:08,00 1:11,00
2:38,00 2:41,00 2:46,00 200C 2:22,00 2:27,00 2:32,00
31,50 50 M 28,00
1:12,00 1:14,00 1:17,00 100 M 1:02,50 1:05,00 1:10,00
2:37,00 2:43,00 2:50,00 200 M 2:18,00 2:24,00 2:32,00
2:37,00 2:41,00 2:45,00 200 E 2:21,00 2:27,00 2:30,00
5:40,00 400 E 5:15,00
5:00,00 4x100 E 4:20,00
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8. PROGRAMA DE PROVAS

8.1. Programa das Eliminatorias

12 JORNADA 23 JORNADA
27 de Fevereiro de 2010 28 de Fevereiro de 2010
Eliminatorias Eliminatorias
(h) (9h)
12 Prova 800L SL F 192 Prova 1500L SL M
22 Prova 50C M 202 Prova 50C F
32 Prova 50B F 212 Prova 50B M
42 Prova 50M M 222 Prova 50 M F
52 Prova 400 E SL F 23% Prova 400 E SL M
6° Prova 100 L M 242 Prova 100 L F
72 Prova 100 C F 25% Prova 100 C M
82 Prova 100 B M 262 Prova 100 B F
92 Prova 50 L F 27% Prova 50 L M
102 Prova 200C M 282 Prova 200C F
112 Prova 200 B F 292 Prova 200 B M
122 Prova 200 M M 302 Prova 200 M F
132 Prova 100 M F 312 Prova 100 M M
142 Prova 200 E M 322 Prova 200 E F
15% Prova 200 L F 332 Prova 200 L M
162 Prova 400 L M 342 Prova 400 L F
172 Prova 4x100 E F 352 Prova 4x100 E M
18° Prova 4x100 L M 362 Prova 4x100 L F

Av. Duque de Avila, 9-5° - 1000-138 Lisboa Telefone 213523256 Fax. 213151000
geral@anl.mail.pt - www.anatl.pt

Sarvipa 4 Trasspaste Eagrmase



AN

8.2. Programa das Finais

12 JORNADA 23 JORNADA
27 de Fevereiro de 2010 28 de Fevereiro de 2010
Finais Finais
Desfile
(16h15)
12 Prova 800L SR F Final A 192 Prova 1500L SR M Final A
22 Prova 50 M M Final A- B 202 Prova 50 M F Final A-B
32 Prova 50 B F Final A- B 212 Prova 50B M Final A- B
42 Prova 400 L M Final A- B 222 Prova 400 L F Final A- B
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
Provala4 Prova 19 a 22
52 Prova 50 L F Final A- B 232 Prova 50 L M Final A- B
6° Prova 50C M Final A- B 242 Prova 50C F Final A- B
72 Prova 400 E SR F Final A 252 Prova 400 E SR M Final A
82 Prova 200 E M Final A- B 262 Prova 200 E F Final A- B
92 Prova 100 C F Final A- B 272 Prova 100 C M Final A- B
102 Prova 200 M M Final A-B 282 Prova 200 M F Final A- B
112 Prova 100 M F Final A-B 292 Prova 100 M M Final A- B
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
Prova5all Prova 23 a 29
122 Prova 100 L M Final A- B 302 Prova 100 L F Final A- B
132 Prova 200 B F Final A- B 312 Prova 200 B M Final A-B
142 Prova 100 B M Final A- B 322 Prova 100 B F Final A-B
152 Prova 200 L F Final A- B 332 Prova 200 L M Final A- B
162 Prova 200 C M Final A- B 342 Prova 200 C F Final A- B
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
Prova 12 a 16 Prova 30 a 34
172 Prova 4x100 E F Final A 352 Prova 4x100 E M Final A
18° Prova 4x100 L M Final A 362 Prova 4x100 L F Final A
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
Proval7e 18 Prova 35 e 36
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9. INSCRICOES
9.1. As taxas de inscricdo serdo as seguintes:
Cada Prova Individual - 5 Euros
Cada Estafeta -10 Euros
9.2. As inscricBes deverdo dar entrada na sede da ANL via Internet para geral@anl.mail.pt até ao dia
17 de Fevereiro de 2010, devendo ser realizadas por via electrdnica, através do programa
informatico Team Manager 2009 da Geologix ou Entry Editor. Qualquer anomalia implicaré a sua
anulagdo.
9.2.1. A aceitagdo das inscri¢des fica condicionada a recepcao do pagamento.
9.2.2. O pagamento das inscri¢Bes devera ser efectuado no acto de entrega das mesmas através
de:
- De cheque cruzado a ordem da Associacdo de Natagao de Lishoa ou
- Transferéncia bancéria realizada para
NIB: 0038 0000 37962043771 15
IBAN: PT50 0038 0000 3762043771 15;
- Deposito em conta N.° 00 037.962.043/77/10 do BANIF. Nestes casos devera o respectivo
comprovativo ser enviado por fax n° 213151000 ou para 0 e-mail geral@anl.mail.pt.
- Pessoalmente na sede da ANL nos dias Uteis das 9h30 as 13h00, e das 14h00 as 17h30;
10. PREMIOS

10.1. Prémios Individuais
10.1.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados absolutos de cada final A;
10.1.2. Sera atribuido um troféu ao nadador e a nadadora mais pontuados pela Tabela FINA
POINT SCORING 2009;

10.2. Prémios de Recordes

10.2.1. Serdo atribuidos prémios monetérios pelo estabelecimento de novos recordes nacionais de
acordo com a seguinte tabela:

Recorde Nacional de Categoria (Portugal) 100 €

Recorde Nacional Absoluto (Todos os Paises) 300€
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10.2.2. Para efeito da atribuicdo de prémios, apenas serdo considerados 0s recordes estabelecidos
nas finais;

10.2.3. Sempre que um atleta obtenha mais que um recorde na mesma prova, apenas o prémio
mais elevado serd atribuido

10.3. Prémios Colectivos

10.3.1. Serdo atribuidos Tagas e Prémios monetarios aos Clubes/Seleccbes classificados nos trés
primeiros lugares de acordo com a seguinte tabela:

1° Lugar Colectivo 300 €
2° Lugar Colectivo 200€
3° Lugar Colectivo 100 €

10.3.2. Serdo atribuidos troféus ao melhor Clube/Seleccdo Distrital Portugués e ao melhor
Clube/Selecgdo Estrangeiro.

10.3.3. No caso de se verificarem empates na atribuicdo dos prémios colectivos, serd utilizado
como critério de desempate o nimero de 1° ugares alcancados. Se ndo for suficiente serdo
utilizados os 2 lugares, 0s 3° lugares e assim sucessivamente.

10.4. Outros Prémios:

10.4.1. Poderdo ser atribuidos outros prémios, sendo o0s mesmos divulgados
atempadamente;

10.5. Os Prémios ndo recebidos ndo serao enviados

11. CASOS OMISSOS

11.1. Acima deste regulamento, e para todos 0s casos omissos, vigora 0 Regulamento da Federacdo
Portuguesa de Natacéo

12. JURI DE APELO

Todos os protestos deverdo ser entregues por escrito ao juiz-arbitro até 30 minutos ap6s o final da sesséo e
acompanhados de uma taxa de 20€. Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa sera devolvido.

Todos os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e sera apreciado pelo Jiri de Apelo
composto pelos seguintes membros:

e Director a Prova
e Director Técnico Regional
e Elemento do Conselho Regional de Arbitragem
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