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1. INTRODUCAO

O continuo e crescente desenvolvimento da disciplina de Aguas Abertas no plano
internacional, reforca a necessidade de enquadrar internamente toda a actividade

desenvolvida na area do alto rendimento desportivo.

Se a sua consagra¢do como disciplina olimpica contribuiu de forma decisiva para esta
dindmica e motivou uma abordagem cada vez mais exigente e profissional, de todos
guantos nela séo intervenientes, o nivel atingido no passado ano so veio reforcar estas

necessidades.

Os resultados obtidos pelos nossos praticantes no dltimo ano, com destaque para 0s
alcancados na etapa de Setubal da Taca do Mundo de 10Km e no Campeonato Europeu
Absoluto realizado em Eilat, confirmaram a eficacia da estratégia seguida e reforcaram os

gue se nos colocam para futuro.

Apesar disso, continuamos a necessitar de alargar a base da nossa piramide de
praticantes, como forma de podermos manter um crescimento sustentado e garantir uma

estratégia eficaz a médio longo prazo.

A criacdo do Centro Nacional de Preparacdo Desportiva de Natacdo (CNPDN) em
Montemor-o-Velho, configura a importancia colocada pela Federacdo Portuguesa de

Natacao nesta vertente.

A exceléncia das condi¢des ai disponibilizadas, assegura a todos os praticantes nela
incluidos a possibilidade de realizarem um trabalho consistente, estruturado e
permanentemente monitorizado, complementado pela sua utilizacdo pontual na

preparacdo de momentos competitivos especificos.

Por outro lado, e apesar dos naturais constrangimentos financeiros impostos pela
situacdo actual do nosso pais, mantém-se a aposta num calendario competitivo
desafiador, ambicioso e motivador, que permita aos nossos atletas um crescimento

competitivo ajustado aos objectivos terminais de cada um deles.

Mas procura ser também um programa de rigor, onde o investimento na preparacdo e a
exceléncia nos resultados obtidos sdo a unica forma de assegurar a integracdo dos

praticantes no mesmao.
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E deste modo que iniciamos mais um ano, acreditando estarem reunidas as condicdes
para podermos caminhar no sentido da obtencdo de resultados cada vez mais
significativos e expressivos, que reforcem a nossa posicdo no panorama competitivo

europeu e mundial.

Em ano olimpico o desafio € naturalmente mais complexo e exigente. E por isso
fundamental que possamos reunir todas as nossas forcas e caminhar na direccédo que

todos desejamos para a disciplina.
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2. REGULAMENTO DE ALTO RENDIMENTO DESPORTIVO

O conceito de Alto Rendimento Desportivo estd ha muito implementado nas diferentes
sociedades e, consequentemente, no nosso pais. Desde sempre que representa uma
parte fundamental do fendmeno desportivo, permitindo a afirmacdo internacional das

diferentes nac¢fes e alavancando a pratica desportiva regular.

Nos nossos dias, este subsistema surge associado a uma muito elevada dedicacéo e
compromisso por parte dos praticantes, a utilizacdo de métodos e meios de forte cariz
cientifico e, frequentemente, a elevados graus de profissionalismo de todos o0s

intervenientes.

Nesse sentido, trata-se de um regime a que nem todos 0s praticantes tém acesso,
pautando-se pela detec¢cdo, acompanhamento e apoio dos praticantes que revelem

condi¢cBes e manifestem disponibilidade para a ele aceder.

O nosso pais tem produzido diferente legislacdo visando a criacdo destas condicdes,
enquadrando os praticantes em niveis diferenciados e configurando os modelos de apoio

dos mesmos.

Actualmente, o Decreto-Lei n° 272/2009, de 1 de Outubro define de forma clara as
medidas especificas de apoio aos praticantes de alto rendimento bem como os diferentes
niveis existentes, sendo ainda complementado pela Portaria n°® 325/2010 de 16 de

Junho, que define os critérios de acesso a um dos niveis.

A seguranca destes praticantes foi ainda garantida pela criacdo do Decreto-Lei
n°10/2009, de 12 de Janeiro, assegurando a proteccdo dos mesmos numa actividade

eminentemente fisica e que comporta alguns riscos.

Passamos de seguida a caracterizar as formas de acesso a este regime.
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2.1. CRITERIOS DE ACESSO AO REGIME DE AR
2.1.1. PRATICANTES DESPORTIVOS

Os praticantes desportivos de Alto Rendimento, sdo inscritos nesse regime num registo

de trés niveis diferentes.

2.1.2. CRITERIOS DE PERMANENCIA

A concessao dos apoios previstos na legislacdo fica dependente da inscricdo dos
praticantes no respectivo registo, devendo ser renovada anualmente sob pena da

caducidade imediata desses apoios.

2.1.3. NIVEIS DE INTEGRACAO
- NIVEL A

. Praticantes que tenham obtido uma classificacdo no primeiro terco da tabela, em

Campeonatos do Mundo ou Campeonatos da Europa, no escalédo absoluto;

. Praticantes que tenham obtido uma classificacdo nao inferior ao terceiro lugar, em
Campeonatos do Mundo ou Campeonatos da Europa, no escaldao imediatamente inferior

ao absoluto;

. Praticantes que tenham obtido qualificacé&o para os Jogos Olimpicos.

- NIVEL B

. Praticantes que tenham obtido uma classificacdo na primeira metade da tabela

em Campeonatos do Mundo ou Campeonatos da Europa, no escalao absoluto;

. Praticantes que tenham sido classificados na primeira metade da tabela em
Campeonatos do Mundo ou Campeonatos da Europa, no escaldao imediatamente inferior

ao absoluto, ou tenham sido semifinalistas.
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Praticantes que tenham obtido resultados desportivos que |hes permitam a

integracdo no Programa de Preparacao Olimpica;

. Praticantes que tenham obtido classificagdo nos primeiros trés quartos da tabela
classificativa, em Campeonatos do Mundo e Campeonatos da Europa, de competicao de
escalbes inferiores ao absoluto e ndo rednam os critérios necessarios para a integracao

nos niveis A e B;

. Praticantes que tenham obtido classificacdo n&o inferior ao terceiro lugar em

Universiadas;

. Praticantes que tenham obtido classificagbes nao inferiores ao oitavo lugar, em
competicdes com participacdo de um numero de praticantes desportivos ndo inferior a
vinte e quatro, pertencentes a doze paises, em que cinco desses participantes tenha tido
classificacdo até ao décimo sexto lugar no ultimo Campeonato do Mundo, da Europa ou

do ranking mundial da modalidade no respectivo escaldo etario.
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3. MODELO DE APOIO A NADADORES, TREINADORES E CLUBES
3.1. INTRODUCAO
Existem duas modalidades de apoio, em vigor para o ciclo 2008/2012:

. Bolsas desportivas, a serem disponibilizadas mensalmente aos praticantes que

cumpram os critérios de integracéo definidos

Prémios, atribuidos em funcdo dos resultados alcancados nas principais

competi¢cdes internacionais

A atribuicdo das bolsas desportivas aos praticantes implica a obtencao de resultados nas
competicdes mencionadas no PAR-AA, em provas individuais.

3.2. BOLSAS DESPORTIVAS PARA PRATICANTES

Os praticantes que cumpram um dos critérios abaixo mencionados, terdo direito ao

processamento da respectiva bolsa a partir do més seguinte a obtencao do resultado.

De acordo com o
projecto Olimpico

Variavel Variavel
Londres 2012

Tabela 1 - Bolsa para Nivel Olimpico
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Jogos Camp. Camp. Taca Taca

Olimpicos Mundo Europa Mundo Europa

200 16° 12° 1° 1° 12 meses
25° 20° 16° 3° 3° 3° 12 meses 300
- 24° 20° 6° 40 6° 12 meses 200

Tabela 2 - Bolsa por classificagcfes obtidas em provas de 5Km e 10Km

Camp. Camp. Grand Circuito

Mundo Europa Prix LEN

100 8° 1° 1° 12 meses

16° 12° 3° 3° 12 meses 300

Tabela 3 - Bolsa por classificagcfes obtidas em provas de distancia superior a 10Km

Para qualquer uma das competicbes acima mencionadas, sO havera lugar a atribuicdo de
bolso nos casos em que a classificagcdo nédo se situe no ultimo ter¢co da tabela de
resultados e o praticante esteja, ou passe a estar, integrado num dos niveis do

sistema de Alto Rendimento.

No caso de nadadores integrados nos niveis Olimpico, A e B, que ndo renovem a
integracdo nesses niveis, ndo serd possivel o acesso a bolsa prevista para o nivel

Esperanca.

Todos os nadadores que cumpram o0s critérios para integracdo num dos niveis deste
modelo de apoio, devem assinar uma declaragdo/compromisso com a Federacao
Portuguesa de Natacdo, de modo a validar o seu acesso ao mesmo.
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3.3. PREMIOS POR RESULTADOS DESPORTIVOS

Os prémios relativos a resultados desportivos para o ciclo 2008/2012, sédo atribuidos
segundo uma hierarquizacdo do grau de exigéncia das diferentes competi¢cdes, que tem
no seu topo os Jogos Olimpicos de Londres, em 2012.

Assim sendo, apresentam-se como mais importantes as competicdes que integrem

provas do calendario olimpico.

Os prémios governamentais estdo actualmente regulados pela Portaria n® 211/98, de 3
de Abril.

Prémio do Governo

Prémio do Governo
Prémio do Governo
15.000 €
14.000 €
13.000 €
12.000 €
11.000 €
10.000 €
9.000 €
8.000 €
7.000 €
6.000 €
5.000 €

Tabela 4 - Prémios por classificagfes obtidas nos Jogos Olimpicos
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Provas 10Km Provas 5Km Provas 25Km
Premio Governo Prémio Governo Premio Governo
Prémio Governo Prémio Governo Prémio Governo
Prémio Governo Prémio Governo Prémio Governo

8.000 € 4.000 € 4.000 €
7.500 € 3.750 € 3.750 €
7.000 € 3.500 € 3.500 €
6.500 € 3.250 € 3.250 €
6.000 € 3.000 € 3.000 €
5.000 € 2.500 € -
4.500 € 2.250 € -
4.000 € 2.000 € -
3.500 € 1.750 € -

Tabela 5 - Prémios por classificagfes obtidas nos Campeonatos do Mundo

Provas 10Km Provas 5Km Provas 25Km
Prémio Governo Prémio Governo Prémio Governo
Prémio Governo Prémio Governo Prémio Governo
Prémio Governo Prémio Governo Prémio Governo

5.600 € 2.240 € 2.240 €
5.100 € 2.040 € 2.040 €
4.600 € 1.840 € 1.840 €
4.100 € 1.640 € 1.640 €
3.600 € 1.440 € 1.440 €
2.000 € 1.000 € -
1.300 € - -
800 € - -
500 € - -

Tabela 6 - Prémios por classificac6es obtidas nos Campeonatos da Europa
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Tabela 7 - Prémios por classificacfes obtidas nos Campeonatos Europeus de Juniores

Para a atribuicdo de qualquer um dos prémios acima mencionados, é obrigatério que o
namero de participantes na prova seja igual ou superior a vinte, com excepc¢ao da prova

de 25Km, onde esse numero tera que ser igual ou superior a quinze.

No caso das provas por equipas, apenas sao consideradas as classificacdes até ao oitavo
lugar, em provas com vinte ou mais equipas participantes, recebendo cada um dos

elementos da equipa o valor de 50% do prémio definido para a classificacao individual.

Aos treinadores sera atribuido um prémio correspondente a 50% do prémio atribuido a

cada um dos seus atletas.

11
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3.4. APOIO A CLUBES COM PRATICANTES NO REGIME DE AR

Para o apoio financeiro aos clubes sé serdo considerados os resultados desportivos

obtidos nas competicbes abaixo mencionadas.

No caso das provas por equipas, apenas sao consideradas as classificacdes até ao oitavo

lugar, recebendo cada clube 50% do prémio estipulado.

Nas provas que ndo constam do programa olimpico, as verbas a atribuir correspondem a

50% do valor estipulado, excepto no caso dos Campeonatos da Europa de Juniores.

Para qualquer uma das competicdes mencionadas, s6 havera lugar a prémio por
classificacdo, numa determinada prova, para classificacdes referentes ao numero total de
nadadores menos seis, ou seja, numa prova em que o namero total de participantes seja

de dezasseis, sO serdo contempladas classificacdes até ao décimo lugar.

Os prémios de participacdo ndo sao cumulativos com os prémios de classificacdo, bem

como apenas sera considerada a melhor classificacdo de cada nadador.

Prémio do Prémio do Prémio do Prémio do
Governo Governo Governo Governo
15.000 € 7.500 € 5.000 € 2.500 €
7.500 € 4.000 € - -
1.500 € 1.000 € - -

Tabela 8 - Prémios para os clubes com praticantes no RAR

Os nadadores incluidos no Regime de Alto Rendimento beneficiardo ainda de isengéo de
taxas de inscricdo, em todas as provas individuais dos Campeonatos Nacionais de Longa

Distancia e Campeonatos Nacionais de Aguas Abertas.

12
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4. PLANO DE AR - AA 2012
4.1. INTRODUCAO

O presente documento tem como objectivo principal a definicdo das linhas orientadoras

da actividade das selecc¢des nacionais, no ambito do alto rendimento.

Como mencionado anteriormente estamos numa disciplina onde sao diversos os factores
de avaliacdo, nem sempre passiveis de uma analise totalmente objectiva, justificando pois
a necessidade de definir de forma clara as linhas de orientacéo e os objectivos finais, na

tentativa de tornar tdo transparente quanto possivel o projecto global.

O objectivo terminal deste plano passa pelo apuramento de praticantes para os Jogos
Olimpicos de Londres 2012, tendo como objectivos intermédios o Campeonato Europeu

Absoluto e as diferentes etapas da Ta¢a do Mundo de 10Km.

Nesse sentido, procurar-se-4 proporcionar aos praticantes 0 acesso a um quadro
competitivo compativel com esses objectivos, exigente e que permita capitalizar um
conjunto de experiéncias conducentes a uma prestacdo de exceléncia nos momentos

definidos como pontos altos em termos de prestacdo competitiva.

Continuaremos a realizar um conjunto de estagios de preparacdo e avaliacdo que,
também eles, terdo de reflectir a especificidade do ano de 2012, tendo por isso uma

orientagdo muito especifica.

No termo de mais um ciclo olimpico e com 0s constrangimentos jA mencionados, a
possibilidade de alargar a mancha competitiva internacional a um nimero mais alargado
de atletas, estara ainda mais vincada a necessidade de termos resultados que

consubstanciem a validade e pertinéncia dessa aposta.

No que respeita ao escaldo Junior, a realizacdo do primeiro campeonato mundial
destinado a este escaldo, apresenta um desafio muito elevado. O desenvolvimento
internacional verificado no dltimo ano nesta faixa etaria, ndo teve uma resposta téao

ajustada como seria desejavel em termos internos.

Urge retomar uma trajectoria que nos permita assegurar a renovacao dos NOSSo0S

praticantes de alto rendimento. Nesse sentido, 0 campeonato europeu deste escaldo tera

13
PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECGCOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS



\/ AGUAS
ABERTAS

de merecer uma aposta prioritaria que alavanque a participacdo no campeonato do

mundo.

Sabendo que a avaliacdo das prestacdes individuais dos praticantes nao é passivel de ser
limitada a factores fechados (por exemplo tempos ou classificacbes), dadas as

caracteristicas intrinsecas da disciplina, a mesma compreendera os seguintes itens:

. Rendimento dos praticantes nas competicbes realizadas na época 2010/2011,

com prioridade para as competicdes oficiais em distancias do calendario internacional;
. Desempenho dos praticantes nos periodos de estagio;

. Desempenho dos praticantes nho Campeonato Nacional de Longa Distancia (fase

de qualificagao e fase final);

Capacidade de compromisso dos praticantes, de acordo com o plano de

preparagdo acordado com 0S mesmos e com 0s Seus treinadores;

. Opcéo clara e inequivoca pela disciplina de Aguas Abertas, sem impedimento da
participacédo noutras disciplinas, desde que essa participacao seja sempre encarada como
complementar ao seu treino e ndo coincida com actividades para as quais esteja

seleccionado;

. Rendimentos dos praticantes nas provas de Aguas Abertas, na presente época,
destacando a sua capacidade de adaptacdo a diferentes condicionantes, como sejam 0
meio onde se disputam as competicbes (rio, mar, etc) ou as condi¢cdes climatéricas

(temperatura da agua, etc);

. Postura manifestada em todos os momentos, treino e competicdo, ajustada a
criagdo dum forte espirito de grupo e duma adequada atitude orientada para o

rendimento.

Em funcé@o destes critérios o Seleccionador Nacional convocara, para cada uma das
actividades, os praticantes que melhor garantam a possibilidade de cumprir os objectivos

propostos para cada accao.

14
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4.2. PLANO COMPETITIVO

No que respeita ao calendario nacional, o facto de nos encontrarmos no final dum ciclo
olimpico justifica uma opcado de estabilidade. No seguimento da tentativa de aumento do
espectro competitivo promovida com a criagao, no ano passado, do Campeonato Nacional
de Longa Distancia, continuamos a defender a expansdao do mesmo e, futuramente, a

promocdo duma maior acessibilidade a esta competicdo com a criacao de fases zonais.

Mesmo tratando-se duma competicdo disputada em piscina, pela especificidade das
distancias utilizadas ela permite a criacdo de objectivos intermédios associada a mais um
momento de avaliagdo do trabalho desenvolvido. Desse modo, julgamos que contribui
para um reforco da focalizacdo dos praticantes no trabalho que € necessario desenvolver

nessa parte da época desportiva.

Por outro lado, com a atribuicdo de oito titulos de Campeédo Nacional (Juvenis, Juniores,
Seniores e Absoluto, de ambos os géneros), julgamos ter reforcado o reconhecimento dos

praticantes da disciplina.

Na época de Verdo, manter-se-4 a calendarizacdo de trés Campeonatos: Nacional de
10Km, Nacional de 5Km e Nacional de Equipas 5Km.

A participacdo e o desempenho competitivo em cada uma destas competicoes,
condicionara a avaliacdo dos praticantes para integragdo nas acgfes que compde toda a

actividade orientada para o Alto Rendimento.

DATA COMPETICAO DISTANCIAS DIRECCAO

3Km,5Km LC Juv, Jun e Sen

3-Margo-2012 CN Longa Distancia - Apuramento

14-Abril-2012 CN Longa Distancia - Final 3Km,5Km LC Juv, Jun e Sen
19-Maio-2012 CN 10Km 10Km LC Jun e Sen
18-Agosto-2012 CN 5Km/Equipas 5Km Montemor-o-Velho Juv, Jun, Sen
19-Agosto-2012 CN 5Km 5Km, 2.5Km Montemor-o-Velho Juv, Jun, Sen e Mas
Quadro 1- Calendario de Competicdes Nacionais 2012 LC - Local a confirmar
15
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Em termos de calendario internacional, 0 mesmo integrara as competicbes mencionadas

no quadro 2.

Tendo como objectivo final a colocagéo de atletas nos Jogos Olimpicos de Londres 2012,
procurou-se enquadrar um conjunto de competicfes de alta exigéncia de modo a permitir
uma preparacdo ajustada e uma experiéncia reforcada, antecedendo os momentos de

maximizacao dos resultados.

A conjuntura actual e a especificidade dum ano olimpico, justificam a necessidade de
reforgcar a exigéncia colocada aos praticantes, de modo a podermos rentabilizar ao

maximo as opc¢oes efectuadas.

DISTANCIAS

DATA COMPETICAO DIRECCAO

29-Janeiro-2012 Fina Marathon SWC 10Km Santos-Brasil Abs

4-Fevereiro-2012 Fina Marathon SWC 10Km Viedma-Argentina Abs
Maio-2012 Len Cup 10Km LC Abs
9,10-Junho-2012 Olympic Marathon Swim Qualifier 10Km Setubal-Portugal Abs
Julho-2012 Campeonato Europeu Janior 7,5-5Km LC Jun
9,10-Agosto-2012 Jogos Olimpicos 10Km Londres-Inglaterra Abs
16 a 19-Agosto-2012 Campeonato Mundial Junior 7,5-5Km Welland-Canada Jun
Setembro-2012 Campeonato Europeu Absoluto 5, 10 e 25Km LC Abs
Quadro 2- Calendario de competi¢fes internacionais 2012 LC — local a confirmar
16
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DATA : 29 de Janeiro de 2012
LOCAL : Santos (Brasil)
DISTANCIA - 10Km

ORIENTACAO : Absoluta

CRITERIOS
- Resultados da época 2010/2011

OBJECTIVOS
- Preparacao para Olympic Qualifier
- Avaliacdo do momento de preparagao
- Consolidagéo de experiéncia internacional em competicdes de elevada exigéncia

- Superacéo dos resultados obtidos no ano anterior

17
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DATA : 4 de Fevereiro de 2012
LOCAL : Viedma (Argentina)
DISTANCIA : 10Km

ORIENTACAO : Absoluta

CRITERIOS
- Resultados da época 2010/2011

OBJECTIVO S
- Preparacao para Olympic Qualifier
- Avaliagcdo do momento de preparagao
- Consolidagéo de experiéncia internacional em competicdes de elevada exigéncia

- Superacéo dos resultados obtidos no ano anterior

18
PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS



| \_/\

\ A=t f/ -
AGUAS
\/ ABERTAS

~pPn

DATA : A confirmar
LOCAL : A confirmar
DISTANCIA - 10Km

ORIENTACAO : Absoluta

CRITERIOS
- Resultados da época 2010/2011
- Resultados do C.N. Longa Distancia-2012

- Desempenho nos periodos de estagio ja& cumpridos
OBJECTIVO S

- Preparacao e avaliacdo para o Olympic Qualifier

- Superagéo dos resultados do ano anterior
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DATA :9 e 10 de Junho de 2012
LOCAL . Setubal (Portugal)
DISTANCIA : 10Km

ORIENTACAO : Absoluta

CRITERIOS
- Resultados da FMSWC de Santos
- Resultados da FMSWC de Viedma
- Resultados da Len Cup
- Resultados do C.N. de 10Km-2012
- Resultados do C.N. Longa Distancia-2012

- Desempenho nos periodos de estagio ja cumpridos
OBJECTIVOS

- Qualificagcdo de praticantes para os Jogos Olimpicos de Londres

- Avaliacao para o C.E. Absoluto
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DATA : A confirmar
LOCAL : A confirmar
DISTANCIA : 7,5-5Km e 3Km Equipas

ORIENTACAO : Junior (Mas: 93/94/95 e Fem: 94/95/96)

CRITERIOS
- Resultados do C.N. 10Km-2012
- Resultados do C.N. Longa Distancia-2012
- Resultados outras competigdes AA 2012

- Desempenho nos periodos de estagio ja cumpridos
OBJECTIVO S

- Superagédo dos resultados obtidos no ano anterior

- Avaliacdo para o Campeonato Mundial Junior

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS

AGUAS
ABERTAS

21



\ A=t f/

~pPn

DATA : 9 e 10 de Agosto de 2012
LOCAL : Londres (Inglaterra)
DISTANCIA : 10Km

ORIENTACAO : Absoluta

CRITERIOS

- Resultado na Olympic Marathon Swim Qualifier

OBJECTIVOS

- Competicao principal
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DATA : 16 a 19 de Agosto de 2012
LOCAL : Welland (Canada)
DISTANCIA : 5Km, 7,5Km e 3Km Equipas

ORIENTACAO : Janior

CRITERIOS

- Resultados no C.E. Junior

OBJECTIVOS

- Competicao principal
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DATA : A confirmar
LOCAL : A confirmar
DISTANCIA : 5Km, 10Km, 25Km e 5Km Equipas

ORIENTACAO : Absoluta

CRITERIOS
- Resultados nas competicdes internacionais de 2012
- Resultados nas competicBes nacionais AA de 2012

- Desempenho nos periodos de estagio ja& cumpridos

OBJECTIVOS

- Competicéo de topo para nadadores que ndo foram aos JO Londres 2012
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4.3. PLANO DE ESTAGIOS

DATA ESTAGIO

DIRECCAO

19 a 22-Dezembro-2011 Preparacao geral Montemor-o-Velho Global

18 a 22-Fevereiro-2012 Preparacéo geral Montemor-o-Velho Global
16 a 6-Maio-2012 Preparacao altitude Sierra Nevada Abs
26 a 1-Junho-2012 Preparacao especifica LC Abs

6 a 8-Junho-2012 Preparacao terminal Setubal Jun e Abs

Quadro 3 - Plano de Estagios 2011/2012 LC — local a confirmar

A realizacdo de diversos periodos de estagio ao longo do ano visa a promocdo de
diferentes momentos de preparacao e avaliagdo, em condi¢cbes de treino que respondam

as reais necessidades dos praticantes em cada momento especifico.

Partindo duma base alargada de praticantes e duma orientagcédo geral em termos de
trabalho, tornar-se-do progressivamente mais selectivos e especificos de modo a

corresponder as necessidades de preparacdo em cada momento.

Serdo, como ja dissemos, momentos privilegiados de avaliacdo, complementando a
possibilidade de criagdo de periodos de treino em condi¢gfes de trabalho ajustadas ao alto

rendimento.

Pretende-se ainda promover a criacdo de um forte espirito de grupo, fomentando a
competitividade num ambiente de cooperacao e empenho.

Serdo momentos fundamentais para a monitorizacdo do estado de preparacdo dos
praticantes envolvidos.
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5. Centro Nacional de Preparacédo Desportiva de Natagcao - Montemor-o-Velho

O ano de 2012 ficara marcado pelo arranque do Centro Nacional de Preparacao

Desportiva de Natacgéo, situado em Montemor-o-Velho.

A criacdo do CNPDN-MoV apresenta-se como um marco estruturante em termos da
promocéo de condi¢des de preparacao dos praticantes de alto rendimento na disciplina de

Aguas Abertas.

Com esta aposta a Federacdo Portuguesa de Natacdo cumpre 0 seu papel no
enquadramento destes praticantes, ao garantir todos 0S meios necessarios para o

desenvolvimento da sua actividade.

O sucesso da aposta efectuada passara pela resposta dada por todos os agentes e este
desafio. Mais do que a mudanca promovida em termos de condi¢bes de trabalho,
estamos perante uma mudanca de paradigma, um desafio apresentado técnicos e

praticantes rumo a uma nova mentalidade.

Acreditamos ser este 0 caminho a seguir e esperamos que aqueles que nele primeiro

apostaram, possam confirmar a razdo dessa aposta.

No final deste primeiro ano poder-se-a efectuar uma primeira avaliacdo ao sucesso desta
aposta estratégica, na certeza porém que a mesma acompanha a pratica internacional
actual e representa uma resposta ajustada as necessidades dos praticantes que visam
efectivamente o Alto Rendimento Desportivo.
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