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SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

Las medidas de Seguridad en Laboratorios son un conjunto de medidas preventivas destinadas a proteger la salud de los que allí se desempeñan frente a los riesgos propios derivados de la actividad, para evitar accidentes y contaminaciones tanto dentro del ámbito de trabajo, como hacia el exterior.

Las reglas básicas aquí indicadas son un conjunto de prácticas de sentido común que deberá realizar en forma rutinaria.

Deberá conocer la ubicación de los elementos de seguridad en el lugar de trabajo, tales como: matafuegos, salidas de emergencia, mantas ignífugas, lavaojos, gabinete para contener derrames, accionamiento de alarmas, botiquín de primeros auxilios, etc.

· Está PROHIBIDO comer, beber, fumar o maquillarse dentro del laboratorio.

· Está PROHIBIDO pipetear con la boca. Utilice propipetas o peras de goma.

· Está PROHIBIDO correr en el laboratorio. Evite además todo desplazamiento innecesario, en particular transportando material y/o reactivos.

· Está PROHIBIDO descartar líquidos inflamables o tóxicos o corrosivos o material biológico por los desagües de las piletas, sanitarios o recipientes comunes para residuos. En cada caso consulte y siga las instrucciones que le dará el docente.

· Está PROHIBIDO realizar cualquier experiencia no autorizada por el docente.

· Deberá utilizar vestimenta apropiada para realizar trabajos de laboratorio (guardapolvo preferentemente de algodón y de mangas largas, zapatos cerrados, evitando el uso de accesorios colgantes) y el cabello recogido. 

· Deberá utilizar anteojos de seguridad para prevenir salpicaduras o impactos. Evite el uso de lentes de contacto cuando deba manipular productos químicos que emitan vapores o puedan provocar proyecciones. En NINGÚN caso, se frote los ojos mientras esté trabajando en el laboratorio.

· Deberá utilizar preferentemente guantes apropiados para evitar el contacto con sustancias químicas o material biológico. Si sus guantes se contaminan, NO toque objetos ni superficies tales como: teléfono, lapiceras, manijas de cajones o puertas, cuadernos, etc.

· Deberá leer cuidadosamente el protocolo del trabajo práctico ANTES de asistir al laboratorio para su realización. Infórmese sobre la toxicidad y características de cada una de las sustancias que utilizará, disminuyendo así el riesgo de incidentes durante la práctica.

· Las sustancias a utilizar en la sesión de laboratorio estarán dispuestas en sectores determinados del salón, según lo que indique el docente. Al respecto,

· LEA cuidadosamente el rótulo del frasco ANTES de tomar una muestra de su contenido. Si no conoce los símbolos de riesgo impresos en los rótulos, consulte al docente.

· NO transporte las sustancias a otro sitio, salvo indicación del docente en tal sentido;

· NO devuelva los sobrantes a los frascos de las sustancias porque las contaminará;

· NO introduzca ningún objeto o material sucio dentro de los frascos de las sustancias. Pida instrucciones para obtener muestras de manera adecuada;

· NO toque las sustancias con las manos;

· NO pruebe las sustancias por ningún motivo;

· NO huela las sustancias acercando la nariz a la boca del frasco o al recipiente donde se lleva a cabo una reacción química;

· Si la sustancia es corrosiva y se derrama sobre su piel o sus ojos, LAVE DE INMEDIATO la zona afectada con abundante agua (este procedimiento no es válido siempre, pero sí para las sustancias con que trabajará en este Taller), al tiempo que se da AVISO AL DOCENTE.
· Es imprescindible que mantenga el orden y la limpieza. Será responsable directo de la zona que le haya sido asignada y de todos los lugares comunes.

· Evite en todo lo posible derramar sustancias sobre la mesada o el piso del laboratorio. En el desafortunado caso en que esto ocurra, AVISE DE INMEDIATO AL DOCENTE para proceder a su limpieza adecuada. Se brindan más detalles sobre cómo actuar en caso de derrames en otra sección de este documento.

· Lave sus manos cuidadosamente después de cualquier manipulación de laboratorio y antes de retirarse del mismo, ya sea ocasionalmente o al finalizar la tarea de ese día.

· Deje sus efectos personales en los lugares indicados para tal fin, sin bloquear las rutas de escape o pasillos.

· Siempre que en la práctica se produzcan gases, vapores, humos o partículas, o en aquellas que pueden ser riesgosas por inhalación, la actividad experimental se deberá llevar a cabo bajo campana.

· Apague los mecheros (o no los encienda, según sea el caso) cuando en sus proximidades se esté trabajando con sustancias inflamables.

· Al calentar sustancias en un tubo de ensayos deberá tener las precauciones siguientes:

· Verifique previamente que el tubo no tenga rajaduras;

· NO dirija la boca del tubo hacia Usted mismo o hacia cualquier otra persona;

· Sujete el tubo con una pinza de madera a unos 2-3 cm del borde superior;

· Caliente suavemente al comienzo, agitando lenta y suavemente el tubo sobre la llama del mechero pero sin tocarla (con más cuidado aún si el contenido del tubo es granulado o en polvo);

· Si observa que se desprenden gases, suspenda el procedimiento y continúelo bajo campana.

· Deje pasar unos minutos hasta que se enfríe el tubo (recuerde la Ley de Murphy del laboratorio que dice “El aspecto del vidrio caliente es el mismo que el del vidrio frío”).

· Antes de desconectar el mechero, verifique que la llave de gas esté bien cerrada.

· ANTE CUALQUIER INCIDENTE, ACCIDENTE, DUDA O INCONVENIENTE, POR PEQUEÑO QUE LE PUEDA PARECER, INFORME INMEDIATAMENTE AL DOCENTE.

¡Recuerde: Usted también es responsable de la seguridad en su lugar de trabajo!
PROCEDIMIENTOS ANTE EMERGENCIAS

· Emergencias médicas
Si ocurren emergencias tales como cortes o abrasiones, quemaduras o ingestión accidental de algún producto químico, tóxico o peligroso, se deberá proceder en la siguiente forma:

1. A los accidentados se les proveerán los primeros auxilios.

2. Simultáneamente se tomará contacto con un Servicio Médico (SAME, etc.).

3. Avise al Jefe de Laboratorio, o al personal del Departamento Docente, quienes solicitarán asistencia.

CENTROS PARA REQUERIR AYUDA MEDICA:  S.A.M.E. Teléfono 107

· En caso de incendio:
1. Mantenga la calma. Lo más importante es ponerse a salvo y dar aviso a los demás.

2. Si hay alarma, acciónela. Si no, grite para alertar al resto.

3. Se dará aviso inmediatamente al Departamento Docente informando el lugar y las características del siniestro.

4. Si el fuego es pequeño y sabe utilizar un extintor, úselo. Si el fuego es de consideración, no se arriesgue y manteniendo la calma, evacue el sector según se indica en esta sección.

5. Si debe evacuar el sector apague los equipos eléctricos y cierre las llaves de gas y ventanas.

6. Evacue la zona por la ruta asignada.

7. No corra, camine rápido, cerrando a su paso la mayor cantidad de puertas. No utilice ascensores. Descienda siempre que sea posible.

8. No lleve consigo objetos, pueden entorpecer su salida.

9. Si pudo salir, por ninguna causa vuelva a entrar. Deje que los equipos especializados se encarguen.

· Teléfonos útiles

BOMBEROS: Teléfono 100

DIVISIÓN CENTRAL DE ALARMA: 4381-2222 / 4383-2222 / 4304-2222

· En caso de derrame de productos químicos 

1. Atienda o haga atender a cualquier persona que pueda haber sido afectada.

2. Notifique a las personas que se encuentren en las áreas cercanas acerca del derrame y al docente a cargo del laboratorio.

3. Evacue a toda persona no esencial del área del derrame.

4. Si el derrame es de material inflamable, apague las fuentes de ignición y las fuentes de calor.

5. Evite respirar los vapores del material derramado.

6. Ventile la zona.

7. Cuidadosamente identifique todos los elementos que puedan haber sido salpicados por el derrame, para su limpieza por el personal a cargo de subsanar el incidente.

Entregue este talón al docente a cargo del laboratorio.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Declaro haber leído las medidas de seguridad que aparecen en la guía de Trabajos Prácticos del Taller de Laboratorio de Química (05) bajo los títulos SEGURIDAD EN EL LABORATORIO y PROCEDIMIENTOS ANTE EMERGENCIAS.

Fecha: .......................................
Firma:.......................................

Aclaración:.......................................

D.N.I. Nº: .......................................

Turno de Laboratorio: .......................................

MATERIAL COMÚN DE LABORATORIO
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