Những điều cần biết về bệnh phong 

1. Tên gọi.
Bệnh phong là tên gọi trong y học, còn trong dân gian ở mọi vùng có cách gọi khác nhau: bệnh cùi (miền Nam), bệnh hủi (miền Bắc), bệnh phung (miền Trung). Như vậy nói đến bệnh phong là chúng ta nói đến bệnh cùi chứ không phải phong gan, phong ngứa, phong tình,,,, như một số người đã nghĩ.

2. Nguyên nhân nào gây ra bệnh phong?
- Bệnh phong là bệnh nhiễm trùng do một loại vi trùng có tên khoa học Mycobacterium Leprae, được nhà Bác học người Na Uy Armauer Hansen tìm ra vào năm 1873 (còn gọi là vi trùng Hansen).

- Đây là bệnh nhiễm trùng âm thầm, kéo dài, nếu không phát hiện và điều trị đúng sẽ dẫn đến  tàn tật suốt đời, ảnh hưởng đến tâm lý, kinh tế, xã hội, đời sống sinh hoạt hàng ngày.

- Chúng ta cần xóa bỏ quan niệm sai lầm như bệnh phong do di truyền (tức cha, mẹ, ông, bà truyền cho con, cháu) hay do ăn vịt xiêm, cá biển, cua đinh

3. Bệnh phong lây truyền như thế nào?
- Bệnh phong lây truyền trực tiếp từ người sang người. Mầm bệnh (vi trùng) thải ra từ dịch tiết của bệnh nhân phong qua đường hô hấp và vết thương ở da.

- Người lành nhiễm phải mầm bệnh chủ yếu qua vùng da bị thương tích và đường hô hấp.

- Bệnh phong có tỷ lệ lây nhiễm rất thấp, bởi vì:

+ Đối với người có sức đề kháng tốt thì cơ thể có khả năng tiêu diệt mầm bệnh, không bị bệnh.

+ Đối với người có sức đề kháng kém, có điều kiện sống thiếu thốn, nhà ở chật hẹp, ẩm ướt, thiếu ánh sáng, thiếu vệ sinh,,,, thì dễ nhiễm bệnh.

+ Đối với bệnh nhân phong có thể dùng thuốc điều trị cắt đứt nguồn lây ngay ở lần uống đầu tiên, do đó trong điều trị không cần cách ly.

+ Thời gian sinh sản của vi khuẩn chậm (trung bình nhân đôi mất khoảng 12 – 13 ngày) cho nên thời gian ủ bệnh kéo dài từ 3 – 5 năm có thể 10 – 20 năm.

+Sức đề kháng của vi khuẩn phong rất yếu khi ra ngoài thiên nhiên : dễ chết, nhanh chết

+Đa hoá trị liệu cắt đứt nguồn lây nhanh chóng : khoảng 1 tuần sau khi bắt đầu điều trị, sự lây lan rất kém.

+ Chỉ có nhóm nhiều khuẩn mới có khả năng lây lan, mà nhóm này chỉ chiếm khoản < 50% bệnh nhân mới phát hiện.

4. Triệu chứng của bệnh

+ Có vùng da thay đổi màu sắc (nghĩa là vùng da giảm hoặc tăng sắc tố hơn bình thường), trên vùng da đó có rối loạn cảm giác (giảm hoặc mất cảm giác sờ mó, nóng, lạnh, đau), hoặc có cảm giác tê bì, kiến bò.

+ Có thể có biểu hiện của tổn thương thần kinh ngoại biên như:

Yếu cơ, mỏi cơ: có cảm giác đầu chi bị yếu khi cầm viết, phấn, đũa ăn, lượt gỡ đầu, cài áo khó khăn hoặc không được.

Liệt cơ: liệt không cử động được các ngón hoặc đi rớt dép.

Teo cơ, co rút các ngón.

5. Các di chứng của bệnh:

Bệnh phong có những di chứng về lâu về dài như gây mù loà vì bệnh nhân bị tổn thương giác mạc, áp huyết trong mắt tăng lên cao và dần dần sẽ không chớp mắt đựơc. Mặt khác, dây thần kinh ngoại vi của bệnh nhân bị tổn thương nên gây tình trạng các ngón tay, ngón chân bị co quắp lại.


Ở một số bệnh nhân nam có hiện tượng bị teo ngọc hành không tạo ra tinh trùng đưa đến trừơng hợp vô sinh nam, tức là bệnh nhân không thể nào có con đựơc. Đó là chưa kể đến việc lông mày lông mi trên gương mặt bệnh nhân sẽ dần rụng đi hết khiến họ trông khó coi nên dễ bị xa lánh.

6. Cách điều trị:

- Bệnh phong hiện nay đã có thuốc điều trị bệnh đặc hiệu:

+ Điều trị tại nhà, không cần cách ly.

+ Điều trị miễn phí.

· Nếu phát hiện sớm, điều trị bệnh thì bệnh sẽ khỏi hoàn toàn không để lại di chứng (tàn tật).

Người bị di chứng (tàn tật) do bệnh phong được điều trị như thế nào?

- Người mắc bệnh phong bị di chứng (tàn tật) nếu được điều trị đúng thì xem như đã hết mầm bệnh (vi trùng), chỉ còn di chứng (giống như di chứng sốt bại liệt, bại não).

- Người bị di chứng (tàn tật) do bệnh phong được hướng dẫn phục hồi chức năng, có thể được phẫu thuật tạo hình hoặc thẩm mỹ.

Tìm hiểu kĩ hơn về phác đồ điều trị: Click here
7. Cách ngăn ngừa, phòng chống:

- Vấn đề phòng bệnh tốt nhất là tự mình biết được kiến thức cơ bản về bệnh phong để tự phát hiện sớm bệnh, biết vệ sinh thân thể, vệ sinh môi trường, nâng cao điều kiện sống.

- Không cần cách ly hoặc xa lánh bệnh nhân vì bệnh phong khó lây và ít lây.
- Khi có các tổn thương da bất thường hãy đi khám bệnh ngay không tự mua thuốc.

 - Tuyệt đối tuân theo phác đồ điều trị của nhân viên y tế

8. Các bạn có thể tham khảo thêm các thông tin về bệnh phong trong các website sau:

http://www.quyhoa.org.vn/quyhoandh/vn/portal/InfoDetail.jsp?area=1&cat=143&ID=237
http://www.tiengiang.gov.vn/xemtin.asp?cap=3&id=4746&idcha=1001
http://www.suckhoe360.com/Hoi-dap-chuyen-gia/Cac-benh-thuong-gap/Tim-hieu-ve-benh-phong-cui.php
http://www.ytecongcong.com/index.php?page=news&op=readNews&id=78&title=Ba%BB%86NH-PHONG-KH%C3%94NG-%C4%90%C3%81NG-Sa%BB%A2
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