SCHEDA – TEST
da spedire a: acquadiluce@gmail.com
Nome: 

E-mail:

Per conoscere anche i fiori collegati al vostro tema natale, indicare di seguito i vostri dati di nascita:
	GIORNO
	MESE 
	ANNO
	ORA
	LUOGO

	
	
	
	
	


QUESTIONARIO RELATIVO ALLA SITUAZIONE

“Qual è il mio stato d'animo, nella situazione problematica che sto vivendo in questo momento?”        (In risposta alla domanda: « Come ti senti...? »)

Posizionare il cursore all’interno del riquadro interessato e 

contrassegnare con una X (ics) al massimo sei/sette voci.

	In questo momento mi sento come un clown che deve fare

buon viso a cattivo gioco.
	


	In questo momento mi sento minacciato, assalito

da timori che non riesco a definire.
	


	In questo momento mi sento suscettibile, ipercritico, oppure

acritico, troppo tollerante.
	


	In questo momento mi sento troppo debole e arrendevole.

Non so dire di no.
	


	Dubito della mia capacità di giudizio e mi regolo in base al

parere altrui.
	


	In questo momento mi sento come se fossi seduto su una

polveriera. Non riesco a dominarmi.
	


	In questo momento mi sento stupido, perché commetto

sempre lo stesso errore.
	


	In questo momento non mi sento apprezzato o amato a sufficienza, ma offeso, deluso, perché mi ero aspettato maggiori riconoscimenti, oppure più gratitudine.
	


	In questo momento non mi sento troppo stupito,

perché col pensiero sono quasi sempre altrove.
	


	In questo momento mi sento infastidito dal disordine, sporco, contaminato, nauseato.
	


	In questo momento mi sento sopraffatto dalle mie numerose responsabilità, Non ce la faccio più!
	


	In questo momento mi sento scoraggiato, scettico, pessimista.

	


	In questo momento mi sento senza speranze, rassegnato.

	


	In questo momento mi sento bisognoso di conforto spirituale.

Ho bisogno di attenzione e partecipazione.
	


	In questo momento mi sento diffidente, ferito nei sentimenti,

collerico, geloso, vendicativo
	


	In questo momento mi sento pieno di nostalgia. 
Non riesco a staccarmi dal passato

(rappresentato da un legame o da una situazione)
	


	In questo momento mi sento apatico, mi manca la motivazione, tutto mi appare faticoso.
	


	In questo momento mi sento impaziente.

Mi sembra tutto troppo lento.
	


	In questo momento mi sento inferiore, sottomesso, meno 

capace degli altri, come se fossi un individuo di seconda categoria.
	


	In questo momento mi sento spaventato. 

oppure

Ho paura di ……………………………….
(qui si prega di inserire il nome di persone o fatti concreti)
	


	In questo momento mi sento malinconico, triste, depresso,

senza sapere perché.
	


	In questo momento mi sento privo di forze, disfatto, esausto.

	


	In questo momento mi sento come un guerriero esausto, 

lasciato di sentinella da solo, che non può arrendersi.
	


	In questo momento mi sento in colpa.

Mi faccio dei rimproveri. In questo momento mi sento insicuro.
	


	In questo momento mi sento così immedesimato nella situazione

altrui, che non riesco a percepire le mie emozioni e i timori.
	


	In questo momento mi sento in preda al panico, fuori di testa,

con i nervi tesi come corde di violino.
	


	In questo momento mi sento come un atleta che pratica uno 

sport estremo e deve sottoporsi a un severo allenamento,

senza concedersi strappi alla regola.
	


	In questo momento mi sento interiormente lacerato e diviso, quasi privo di equilibrio.
	


	In questo momento mi sento ancora sotto shock,

non ho assorbito il colpo.
	


	In questo momento mi sento con le spalle al muro,

perplesso, e non so più cosa fare.
	


	In questo momento mi sento impegnato al mille per cento.

	


	In questo momento mi sento indotto a imporre la mia volontà.

	


	In questo momento non mi sento abbastanza costante. 

Temo di non essere fedele a me stesso. Vorrei finalmente passare all'azione.
	


	In questo momento mi sento riservato, vorrei ritirarmi

in me stesso, essere lasciato in pace.
	


	In questo momento mi sento assillato da pensieri indesiderati

e voci interiori che non riesco a scacciare.
	


	In questo momento mi sento indeciso, lacerato, confuso.

“E’ proprio questo ciò che voglio?”
	


	In questo momento mi sento apatico.

Mi sono rassegnato.
	


	In questo momento mi sento piantato in asso,

trattato ingiustamente dal destino.
	


“Che cosa mi opprime o mi angustia di più, in questo momento?”

“Di che cosa vorrei liberarmi, innanzi tutto?”

Contrassegnare con una X (ics) al massimo sei/sette voci.

	esigenza di armonia
	


	paure inspiegabili
	


	Intolleranza
	


	arrendevolezza e scarsa forza di volontà
	


	insicurezza interiore
	


	tensione emotiva
	


	automatismo nell'errore
	


	eccesso di esigenze emotive e tendenza a battere il tempo con le dita
	


	distacco dalla realtà
	


	meticolosità, nausea 
	


	timore del fallimento, eccessivo senso di responsabilità
	


	aspettativa di eventi negativi
	


	rassegnazione priva di prospettive
	


	egocentrismo chiuso in se stesso
	


	sentimenti negativi: sfiducia, invidia, collera
	


	attaccamento al passato
	


	sensazione di sfinimento spirituale, inerzia interiore
	


	Impazienza
	


	scarsa autostima o senso di inferiorità
	


	ansia 
	


	malinconia paralizzante
	


	mancanza di energie/esaurimento delle forze
	


	ostinazione di “resistere a ogni costo”
	


	tendenza a rimproverarsi
	


	eccesso di empatia 
	


	panico interiore

	


	eccesso di autodisciplina

	


	Indecisione
	


	vulnerabilità interiore
	


	sensazione interiore di non avere vie d'uscita
	


	eccesso di zelo
	


	tendenza egoistica a imporre la propria volontà
	


	labilità e suggestionabilità
	


	isolamento, tendenza a chiudersi in se stessi
	


	pensieri che formano un circolo vizioso
	


	irrisolutezza
	


	apatia interiore
	


	amarezza

	


“Che cosa mi manca di più, in questo momento?” 

“Di che cosa ho più bisogno?”

Contrassegnare con una X (ics) al massimo sei/sette voci.

	coraggio
	


	fiducia in se stessi
	


	disponibilità a confrontarsi con gli altri e ad affrontare i conflitti
	


	rinnovamento, rigenerazione
	


	una pelle più spessa
	


	tolleranza, sana capacità critica
	


	forza di volontà
	


	ritorno al presente 
	


	energia e freschezza spirituale
	


	scioltezza emotiva
	


	sentimenti positivi: amore, magnanimità
	


	chiarezza di obiettivi
	


	accettazione di sé
	


	superamento dello shock, consolazione spirituale
	


	equilibrio interiore, chiarezza di decisione
	


	alleviarsi del senso del dovere, capacità di cedere le armi
	


	equilibrio nell'impegno
	


	più fiducia nella mia intuizione
	


	calma interiore, sangue freddo
	


	maggiore indulgenza verso se stessi e flessibilità
	


	maggiore considerazione per gli altri
	


	normale esigenza di purezza e di ordine
	


	nuova speranza
	


	indipendenza 
	


	senso della realtà
	


	pazienza
	


	consapevolezza dei limiti personali
	


	luce e leggerezza
	


	nuova motivazione vitale
	


	migliore comunicazione, « sensibilità reciproca »
	


	serenità mentale
	


	fermezza interiore
	


	migliore capacità di apprendimento
	


	maggiore ottimismo
	


	fiducia e sicurezza
	


	gioia nella vitalità emotiva
	


	fede in Dio, luce in fondo al tunnel
	


	accettazione del destino
	


