Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

1 - 12 Jornada - Sessao Unica

14-05-2011 - 15:30

Prova 1 Femin., 50m Livres Absoluto
14-05-2011 - 15:30 Startlist
Recorde Distrital 12 + 26.94 Sara Francisco, CRUZ Alcobaca 2011
Recorde Distrital JUN 26.95 Sara Francisco, CRUZ Nazaré 2009
Recorde Distrital SEN 26.94 Sara Francisco, CRUZ Alcobaca 2011
Ano

Série 1 de 2

1 Maria Anastacio, LUIS 96 Benedita NT s

2 Catia Andreia, CLARA 95 Desportivo Nautico da Marinha 31.77 s

3 Jessica Andreia, CARVALHO 96 BA/Mr.Pizza 31.20 s

4 Ines Filipa, BORGES 95 Alcobaga 30.68 s

5 Patricia Alexandra, LEAL 94 Desportivo Nautico da Marinha 30.81 L

6 Carolina Francisco, GOMES 95 Clube Naval da Nazaré 31.43 L

7 Cristiana Andreia, LIMA 95 Nucleo de Pombal 32.23 L

Série 2de 2

1 Mara Lisbhoa e, SILVA 93 BA/Mr.Pizza 29.94 L

2 Mariana Jesus, COSTA 96 Alcobaca 29.49 L

3 Joana Margarida, MONTEIRO 91 Pimpdes/Cimai 29.36 s

4 Victoria, KAMINSKAYA 95 Pimpdes/Cimai 28.40 s

5 Carla Rosario, PALMA 96 Alcobaca 29.12 s

6 Ana Monica, ELOI 96 Desportivo Nautico da Marinha 29.42 s

7 Isa Morais, PENAS 96 Benedita 29.75 s

8 Ana Isabel, NEVES 96 Pimpdes/Cimai 30.44 L

Prova 2 Masc., 50m Livres Absolutos
14-05-2011 - 15:32 Startlist
Recorde Distrital 13 + 23.89 César Fernando, FARIA Guarda 2010
Recorde Distrital JUN 24.16 Diogo Parrilha, SILVA Alcobaca 2011
Recorde Distrital SEN 23.89 César Fernando, FARIA Guarda 2010

Ano

Sérielde?2

3 Antero Simao, MARTINS 94 Desportivo Nautico da Marinha 27.73 L

4 Andre Oliveira, MARQUES 92 BA/Mr.Pizza 26.57 L

5 Andre Ribeiro de, SOUSA 94 BA/Mr.Pizza 27.52 L

Série 2de 2

2 Filipe Rosa de, OLIVEIRA 93 BA/Mr.Pizza 25.94 L

3 Joao Paulo, RIBEIRO 92 BA/Mr.Pizza 25.37 o

4 Andre Filipe da, GRACA 93 Alcobaga 24.70 s

5 Joao Petinga de, ALMEIDA 94 Clube Naval da Nazaré 25.26 s

6 Diogo Maia e, SILVA 93 Pimpdes/Cimai 25.56 s

7 Andre Alexandre, VICENTE 94 Alcobaca 26.27 s
DIRECTOR A PROVA: www.andl.pt JUiz ARBITRO:

Jodo Gomes

DTR:
Paulo Marques

Isabel Resende

Splash Meet Manager 11, Version 11.1.12900

Registered to Associagdo de Natacao do Distrito de Leiria

12-05-2011 10:12 - Pagina 1


www.andl.pt

Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 3 Femin., 100m Costas 12 anos e mais velhos
14-05-2011 - 15:34 Startlist
Recorde Distrital 12 + 1:03.11 Andreia Filipa, ANJOS ~ S. Ant° Cavaleiros 2009
Recorde Distrital INF B 1:11.94 Joana Margarida, GUIMARAES Alcobaca 2007
Recorde Distrital INF A 1:11.42 Mara Lisboa, SILVA Caldas da Rainha 2006
Recorde Distrital JUV 1:08.20 Sara, MATOS Coimbra 1992
Recorde Distrital JUN 1:06.04 Vitéria, KAMINSKAYA Porto de Més 2010
Recorde Distrital SEN 1:03.11 Andreia Filipa, ANJOS S. Ant® Cavaleiros 2009
Ano

Série 1de 7

3 Marta Marques, COSTA 98 Clube Naval de Peniche/ AXA 1:29.11 e

4 Barbara Coimbra, TEODOSIO 99 Desportivo Nautico da Marinha 1:28.13 e

5 Frederica Dinis, MONTEIRO 99 Pimpdes/Cimai 1:28.76 L

6 Mariana Luis, RAPOSO 99 Pimpdes/Cimai 1:31.58 L

Série 2 de 7

1 Mariana Galego, ROLO 97 Clube Naval da Nazaré 1:26.46 e

2 Maria Joao, DOMINGUES 99 Desportivo Nautico da Marinha 1:24.45 e

3 Mara Casimiro, RIBEIRO 97 Alcobaca 1:24.19 o

4 Maria Santos, SILVA 99 Desportivo Nautico da Marinha 1:23.78 o

5 Carolina Santos, MARTINS 99 Académico de Leiria 1:24.16 e

6 Beatriz Duarte, MATIAS 97 Nucleo de Pombal 1:24.29 e

7 Leonor Castanheira, PEDRAS 99 Pimpdes/Cimai 1:25.92 e

8 Ines Cunha, FERREIRA 99 Desportivo Nautico da Marinha 1:27.84 o

Série 3de 7

1 Sara Conceicao, PECA 99 Académico de Leiria 1:23.33 e

2 Carolina Lourenco, MATOS 98 Benedita 1:22.89 e

3 Sara Mafra, ROCHA 99 Alcobaca 1:20.75 e

4 Ana Sofia, FERREIRA 99 Pimpdes/Cimai 1:20.13 o

5 Bruna Filipa, PEREIRA 97 BA/Mr.Pizza 1:20.38 o

6 Maria Anastacio, LUIS 96 Benedita 1:21.41 e

7 Cristiana Andreia, LIMA 95 Nucleo de Pombal 1:23.25 o

8 Beatriz Sofia, NORTE 98 Desportivo Nautico da Marinha 1:23.44 e
Séried4de 7

1 Adriana Trigo, COSTA 99 Obidos Patrimonium 1:19.75 L

2 Cristiana Vanessa, MALHO 98 Alcobacga 1:19.45 L

3 Joana Margarida, MONTEIRO 91 Pimpdes/Cimai 1:17.93 e

4 Joana Crespo, DOMINGUES 97 Desportivo Nautico da Marinha 1:17.35 e

5 Ines Serra, DUARTE 98 Clube Naval da Nazaré 1:17.55 o

6 Patricia Alexandra, LEAL 94 Desportivo Nautico da Marinha 1:18.49 o

7 Kelly Silva, DUARTE 97 BA/Mr.Pizza 1:19.67 o

8 Marcia Jacinto, SANTOS 98 Pimpdes/Cimai 1:20.10 e
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 3, Femin., 100m Costas

Série5de 7

1 Adriana Ramalho, ALVES

2 Catarina Martins, RIBEIRO

3 Margarida Domingues, DUARTE
4 Barbara Amaro, CEREJO

5 Jessica Andreia, CARVALHO

6 Joana Sousa, PEREIRA

7 Jessica Filipa, CUNHA

8 Carolina Francisco, GOMES

Série6de 7

1 Beatriz Oliveira, LUIS

2 Ana Beatriz, PEDRO

3 Carla Rosario, PALMA

4 Filipa Vicente, CUSTOIAS
5 Ana Isabel, NEVES

6 Liliana Sofia, FERREIRA
7 Ana Monica, ELOI

8 Catarina Goncalves, LEAL

Série 7de 7

1 Filipa Vilas, RUIVO

2 Ines Filipa, BORGES

3 Mariana Jesus, COSTA

4 Victoria, KAMINSKAYA

5 Mara Lisboa e, SILVA

6 Bruna Elisabete, PAULINO
7 Isa Morais, PENAS

8 Catia Andreia, CLARA

98
98
97
97
96
99
98
95

97
97
96
97
96
97
96
98

97
95
96
95
93
97
96
95

Desportivo Nautico da Marinha
Desportivo Nautico da Marinha
Desportivo Nautico da Marinha
Clube Naval da Nazaré
BA/Mr.Pizza

Académico de Leiria

Obidos Patrimonium

Clube Naval da Nazaré

Pimpd&es/Cimai
Pimpd&es/Cimai

Alcobaca

Benedita

Pimpo&es/Cimai
Pimpo&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Académico de Leiria

Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

Alcobaca

Pimp&es/Cimai

BA/Mr.Pizza

Alcobaca

Benedita

Desportivo Nautico da Marinha

1:16.78
1:16.42
1:16.01
1:15.45
1:15.88
1:16.27
1:16.54
1:16.88

1:14.51
1:14.24
1:12.89
1:12.67
1:12.82
1:12.92
1:14.42
1:15.26

1:11.75
1:09.63
1:07.90
1:06.04
1:07.78
1:09.53
1:11.50
1:11.79

Prova 4 Masc., 100m Costas 13 anos e mais velhos
14-05-2011 - 15:55 Startlist
Recorde Distrital 13 + 58.11 César Fernando, FARIA Porto 2010
Recorde Distrital INF B 1:05.98 Fabio Parrilha, SILVA Penafiel 2000
Recorde Distrital INF A 1:02.81 Afonso Lopes, SANTOS Pinhal Novo 2009
Recorde Distrital JUV B 1:01.42 Afonso Lopes, SANTOS Alapraia 2010
Recorde Distrital JUV A 1:00.84 Afonso, SANTOS Benedita 2011
Recorde Distrital JUN 59.40 Diogo Maia, SILVA Caldas da Rainha 2010
Recorde Distrital SEN 58.11 César Fernando, FARIA Porto 2010
Ano
DIRECTOR A PROVA: www.andl.pt JUiZ ARBITRO:

Jodo Gomes

DTR:
Paulo Marques

Isabel Resende

Splash Meet Manager 11, Version 11.1.12900

Registered to Associagdo de Natacao do Distrito de Leiria

12-05-2011 10:12 - Pagina 3


www.andl.pt

Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 4, Masc., 100m Costas

Série1de 8

2 Andre Pereira, COELHO
3 Pedro Miguel, BARBOSA
4 Andre Manuel, BENTO

5 Guilherme Filipe, PINA

6 Jose Rafael, MARQUES

Série 2de 8

1 Diogo Filipe, RODRIGUES

2 Bernardo Santos, CLEMENTE
3 Ricardo Pereira, COELHO

4 Filipe Miguel, GOMES

5 Jose Diogo, FONSECA

6 Goncalo Manuel, REPOLHO

7 Joao Antonio, BERNARDINO

8 Ricardo Contreiras, JERONIMO

Série 3de 8

1 Diogo Pereira, COELHO

2 Dmytro, KHOMENKO

3 Bernardo Joao, FILIPE

4 Diogo Alexandre, VICENTE

5 Francisco Maria, FERRAZ

6 Tiago Ricardo, OLIVEIRA

7 Joao Courelas, GONCALVES
8 Ricardo Luis, TENREIRO

Série 4 de 8

1 Antonio Fernandes, CARRICO
2 Jose Pedro, BUGALHO

3 Victor, KOT

4 Filipe Oliveira, MARQUES

5 Ricardo Miguel, RIBEIRO

6 Diogo Vicente, SILVA

7 Nuno Valerio, SILVA

8 Bernardo Monteiro, TORMENTA

Série 5 de 8

1 Francisco Rogerio, SANTOS

2 Joao Pedro, TARQUINIO

3 Diogo Filipe, VENANCIO

4 Alexandre Miguel, LAUREANO
5 Leonardo Peralta, REIS

6 Joao Bernardo, JORGE

7 Joao Paris, SANTOS

8 Nuno Goncalo, SANTOS

98
98
96
98
97

98
98
98
97
98
98
98
97

98
98
97
98
97
98
97
98

98
96
98
97
97
98
97
98

98
97
96
97
96
97
97
96

Alcobaca
Pimpo&es/Cimai
Alcobaca
Benedita
Pimpo&es/Cimai

Académico de Leiria
Académico de Leiria
Alcobaca

Académico de Leiria
Desportivo Nautico da Marinha
Académico de Leiria
Desportivo Nautico da Marinha
Nucleo de Pombal

Alcobaca

Académico de Leiria
Académico de Leiria
Alcobaca

Pimpd&es/Cimai

Clube Naval de Peniche/ AXA
Nucleo de Pombal
Académico de Leiria

Pimpdes/Cimai

Alcobaca

Desportivo Nautico da Marinha
Académico de Leiria
Académico de Leiria
Desportivo Nautico da Marinha
Desportivo Nautico da Marinha
Clube Naval de Peniche/ AXA

Benedita

Benedita

Alcobaca

Alcobaca

Benedita

Alcobaca

Pimp®&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha

1:25.95
1:23.91
1:22.83
1:23.11
1:24.04

1:22.71
1:21.33
1:21.23
1:20.06
1:21.17
1:21.30
1:22.06
1:22.79

1:18.56
1:18.25
1:17.95
1:17.12
1:17.27
1:18.07
1:18.42
1:20.01

1:15.76
1:14.50
1:14.27
1:13.76
1:14.16
1:14.49
1:15.32
1:16.86

1:13.63
1:13.04
1:12.54
1:11.94
1:12.05
1:12.69
1:13.34
1:13.73
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 4, Masc., 100m Costas

Série 6 de 8

1 Filipe Rosa de, OLIVEIRA

2 Joao Francisco, SILVA

3 Ricardo Baptista, QUERIDO
4 Pedro Miguel, RODRIGUES
5 Andre Ribeiro de, SOUSA

6 Joao Andre, GOMES

7 Fabio Ferreira, MARQUES

8 Mauricio Santiago, MARTINS

Série 7 de 8

1 Joao Petinga de, ALMEIDA
2 Rafael Ferreira, MARTINS

3 Pedro Rafael, CINTRAO

4 Bruno Filipe, TABORDA

5 Nuno Miguel, FELICIANO

6 Tiago Sequeira, SOUSA

7 Pedro Alexandre, OLIVEIRA
8 Andre Oliveira, MARQUES

Série 8 de 8

1 Andre Filipe da, GRACA

2 Andre Alexandre, VICENTE
3 Joao Paulo, RIBEIRO

4 Diogo Maia e, SILVA

5 Afonso Lopes dos, SANTOS
6 Daniel Ribeiro, SOUSA

7 Antero Simao, MARTINS

8 Joao Mota, CORREIA

BA/Mr.Pizza

Desportivo Nautico da Marinha
Obidos Patrimonium
Alcobaca

BA/Mr.Pizza

Alcobaca

BA/Mr.Pizza

Alcobaca

93
97
97
97

97
96
97

Clube Naval da Nazaré
Desportivo Nautico da Marinha
Nucleo de Pombal
BA/Mr.Pizza

Alcobaca

BA/Mr.Pizza

Desportivo Nautico da Marinha
BA/Mr.Pizza

95
96
95
95
96
96
92

93 Alcobaca

Alcobaca

BA/Mr.Pizza

Pimp&es/Cimai
Pimp&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Desportivo Nautico da Marinha

Pimpo&es/Cimai

92
93
95
95

97

1:11.28
1:10.89
1:10.29
1:09.80
1:09.96
1:10.38
1:10.91
1:11.63

1:09.54
1:08.24
1:07.19
1:06.89
1:07.09
1:07.55
1:09.06
1:09.73

1:04.83
1:03.44
1:01.19

59.40
1:00.84
1:03.12
1:04.76
1:05.46

Prova 5 Femin., 100m Mariposa 12 anos e mais velhos
14-05-2011 - 16:20 Startlist
Recorde Distrital 12 + 59.65 Sara Francisco, CRUZ Leiria 2009
Recorde Distrital INF B 1:11.87 Rita margarida, GOMES Tomar 2003
Recorde Distrital INF A 1:08.24 Rita Margarida, GOMES Estoril 2004
Recorde Distrital JUV 1:06.98 Sara Francisco, CRUZ Estoril 2007
Recorde Distrital JUN 1:01.70 Sara Francisco, CRUZ S. Ant. Cavaleiros 2009
Recorde Distrital SEN 59.65 Sara Francisco, CRUZ Leiria 2009
Ano

Série1de 7

3 Ines Cunha, FERREIRA 99 Desportivo Nautico da Marinha NT L

4 Maria Joao, DOMINGUES 99 Desportivo Nautico da Marinha 1:50.31 .

5 Marta Marques, COSTA 98 Clube Naval de Peniche/ AXA 1:58.34 .

6 Leonor Castanheira, PEDRAS 99 Pimpdes/Cimai NT s
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 5, Femin., 100m Mariposa

Série2de 7

1 Mariana Luis, RAPOSO

2 Beatriz Duarte, MATIAS

3 Cristiana Vanessa, MALHO
4 Carolina Santos, MARTINS
5 Bruna Filipa, PEREIRA

6 Carolina Lourenco, MATOS
7 Sara Conceicao, PECA

8 Adriana Trigo, COSTA

Série3de?

1 Catarina Goncalves, LEAL
2 Beatriz Sofia, NORTE

3 Mara Casimiro, RIBEIRO

4 Adriana Ramalho, ALVES

5 Frederica Dinis, MONTEIRO
6 Maria Santos, SILVA

7 Mariana Galego, ROLO

8 Catarina Martins, RIBEIRO

Série4de 7

1 Barbara Amaro, CEREJO

2 Barbara Coimbra, TEODOSIO
3 Kelly Silva, DUARTE

4 Ana Sofia, FERREIRA

5 Patricia Alexandra, LEAL

6 Joana Crespo, DOMINGUES
7 Jessica Filipa, CUNHA

8 Sara Mafra, ROCHA

Série5de 7

1 Catia Andreia, CLARA

2 Ana Beatriz, PEDRO

3 Liliana Sofia, FERREIRA
4 Cristiana Andreia, LIMA
5 Joana Sousa, PEREIRA
6 Marcia Jacinto, SANTOS
7 Beatriz Oliveira, LUIS

8 Maria Anastacio, LUIS

Série 6de 7

1 Isa Morais, PENAS

2 Ines Serra, DUARTE

3 Carolina Francisco, GOMES

4 Ana Isabel, NEVES

5 Ana Monica, ELOI

6 Joana Margarida, MONTEIRO

7 Jessica Andreia, CARVALHO

8 Margarida Domingues, DUARTE

99
97
98
99
97
98
99
99

98
98
97
98
99
99
97
98

97
99
97
99

97
98
99

95
97
97
95
99
98
97
96

96
98
95
96
96
91
96
97

Pimpo&es/Cimai
Nucleo de Pombal
Alcobaca
Académico de Leiria
BA/Mr.Pizza
Benedita
Académico de Leiria
Obidos Patrimonium

Académico de Leiria
Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

Desportivo Nautico da Marinha
Pimpo&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Clube Naval da Nazaré
Desportivo Nautico da Marinha

Clube Naval da Nazaré
Desportivo Nautico da Marinha
BA/Mr.Pizza

Pimp&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Desportivo Nautico da Marinha
Obidos Patrimonium
Alcobaca

Desportivo Nautico da Marinha
Pimp®&es/Cimai
Pimp®&es/Cimai

Nucleo de Pombal

Académico de Leiria
Pimp&es/Cimai
Pimp&es/Cimai

Benedita

Benedita

Clube Naval da Nazaré

Clube Naval da Nazaré
Pimp®&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Pimp®&es/Cimai

BA/Mr.Pizza

Desportivo Nautico da Marinha

1:34.09
1:31.58
1:30.06
1:29.75
1:29.85
1:30.31
1:33.80
1:37.80

1:28.70
1:25.33
1:24.76
1:22.63
1:24.61
1:25.12
1:28.07
1:29.20

1:21.52
1:19.83
1:19.37
1:18.89
1:19.09
1:19.39
1:20.64
1:21.54

1:18.61
1:17.46
1:16.00
1:15.11
1:15.93
1:17.07
1:18.51
1:18.81

1:14.36
1:14.16
1:12.37
1:11.89
1:12.26
1:14.11
1:14.16
1:14.94
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 5, Femin., 100m Mariposa

Série 7de 7

1 Filipa Vilas, RUIVO

2 Filipa Vicente, CUSTOIAS
3 Bruna Elisabete, PAULINO
4 Victoria, KAMINSKAYA

5 Ines Filipa, BORGES

6 Mara Lisboa e, SILVA

7 Mariana Jesus, COSTA

8 Carla Rosario, PALMA

97
97
97
95
95
93
96
96

Desportivo Nautico da Marinha
Benedita

Alcobaca

Pimpo&es/Cimai

Alcobaca

BA/Mr.Pizza

Alcobaca

Alcobaca

1:10.02
1:08.60
1:07.27
1:04.15
1:06.78
1:07.97
1:09.13
1:10.54

Jodo Gomes

DTR:
Paulo Marques

Prova 6 Masc., 100m Mariposa 13 anos e mais velhos
14-05-2011 - 16:35 Startlist
Recorde Distrital 13 + 55.83 Diogo Parrilha, SILVA Ponte de Sor 2009
Recorde Distrital INF B 1:01.78 Fabio Parrilha, SILVA Penafiel 2000
Recorde Distrital INF A 59.56 Faébio Parrilha, SILVA Leiria 2001
Recorde Distrital JUV B 58.44 Fabio Parrilha, SILVA Leiria 2002
Recorde Distrital JUV A 56.87 Diogo Parrilha, SILVA Tomar 2008
Recorde Distrital JUN 55.83 Diogo Parrilha, SILVA Ponte de Soér 2009
Recorde Distrital SEN 57.34 Joao Paulo, RIBEIRO Benedita 2011
Ano

Série 1 de 8

2 Tiago Ricardo, OLIVEIRA 98 Clube Naval de Peniche/ AXA 1:49.38 L

3 Ricardo Pereira, COELHO 98 Alcobaca 1:44.14 L

4 Andre Pereira, COELHO 98 Alcobaca 1:34.77 L

5 Bernardo Monteiro, TORMENTA 98 Clube Naval de Peniche/ AXA 1:38.33 L

6 Joao Antonio, BERNARDINO 98 Desportivo Nautico da Marinha 1:45.58 L

Série 2de 8

1 Diogo Pereira, COELHO 98 Alcobaca 1:33.38 L

2 Mauricio Santiago, MARTINS 97 Alcobaca 1:27.39 e

3 Filipe Oliveira, MARQUES 97 Académico de Leiria 1:26.16 o

4 Francisco Maria, FERRAZ 97 Pimpdes/Cimai 1:21.34 o

5 Diogo Vicente, SILVA 98 Desportivo Nautico da Marinha 1:22.45 e

6 Joao Courelas, GONCALVES 97 Nucleo de Pombal 1:27.38 L

7 Ricardo Luis, TENREIRO 98 Académico de Leiria 1:31.44 L

8 Goncalo Manuel, REPOLHO 98 Académico de Leiria 1:33.76 L

Série 3de 8

1 Joao Francisco, SILVA 97 Desportivo Nautico da Marinha 1:18.24 e

2 Jose Diogo, FONSECA 98 Desportivo Nautico da Marinha 1:18.14 e

3 Antonio Fernandes, CARRICO 98 Pimpdes/Cimai 1:17.89 e

4 Ricardo Miguel, RIBEIRO 97 Académico de Leiria 1:17.83 o

5 Francisco Rogerio, SANTOS 98 Benedita 1:17.84 e

6 Pedro Miguel, BARBOSA 98 Pimpdes/Cimai 1:18.05 e

7 Leonardo Peralta, REIS 96 Benedita 1:18.22 e

8 Fabio Ferreira, MARQUES 96 BA/Mr.Pizza 1:20.88 L
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 6, Masc., 100m Mariposa

Série 4 de 8

1 Diogo Filipe, VENANCIO

2 Dmytro, KHOMENKO

3 Bernardo Santos, CLEMENTE
4 Guilherme Filipe, PINA

5 Diogo Alexandre, VICENTE

6 Diogo Filipe, RODRIGUES

7 Bernardo Joao, FILIPE

8 Filipe Miguel, GOMES

Série 5de 8

1 Ricardo Baptista, QUERIDO

2 Rafael Ferreira, MARTINS

3 Jodo Pedro, TARQUINIO

4 Jose Rafael, MARQUES

5 Victor, KOT

6 Ricardo Contreiras, JERONIMO
7 Bruno Filipe, TABORDA

8 Pedro Alexandre, OLIVEIRA

Série 6 de 8

1 Andre Manuel, BENTO

2 Joao Paris, SANTOS

3 Andre Ribeiro de, SOUSA

4 Tiago Sequeira, SOUSA

5 Joao Mota, CORREIA

6 Nuno Valerio, SILVA

7 Alexandre Miguel, LAUREANO
8 Andre Filipe da, GRACA

Série 7 de 8

1 Joao Petinga de, ALMEIDA
2 Nuno Miguel, FELICIANO

3 Jose Pedro, BUGALHO

4 Andre Oliveira, MARQUES
5 Pedro Miguel, RODRIGUES
6 Nuno Goncalo, SANTOS

7 Joao Andre, GOMES

8 Joao Bernardo, JORGE

Série 8 de 8

1 Antero Simao, MARTINS

2 Andre Alexandre, VICENTE
3 Diogo Maia e, SILVA

4 Joao Paulo, RIBEIRO

5 Afonso Lopes dos, SANTOS
6 Daniel Ribeiro, SOUSA

7 Filipe Rosa de, OLIVEIRA

8 Pedro Rafael, CINTRAO

96
98
98
98
98
98
97
97

97
95
97
97
98
97
95
96

96
97

96
97
97
97
93

95
96
92
97
96
97
97

R

92
95
95
93
96

Alcobaca
Académico de Leiria
Académico de Leiria
Benedita
Alcobaca
Académico de Leiria
Académico de Leiria
Académico de Leiria

Obidos Patrimonium
Desportivo Nautico da Marinha
Benedita

Pimpo&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Nucleo de Pombal
BA/Mr.Pizza

Desportivo Nautico da Marinha

Alcobaca

Pimpd&es/Cimai

BA/Mr.Pizza

BA/Mr.Pizza

Pimp&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

Alcobaca

Clube Naval da Nazaré
Alcobaca

Alcobaca

BA/Mr.Pizza

Alcobaca

Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

Alcobaca

Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

Pimp®&es/Cimai

BA/Mr.Pizza

Pimp®&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
BA/Mr.Pizza

Nucleo de Pombal

1:16.15
1:14.83
1:14.00
1:13.95
1:13.98
1:14.39
1:15.53
1:16.50

1:12.93
1:11.77
1:11.46
1:10.95
1:11.37
1:11.66
1:12.12
1:13.19

1:10.65
1:09.38
1:08.48
1:08.20
1:08.48
1:09.14
1:10.12
1:10.80

1:07.35
1:06.69
1:05.15
1:04.54
1:05.08
1:05.89
1:07.16
1:07.82

1:03.05
1:02.44
1:01.28

57.34

59.03
1:01.78
1:02.66
1:04.02
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 7 Femin., 400m Livres Absoluto
14-05-2011 - 16:55 Startlist
Recorde Distrital 12 + 4:27.29 Sara Francisco, CRUZ S. Ant. Cavaleiros 2009
Recorde Distrital JUN 4:29.40 Vitéria, KAMINSKAYA Leiria 2010
Recorde Distrital SEN 4:27.29 Sara Francisco, CRUZ S. Ant. Cavaleiros 2009

Torneio Nadador Completo JUN 50m: 5:12.95 - 25m: 5:07.37; SEN 50m: 5:12.95 - 25m: 5:07.37

Ano

Série 1 de 2

1 Jessica Andreia, CARVALHO 96 BA/Mr.Pizza 5:12.29 L

2 Maria Anastacio, LUIS 96 Benedita 5:00.73 L

3 Isa Morais, PENAS 96 Benedita 4:58.16 L

4 Patricia Alexandra, LEAL 94 Desportivo Nautico da Marinha 4:52.99 L

5 Ines Filipa, BORGES 95 Alcobaca 4:57.29 L

6 Joana Margarida, MONTEIRO 91 Pimpdes/Cimai 4:59.12 L

7 Cristiana Andreia, LIMA 95 Ncleo de Pombal 5:03.17 L

Série 2de 2

1 Catia Andreia, CLARA 95 Desportivo Nautico da Marinha 4:41.78 L

2 Carla Rosario, PALMA 96 Alcobaca 4:40.60 L

3 Ana Isabel, NEVES 96 Pimpdes/Cimai 4:39.07 L

4 Victoria, KAMINSKAYA 95 Pimpdes/Cimai 4:29.40 L

5 Mara Lisboa e, SILVA 93 BA/Mr.Pizza 4:35.04 L

6 Carolina Francisco, GOMES 95 Clube Naval da Nazaré 4:39.76 L

7 Mariana Jesus, COSTA 96 Alcobaca 4:40.81 L

8 Ana Monica, ELOI 96 Desportivo Nautico da Marinha 4:45.73 L

Prova 8 Masc., 400m Livres 15 anos e mais velhos
14-05-2011 - 17:10 Startlist
Recorde Distrital 13 + 3:50.00 César Fernando, FARIA Istambul 2009
Recorde Distrital JUV B 4:08.06 Fabio Parrilha, SILVA Guimaraes 2002
Recorde Distrital JUV A 4:05.55 Miguel Monteiro, DIOGO Tomar 2008
Recorde Distrital JUN 3:57.62  Miguel Monteiro, DIOGO Ponte de Sér 2009
Recorde Distrital SEN 3:50.00 César Fernando, FARIA Istambul 2009

Torneio Nadador Completo JUN 50m: 4:37.20 - 25m: 4:30.82; SEN 50m: 4:37.20 - 25m: 4:30.82

Ano
Sérielde?2
3 Andre Ribeiro de, SOUSA 94 BA/Mr.Pizza 4:32.88 L
4 Joao Petinga de, ALMEIDA 94 Clube Naval da Nazaré 4:31.20 L
5 Andre Filipe da, GRACA 93 Alcobaga 4:31.55 L
DIRECTOR A PROVA: www.andl.pt JUiz ARBITRO:
Jodo Gomes Isabel Resende
DTR:

Paulo Marques
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 8, Masc., 400m Livres

Série 2de 2

1 Filipe Rosa de, OLIVEIRA

2 Antero Simao, MARTINS

3 Diogo Maia e, SILVA

4 Joao Paulo, RIBEIRO

5 Andre Alexandre, VICENTE
6 Afonso Lopes dos, SANTOS
7 Andre Oliveira, MARQUES

93

93
92

95
92

BA/Mr.Pizza

Desportivo Nautico da Marinha
Pimpo&es/Cimai

BA/Mr.Pizza

Alcobaca

Pimpo&es/Cimai

BA/Mr.Pizza

4:26.54
4:22.13
4:13.34
4:08.34
4:11.01

4:21.23EXH .

4:25.93
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

2 - 22 Jornada - Sessdo Unica

15-05-2011 - 10:00

Prova 9 Femin., 200m Estilos 12 anos e mais velhos
15-05-2011 - 10:00 Startlist
Recorde Distrital 12 + 2:19.78 Vitoria, KAMINSKAYA Porto 2010
Recorde Distrital INF B 2:30.96 Filipa Vilas, RUIVO Alcobaca 2009
Recorde Distrital INF A 2:25.94  Filipa Vilas, RUIVO Abrantes 2010
Recorde Distrital JUV 2:27.04 Rita Margarida, GOMES Estoril 2005
Recorde Distrital JUN 2:19.78 Vitdria, KAMINSKAYA Porto 2010
Recorde Distrital SEN 2:24.23 Mara Lisboa, SILVA S. Ant. Cavaleiros 2009
Torneio Nadador Completo INF A 50m: 3:12.05 - 25m: 3:06.37; INF B 50m: 3:21.25 - 25m: 3:15.29; JUN 50m: 2:54.80 - 25m: 2:51.29;
JUV 50m: 3:04.00 - 25m: 3:00.31; SEN 50m: 2:54.80 - 25m: 2:51.29
Ano
Sérielde?
3 Marta Marques, COSTA 98 Clube Naval de Peniche/ AXA 3:27.54 e
4 Leonor Castanheira, PEDRAS 99 Pimpdes/Cimai 3:10.37 o
5 Mariana Luis, RAPOSO 99 Pimpdes/Cimai 3:12.08 L
6 Maria Joao, DOMINGUES 99 Desportivo Nautico da Marinha 3:29.93 L
Série2de 7
1 Ines Cunha, FERREIRA 99 Desportivo Nautico da Marinha 3:07.32 e
2 Mariana Galego, ROLO 97 Clube Naval da Nazaré 2:58.75 e
3 Beatriz Duarte, MATIAS 97 Nucleo de Pombal 2:57.78 e
4 Sara Conceicao, PECA 99 Académico de Leiria 2:57.06 e
5 Beatriz Sofia, NORTE 98 Desportivo Nautico da Marinha 2:57.32 e
6 Maria Santos, SILVA 99 Desportivo Nautico da Marinha 2:58.28 L
7 Mara Casimiro, RIBEIRO 97 Alcobaca 2:59.29 o
8 Adriana Trigo, COSTA 99 Obidos Patrimonium 3:09.93 L
Série3de 7
1 Frederica Dinis, MONTEIRO 99 Pimpdes/Cimai 2:55.68 L
2 Catarina Martins, RIBEIRO 98 Desportivo Nautico da Marinha 2:54.85 L
3 Catarina Goncalves, LEAL 98 Académico de Leiria 2:53.12 e
4 Kelly Silva, DUARTE 97 BA/Mr.Pizza 2:52.53 o
5 Carolina Lourenco, MATOS 98 Benedita 2:52.63 L
6 Adriana Ramalho, ALVES 98 Desportivo Nautico da Marinha 2:53.50 L
7 Carolina Santos, MARTINS 99 Académico de Leiria 2:54.87 e
8 Bruna Filipa, PEREIRA 97 BA/Mr.Pizza 2:57.04 o
Séried4de 7
1 Cristiana Vanessa, MALHO 98 Alcobacga 2:50.87 L
2 Barbara Coimbra, TEODOSIO 99 Desportivo Nautico da Marinha 2:50.21 L
3 Jessica Filipa, CUNHA 98 Obidos Patrimonium 2:49.13 L
4 Sara Mafra, ROCHA 99 Alcobaga 2:47.98 L
5 Liliana Sofia, FERREIRA 97 Pimpdes/Cimai 2:48.86 o
6 Maria Anastacio, LUIS 96 Benedita 2:49.69 L
7 Marcia Jacinto, SANTOS 98 Pimpdes/Cimai 2:50.84 L
8 Catia Andreia, CLARA 95 Desportivo Nautico da Marinha 2:51.07 e
DIRECTOR A PROVA: www.andl.pt JUiz ARBITRO:
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 9, Femin., 200m Estilos

Série5de 7

1 Ana Sofia, FERREIRA

2 Barbara Amaro, CEREJO

3 Ana Beatriz, PEDRO

4 Joana Crespo, DOMINGUES
5 Beatriz Oliveira, LUIS

6 Cristiana Andreia, LIMA

7 Jessica Andreia, CARVALHO
8 Joana Sousa, PEREIRA

Série6de 7

1 Ines Serra, DUARTE

2 Isa Morais, PENAS

3 Patricia Alexandra, LEAL

4 Ana Monica, ELOI

5 Filipa Vicente, CUSTOIAS

6 Margarida Domingues, DUARTE
7 Bruna Elisabete, PAULINO

8 Carla Rosario, PALMA

Série 7de 7

1 Joana Margarida, MONTEIRO
2 Ines Filipa, BORGES

3 Mariana Jesus, COSTA

4 Victoria, KAMINSKAYA

5 Filipa Vilas, RUIVO

6 Mara Lisboa e, SILVA

7 Carolina Francisco, GOMES
8 Ana Isabel, NEVES

99
97
97
97
97
95
96
99

98
96

96
97
97
97
96

91
95
96
95
97
93
95
96

Pimpo&es/Cimai

Clube Naval da Nazaré
Pimpo&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Pimpo&es/Cimai

Nucleo de Pombal
BA/Mr.Pizza

Académico de Leiria

Clube Naval da Nazaré
Benedita

Desportivo Nautico da Marinha
Desportivo Nautico da Marinha
Benedita

Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

Alcobaca

Pimpd&es/Cimai

Alcobaca

Alcobaca

Pimp&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
BA/Mr.Pizza

Clube Naval da Nazaré
Pimpo&es/Cimai

2:46.50
2:45.15
2:44.59
2:41.24
2:42.55
2:44.88
2:46.21
2:46.64

2:40.20
2:39.21
2:38.63
2:37.47
2:37.88
2:38.66
2:39.95
2:40.99

2:34.50
2:33.48
2:26.31
2:19.78
2:25.94
2:27.01
2:34.01
2:35.90
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 10 Masc., 200m Estilos 13 anos e mais velhos
15-05-2011 - 10:30 Startlist
Recorde Distrital 13 + 2:05.28 Diogo Parrilha, SILVA Porto 2010
Recorde Distrital INF B 2:22.19 Afonso Lopes, SANTOS Albufeira 2008
Recorde Distrital INF A 2:14.07 Fabio Parrilha, SILVA Nazaré 2001
Recorde Distrital JUV B 2:12.17 Fabio Parrilha, SILVA Estoril 2002
Recorde Distrital JUV A 2:08.27 Diogo Parrilha, SILVA Nazaré 2009
Recorde Distrital JUN 2:05.28 Diogo Parrilha, SILVA Porto 2010
Recorde Distrital SEN 2:09.24 César Fernando, FARIA Guimaraes 2008

Torneio Nadador Completo INF B 50m: 3:06.87 - 25m: 3:01.34; INF A 50m: 2:58.25 - 25m: 2:52.25; JUV B 50m: 2:50.20 - 25m: 2:45.12;
JUV A 50m: 2:46.75 - 25m: 2:41.78; JUN 50m: 2:35.25 - 25m: 2:30.63; SEN 50m: 2:35.25 - 25m: 2:30.63

Série 1 de 8

2 Andre Filipe da, GRACA

3 Ricardo Pereira, COELHO

4 Bernardo Monteiro, TORMENTA
5 Tiago Ricardo, OLIVEIRA

6 Joao Antonio, BERNARDINO

Série 2 de 8

1 Ricardo Luis, TENREIRO

2 Joao Courelas, GONCALVES
3 Francisco Rogerio, SANTOS

4 Diogo Filipe, RODRIGUES

5 Diogo Pereira, COELHO

6 Mauricio Santiago, MARTINS
7 Andre Pereira, COELHO

8 Goncalo Manuel, REPOLHO

Série 3de 8

1 Diogo Vicente, SILVA

2 Francisco Maria, FERRAZ

3 Ricardo Contreiras, JERONIMO
4 Guilherme Filipe, PINA

5 Joao Pedro, TARQUINIO

6 Diogo Filipe, VENANCIO

7 Dmytro, KHOMENKO

8 Pedro Miguel, BARBOSA

Série 4 de 8

1 Andre Manuel, BENTO

2 Bernardo Santos, CLEMENTE
3 Ricardo Miguel, RIBEIRO

4 Filipe Miguel, GOMES

5 Diogo Alexandre, VICENTE

6 Fabio Ferreira, MARQUES

7 Jose Rafael, MARQUES

8 Bernardo Joao, FILIPE

Ano

93
98
98
98
98

98

98
98
98
97
98
98

98
97
97
98
97
96
98
98

96
98
97
97
98
96
97
97

Alcobaca

Alcobaca

Clube Naval de Peniche/ AXA
Clube Naval de Peniche/ AXA
Desportivo Nautico da Marinha

Académico de Leiria
Nucleo de Pombal
Benedita
Académico de Leiria
Alcobaca

Alcobaca

Alcobaca
Académico de Leiria

Desportivo Nautico da Marinha
Pimp®&es/Cimai

Nucleo de Pombal

Benedita

Benedita

Alcobaca

Académico de Leiria
Pimp&es/Cimai

Alcobaca
Académico de Leiria
Académico de Leiria
Académico de Leiria
Alcobaca
BA/Mr.Pizza
Pimp®&es/Cimai
Académico de Leiria

3:18.79
3:05.95
3:12.49
3:21.56

3:02.43
2:55.88
2:54.08
2:49.62
2:52.14
2:54.70
2:56.15
3:04.16

2:47.89
2:44.35
2:43.15
2:42.98
2:43.05
2:43.25
2:46.69
2:48.85

2:41.09
2:40.60
2:38.71
2:38.27
2:38.46
2:39.23
2:40.65
2:42.36
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 10, Masc., 200m Estilos

Série 5de 8

1 Alexandre Miguel, LAUREANO
2 Ricardo Baptista, QUERIDO

3 Antonio Fernandes, CARRICO
4 Rafael Ferreira, MARTINS

5 Bruno Filipe, TABORDA

6 Joao Francisco, SILVA

7 Jose Diogo, FONSECA

8 Victor, KOT

Série 6 de 8

1 Nuno Valerio, SILVA

2 Pedro Alexandre, OLIVEIRA
3 Leonardo Peralta, REIS

4 Joao Andre, GOMES

5 Joao Paris, SANTOS

6 Nuno Goncalo, SANTOS

7 Filipe Oliveira, MARQUES

8 Joao Bernardo, JORGE

Série 7 de 8

1 Pedro Rafael, CINTRAO

2 Andre Ribeiro de, SOUSA
3 Tiago Sequeira, SOUSA

4 Filipe Rosa de, OLIVEIRA
5 Pedro Miguel, RODRIGUES
6 Andre Alexandre, VICENTE
7 Jose Pedro, BUGALHO

8 Joao Petinga de, ALMEIDA

Série 8 de 8

1 Nuno Miguel, FELICIANO

2 Daniel Ribeiro, SOUSA

3 Diogo Maia e, SILVA

4 Afonso Lopes dos, SANTOS
5 Joao Paulo, RIBEIRO

6 Andre Oliveira, MARQUES

7 Antero Simao, MARTINS

8 Joao Mota, CORREIA

97
97
98
95
95
97
98
98

97
96
96
97
97
96
97
97

96

96
93
97

96

95
95
93
95
92
92

97

Alcobaca

Obidos Patrimonium
Pimpo&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
BA/Mr.Pizza

Desportivo Nautico da Marinha
Desportivo Nautico da Marinha
Desportivo Nautico da Marinha

Desportivo Nautico da Marinha
Desportivo Nautico da Marinha
Benedita

Alcobaca

Pimpo&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Académico de Leiria
Alcobaca

Nucleo de Pombal
BA/Mr.Pizza
BA/Mr.Pizza
BA/Mr.Pizza
Alcobaca

Alcobaca

Alcobaca

Clube Naval da Nazaré

Alcobaca

Desportivo Nautico da Marinha
Pimp®&es/Cimai
Pimp&es/Cimai

BA/Mr.Pizza

BA/Mr.Pizza

Desportivo Nautico da Marinha
Pimp&es/Cimai

2:37.47
2:36.96
2:33.96
2:32.31
2:33.45
2:35.48
2:37.10
2:37.72

2:30.56
2:30.10
2:29.40
2:28.09
2:29.18
2:29.76
2:30.52
2:31.14

2:26.92
2:26.68
2:26.18
2:23.31
2:23.71
2:26.40
2:26.81
2:27.26

2:20.07
2:19.04
2:13.40
2:10.53
2:13.28
2:18.13
2:19.51
2:22.86
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 11 Femin., 100m Brucgos 12 anos e mais velhos
15-05-2011 - 11:00 Startlist
Recorde Distrital 12 + 1:12.37 Victoria, KAMINSKAYA Mealhada 2011
Recorde Distrital INF B 1:18.50 Filipa Vilas, RUIVO Caldas da Rainha 2009
Recorde Distrital INF A 1:15.72 Filipa Vilas, RUIVO Caldas da Rainha 2010
Recorde Distrital JUV 1:16.79 Rita Margarida, GOMES Estoril 2005
Recorde Distrital JUN 1:12.37 Vitéria, KAMINSKAYA Mealhada 2011
Recorde Distrital SEN 1:12.43 Ana Marisa, BRITO Porto 2010
Ano

Série 1de 7

3 Maria Santos, SILVA 99 Desportivo Nautico da Marinha 1:47.83 e

4 Maria Joao, DOMINGUES 99 Desportivo Nautico da Marinha 1:45.33 e

5 Adriana Trigo, COSTA 99 Obidos Patrimonium 1:45.44 L

6 Mariana Luis, RAPOSO 99 Pimpdes/Cimai 1:54.87 L

Série 2 de 7

1 Adriana Ramalho, ALVES 98 Desportivo Nautico da Marinha 1:43.67 o

2 Beatriz Sofia, NORTE 98 Desportivo Nautico da Marinha 1:42.37 e

3 Frederica Dinis, MONTEIRO 99 Pimpdes/Cimai 1:41.44 o

4 Catarina Goncalves, LEAL 98 Académico de Leiria 1:38.50 e

5 Joana Sousa, PEREIRA 99 Académico de Leiria 1:38.94 e

6 Cristiana Andreia, LIMA 95 Nucleo de Pombal 1:41.62 e

7 Leonor Castanheira, PEDRAS 99 Pimpdes/Cimai 1:43.51 e

8 Mara Casimiro, RIBEIRO 97 Alcobaca 1:44.30 o

Série 3de 7

1 Marta Marques, COSTA 98 Clube Naval de Peniche/ AXA 1:38.31 e

2 Kelly Silva, DUARTE 97 BA/Mr.Pizza 1:36.15 o

3 Bruna Elisabete, PAULINO 97 Alcobaca 1:35.27 e

4 Ines Cunha, FERREIRA 99 Desportivo Nautico da Marinha 1:34.61 o

5 Mariana Galego, ROLO 97 Clube Naval da Nazaré 1:34.72 e

6 Jessica Filipa, CUNHA 98 Obidos Patrimonium 1:35.78 e

7 Catarina Martins, RIBEIRO 98 Desportivo Nautico da Marinha 1:36.18 o

8 Barbara Coimbra, TEODOSIO 99 Desportivo Nautico da Marinha 1:38.35 e
Séried4de 7

1 Cristiana Vanessa, MALHO 98 Alcobacga 1:33.78 L

2 Jessica Andreia, CARVALHO 96 BA/Mr.Pizza 1:33.31 L

3 Sara Mafra, ROCHA 99 Alcobaca 1:31.54 e

4 Ana Beatriz, PEDRO 97 Pimpdes/Cimai 1:31.36 o

5 Carla Rosario, PALMA 96 Alcobaca 1:31.44 e

6 Maria Anastacio, LUIS 96 Benedita 1:31.73 e

7 Sara Conceicao, PECA 99 Académico de Leiria 1:33.77 e

8 Marcia Jacinto, SANTOS 98 Pimpdes/Cimai 1:34.00 e
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 11, Femin., 100m Brugos

Jodo Gomes

DTR:
Paulo Marques

Série5de 7

1 Barbara Amaro, CEREJO 97 Clube Naval da Nazaré 1:29.61 s

2 Catia Andreia, CLARA 95 Desportivo Nautico da Marinha 1:28.74 s

3 Ana Isabel, NEVES 96 Pimpdes/Cimai 1:27.30 s

4 Filipa Vicente, CUSTOIAS 97 Benedita 1:26.79 s

5 Mara Lisboa e, SILVA 93 BA/Mr.Pizza 1:27.29 s

6 Ana Sofia, FERREIRA 99 Pimpdes/Cimai 1:28.58 s

7 Carolina Santos, MARTINS 99 Académico de Leiria 1:28.86 L

8 Isa Morais, PENAS 96 Benedita 1:31.06 L
Série6de 7

1 Beatriz Duarte, MATIAS 97 Nucleo de Pombal 1:26.60 L

2 Carolina Lourenco, MATOS 98 Benedita 1:25.16 L

3 Mariana Jesus, COSTA 96 Alcobaca 1:24.23 L

4 Ines Serra, DUARTE 98 Clube Naval da Nazaré 1:22.19 s

5 Beatriz Oliveira, LUIS 97 Pimpdes/Cimai 1:24.20 s

6 Joana Crespo, DOMINGUES 97 Desportivo Nautico da Marinha 1:24.26 s

7 Ana Monica, ELOI 96 Desportivo Nautico da Marinha 1:25.96 s

8 Bruna Filipa, PEREIRA 97 BA/Mr.Pizza 1:26.60 o
Série7de 7

1 Carolina Francisco, GOMES 95 Clube Naval da Nazaré 1:21.16 L

2 Joana Margarida, MONTEIRO 91 Pimpdes/Cimai 1:19.88 L

3 Patricia Alexandra, LEAL 94 Desportivo Nautico da Marinha 1:18.91 L

4 Victoria, KAMINSKAYA 95 Pimpdes/Cimai 1:13.17 L

5 Filipa Vilas, RUIVO 97 Desportivo Nautico da Marinha 1:15.72 L

6 Margarida Domingues, DUARTE 97 Desportivo Nautico da Marinha 1:19.69 o

7 Ines Filipa, BORGES 95 Alcobaga 1:21.02 s

8 Liliana Sofia, FERREIRA 97 Pimpdes/Cimai 1:21.93 s

Prova 12 Masc., 100m Brucos 13 anos e mais velhos
15-05-2011 - 11:15 Startlist
Recorde Distrital 13 + 1:03.29 Hélder, GODINHO S. Ant. Cavaleiros 2009
Recorde Distrital INF B 1:14.76 Diogo Parrilha, SILVA Leiria 2006
Recorde Distrital INF A 1:09.10 Diogo Parrilha, SILVA Sines 2007
Recorde Distrital JUV B 1:09.24 Diogo Parrilha, SILVA Viseu 2007
Recorde Distrital JUV A 1:05.04 Diogo Parrilha, SILVA Alcobaca 2009
Recorde Distrital JUN 1:04.36 Diogo Parrilha, SILVA Guarda 2010
Recorde Distrital SEN 1:03.29 Hélder, GODINHO S. Ant. Cavaleiros 2009

Ano
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 12, Masc., 100m Brugos

Série1de 8

2 Francisco Rogerio, SANTOS

3 Joao Antonio, BERNARDINO

4 Bernardo Monteiro, TORMENTA
5 Goncalo Manuel, REPOLHO

6 Joao Pedro, TARQUINIO

Série 2de 8

1 Diogo Pereira, COELHO

2 Andre Pereira, COELHO

3 Victor, KOT

4 Diogo Filipe, VENANCIO

5 Dmytro, KHOMENKO

6 Ricardo Luis, TENREIRO

7 Diogo Alexandre, VICENTE
8 Tiago Ricardo, OLIVEIRA

Série 3de 8

1 Ricardo Contreiras, JERONIMO
2 Francisco Maria, FERRAZ

3 Diogo Vicente, SILVA

4 Diogo Filipe, RODRIGUES

5 Ricardo Baptista, QUERIDO

6 Joao Courelas, GONCALVES

7 Ricardo Pereira, COELHO

8 Pedro Miguel, BARBOSA

Série 4 de 8

1 Nuno Valerio, SILVA

2 Mauricio Santiago, MARTINS
3 Fabio Ferreira, MARQUES

4 Andre Alexandre, VICENTE

5 Joao Francisco, SILVA

6 Bernardo Joao, FILIPE

7 Guilherme Filipe, PINA

8 Bernardo Santos, CLEMENTE

Série 5 de 8

1 Nuno Goncalo, SANTOS

2 Jose Rafael, MARQUES

3 Jose Pedro, BUGALHO

4 Joao Paris, SANTOS

5 Rafael Ferreira, MARTINS

6 Bruno Filipe, TABORDA

7 Jose Diogo, FONSECA

8 Alexandre Miguel, LAUREANO

98
98
98
98
97

98
98
98
96
98
98
98
98

97
97
98
98
97
97
98
98

97
97
96

97
97
98
98

96
97
96
97
95
95
98
97

Benedita

Desportivo Nautico da Marinha
Clube Naval de Peniche/ AXA
Académico de Leiria

Benedita

Alcobaca

Alcobaca

Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

Académico de Leiria
Académico de Leiria
Alcobaca

Clube Naval de Peniche/ AXA

Nucleo de Pombal
Pimp®&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Académico de Leiria

Obidos Patrimonium

Nucleo de Pombal

Alcobaca

Pimp&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

BA/Mr.Pizza

Alcobaca

Desportivo Nautico da Marinha
Académico de Leiria

Benedita

Académico de Leiria

Desportivo Nautico da Marinha
Pimpdes/Cimai

Alcobaca

Pimp®&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
BA/Mr.Pizza

Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

1:52.88
1:47.99
1:49.54

1:39.83
1:38.75
1:37.85
1:37.21
1:37.66
1:38.37
1:39.22
1:47.82

1:35.31
1:32.91
1:31.89
1:31.61
1:31.73
1:32.30
1:32.93
1:36.57

1:30.45
1:27.46
1:26.29
1:2491
1:25.73
1:27.12
1:29.63
1:31.47

1:24.35
1:23.59
1:22.49
1:21.10
1:21.67
1:22.64
1:24.20
1:24.59
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 12, Masc., 100m Brugos

Série 6 de 8

1 Pedro Alexandre, OLIVEIRA
2 Joao Bernardo, JORGE

3 Joao Andre, GOMES

4 Pedro Rafael, CINTRAO

5 Ricardo Miguel, RIBEIRO

6 Pedro Miguel, RODRIGUES
7 Filipe Miguel, GOMES

8 Joao Mota, CORREIA

Série 7 de 8

1 Joao Petinga de, ALMEIDA

2 Filipe Rosa de, OLIVEIRA

3 Antonio Fernandes, CARRICO
4 Daniel Ribeiro, SOUSA

5 Antero Simao, MARTINS

6 Andre Ribeiro de, SOUSA

7 Andre Manuel, BENTO

8 Andre Filipe da, GRACA

Série 8 de 8

1 Tiago Sequeira, SOUSA

2 Diogo Maia e, SILVA

3 Andre Oliveira, MARQUES
4 Nuno Miguel, FELICIANO

5 Afonso Lopes dos, SANTOS
6 Joao Paulo, RIBEIRO

7 Filipe Oliveira, MARQUES

8 Leonardo Peralta, REIS

96
97
97
96
97
97
97
97

93

RR&ES

93

96
93
92
95
95
92
97
96

Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

Alcobaca

Nucleo de Pombal

Académico de Leiria
Alcobaca

Académico de Leiria
Pimpo&es/Cimai

Clube Naval da Nazaré
BA/Mr.Pizza

Pimpd&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Desportivo Nautico da Marinha
BA/Mr.Pizza

Alcobaca

Alcobaca

BA/Mr.Pizza
Pimpd&es/Cimai
BA/Mr.Pizza
Alcobaca
Pimp&es/Cimai
BA/Mr.Pizza
Académico de Leiria
Benedita

1:19.92
1:19.41
1:19.26
1:18.66
1:18.99
1:19.28
1:19.51
1:20.92

1:18.47
1:17.75
1:16.56
1:15.02
1:15.92
1:17.45
1:17.95
1:18.60

1:12.85
1:11.83
1:08.27
1:08.24
1:08.26
1:10.74
1:11.99
1:14.16

Prova 13 Femin., 100m Livres 12 anos e mais velhos
15-05-2011 - 11:35 Startlist
Recorde Distrital 12 + 58.30 Sara Francisco, CRUZ Benedita 2011
Recorde Distrital INF B 1:04.51 Irina, RODRIGUES Tomar 2003
Recorde Distrital INF A 1:02.54 Filipa Vilas, RUIVO Caldas da Rainha 2010
Recorde Distrital JUV 1:01.56 Sara Francisco, CRUZ Estoril 2007
Recorde Distrital JUN 56.46 Sara Francisco, CRUZ Caldas da Rainha 2008
Recorde Distrital SEN 58.30 Sara Francisco, CRUZ Benedita 2011
Ano

Sérielde?

3 Mariana Luis, RAPOSO 99 Pimpdes/Cimai 1:21.62 L

4 Maria Joao, DOMINGUES 99 Desportivo Nautico da Marinha 1:17.63 L

5 Sara Conceicao, PECA 99 Académico de Leiria 1:20.16 s

6 Ines Cunha, FERREIRA 99 Desportivo Nautico da Marinha 1:22.18 s
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 13, Femin., 100m Livres

Série2de 7

1 Cristiana Vanessa, MALHO

2 Marcia Jacinto, SANTOS

3 Adriana Trigo, COSTA

4 Barbara Coimbra, TEODOSIO
5 Mara Casimiro, RIBEIRO

6 Sara Mafra, ROCHA

7 Carolina Santos, MARTINS

8 Leonor Castanheira, PEDRAS

Série3de?

1 Maria Santos, SILVA

2 Kelly Silva, DUARTE

3 Catarina Martins, RIBEIRO
4 Ines Serra, DUARTE

5 Marta Marques, COSTA

6 Carolina Lourenco, MATOS
7 Beatriz Duarte, MATIAS

8 Beatriz Sofia, NORTE

Série4de 7

1 Joana Sousa, PEREIRA

2 Maria Anastacio, LUIS

3 Jessica Filipa, CUNHA

4 Ana Sofia, FERREIRA

5 Frederica Dinis, MONTEIRO
6 Barbara Amaro, CEREJO

7 Joana Crespo, DOMINGUES
8 Mariana Galego, ROLO

Série5de 7

1 Margarida Domingues, DUARTE
2 Jessica Andreia, CARVALHO

3 Adriana Ramalho, ALVES

4 Carolina Francisco, GOMES

5 Cristiana Andreia, LIMA

6 Ines Filipa, BORGES

7 Bruna Filipa, PEREIRA

8 Beatriz Oliveira, LUIS

Série 6de 7

1 Catia Andreia, CLARA

2 Ana Beatriz, PEDRO

3 Patricia Alexandra, LEAL
4 Filipa Vicente, CUSTOIAS
5 Isa Morais, PENAS

6 Bruna Elisabete, PAULINO
7 Catarina Goncalves, LEAL
8 Liliana Sofia, FERREIRA

98
98
99
99
97
99
99
99

99
97
98
98
98
98
97
98

99
96
98
99
99
97
97
97

97
96
98
95
95
95
97
97

95
97

97
96
97
98
97

Alcobaca

Pimpo&es/Cimai

Obidos Patrimonium
Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

Alcobaca

Académico de Leiria
Pimpo&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
BA/Mr.Pizza

Desportivo Nautico da Marinha
Clube Naval da Nazaré

Clube Naval de Peniche/ AXA
Benedita

Nucleo de Pombal

Desportivo Nautico da Marinha

Académico de Leiria

Benedita

Obidos Patrimonium
Pimp&es/Cimai
Pimp&es/Cimai

Clube Naval da Nazaré
Desportivo Nautico da Marinha
Clube Naval da Nazaré

Desportivo Nautico da Marinha
BA/Mr.Pizza

Desportivo Nautico da Marinha
Clube Naval da Nazaré

Nucleo de Pombal

Alcobaca

BA/Mr.Pizza

Pimp&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Pimp®&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha
Benedita

Benedita

Alcobaca

Académico de Leiria
Pimp&es/Cimai

1:15.29
1:14.51
1:13.22
1:12.47
1:13.22
1:14.44
1:15.27
1:16.86

1:11.66
1:10.80
1:10.41
1:10.21
1:10.38
1:10.42
1:11.15
1:11.79

1:09.70
1:09.64
1:08.79
1:08.13
1:08.77
1:08.84
1:09.65
1:10.11

1:07.68
1:07.37
1:07.19
1:06.63
1:06.82
1:07.28
1:07.56
1:08.00

1:06.36
1:06.10
1:05.17
1:04.34
1:05.13
1:05.94
1:06.14
1:06.47
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 13, Femin., 100m Livres

Série 7de 7

1 Carla Rosario, PALMA

2 Mara Lisboa e, SILVA

3 Filipa Vilas, RUIVO

4 Mariana Jesus, COSTA

5 Victoria, KAMINSKAYA

6 Ana Isabel, NEVES

7 Joana Margarida, MONTEIRO
8 Ana Monica, ELOI

96
93
97
96
95
96

96

Alcobaca

BA/Mr.Pizza

Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

Pimpo&es/Cimai
Pimpo&es/Cimai
Pimpo&es/Cimai

Desportivo Nautico da Marinha

1:03.07
1:02.77
1:02.54
1:01.00
1:.01.17
1:02.69
1:02.80
1:03.29

Prova 14 Masc., 100m Livres 13 anos e mais velhos
15-05-2011 - 11:50 Startlist
Recorde Distrital 13 + 50.32 César Fernando, FARIA S. Ant. Cavaleiros 2009
Recorde Distrital INF B 57.40 Tiago Filipe, PEREIRA Caldas da Rainha 2005
Recorde Distrital INF A 55.82 Afonso Lopes, SANTOS Pinhal Novo 2009
Recorde Distrital JUV B 54.69 César Fernando, FARIA Caldas da Rainha 2005
Recorde Distrital JUV A 53.11 Afonso, SANTOS Caldas da Rainha 2010
Recorde Distrital JUN 52.17 Diogo Parrilha, SILVA Ponte de Sor 2009
Recorde Distrital SEN 50.32 César Fernando, FARIA S. Ant. Cavaleiros 2009
Ano

Série 1 de 8

2 Ricardo Luis, TENREIRO 98 Académico de Leiria 1:16.45 L

3 Joao Antonio, BERNARDINO 98 Desportivo Nautico da Marinha 1:13.84 L

4 Diogo Vicente, SILVA 98 Desportivo Nautico da Marinha 1:12.49 L

5 Goncalo Manuel, REPOLHO 98 Académico de Leiria 1:12.71 L

6 Ricardo Pereira, COELHO 98 Alcobaca 1:14.47 L

Série 2de 8

1 Andre Pereira, COELHO 98 Alcobaca 1:12.13 e

2 Francisco Maria, FERRAZ 97 Pimpdes/Cimai 1:10.85 o

3 Diogo Pereira, COELHO 98 Alcobaca 1:10.51 e

4 Bernardo Monteiro, TORMENTA 98 Clube Naval de Peniche/ AXA 1:09.67 o

5 Jose Rafael, MARQUES 97 Pimpdes/Cimai 1:09.72 e

6 Mauricio Santiago, MARTINS 97 Alcobaca 1:10.61 L

7 Tiago Ricardo, OLIVEIRA 98 Clube Naval de Peniche/ AXA 1:11.71 L

8 Pedro Miguel, BARBOSA 98 Pimpdes/Cimai 1:12.38 L

Série 3de 8

1 Diogo Filipe, RODRIGUES 98 Académico de Leiria 1:09.10 e

2 Bernardo Joao, FILIPE 97 Académico de Leiria 1:07.97 e

3 Ricardo Contreiras, JERONIMO 97 Nucleo de Pombal 1:06.81 e

4 Dmytro, KHOMENKO 98 Académico de Leiria 1:05.91 o

5 Jose Diogo, FONSECA 98 Desportivo Nautico da Marinha 1:06.34 e

6 Francisco Rogerio, SANTOS 98 Benedita 1:07.13 e

7 Bernardo Santos, CLEMENTE 98 Académico de Leiria 1:08.23 o

8 Joao Francisco, SILVA 97 Desportivo Nautico da Marinha 1:09.22 L
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Torneio Nadador Completo
Alcobaga, 14- - 15-5-2011

Prova 14, Masc., 100m Livres

Série 4 de 8

1 Nuno Goncalo, SANTOS

2 Joao Paris, SANTOS

3 Diogo Filipe, VENANCIO

4 Jodo Pedro, TARQUINIO

5 Joao Bernardo, JORGE

6 Victor, KOT

7 Pedro Alexandre, OLIVEIRA
8 Diogo Alexandre, VICENTE

Série 5de 8

1 Ricardo Baptista, QUERIDO

2 Guilherme Filipe, PINA

3 Antonio Fernandes, CARRICO
4 Ricardo Miguel, RIBEIRO

5 Fabio Ferreira, MARQUES

6 Filipe Oliveira, MARQUES

7 Filipe Miguel, GOMES

8 Joao Courelas, GONCALVES

Série 6 de 8

1 Jose Pedro, BUGALHO

2 Leonardo Peralta, REIS

3 Rafael Ferreira, MARTINS
4 Bruno Filipe, TABORDA

5 Pedro Miguel, RODRIGUES
6 Nuno Miguel, FELICIANO

7 Joao Andre, GOMES

8 Andre Manuel, BENTO

Série 7 de 8

1 Joao Mota, CORREIA

2 Andre Ribeiro de, SOUSA

3 Tiago Sequeira, SOUSA

4 Antero Simao, MARTINS

5 Daniel Ribeiro, SOUSA

6 Pedro Rafael, CINTRAO

7 Alexandre Miguel, LAUREANO
8 Nuno Valerio, SILVA

Série 8 de 8

1 Joao Petinga de, ALMEIDA
2 Diogo Maia e, SILVA

3 Joao Paulo, RIBEIRO

4 Afonso Lopes dos, SANTOS
5 Andre Filipe da, GRACA

6 Andre Alexandre, VICENTE
7 Andre Oliveira, MARQUES
8 Filipe Rosa de, OLIVEIRA

96
97
96
97
97
98
96
98

97
98
98
97
96
97
97
97

96
96
95
95
97
95
97
96

97

96

95
96
97
97

93
92
95
93

92
93

Desportivo Nautico da Marinha
Pimpo&es/Cimai

Alcobaca

Benedita

Alcobaca

Desportivo Nautico da Marinha
Desportivo Nautico da Marinha
Alcobaca

Obidos Patrimonium
Benedita
Pimpd&es/Cimai
Académico de Leiria
BA/Mr.Pizza
Académico de Leiria
Académico de Leiria
Nucleo de Pombal

Alcobaca

Benedita

Desportivo Nautico da Marinha
BA/Mr.Pizza

Alcobaca

Alcobaca

Alcobaca

Alcobaca

Pimp®&es/Cimai

BA/Mr.Pizza

BA/Mr.Pizza

Desportivo Nautico da Marinha
Desportivo Nautico da Marinha
Nucleo de Pombal

Alcobaca

Desportivo Nautico da Marinha

Clube Naval da Nazaré
Pimp®&es/Cimai
BA/Mr.Pizza
Pimp®&es/Cimai
Alcobaca

Alcobaca
BA/Mr.Pizza
BA/Mr.Pizza

1:05.51
1:05.01
1:04.64
1:04.43
1:04.44
1:04.84
1:05.45
1:05.54

1:04.31
1:04.04
1:03.52
1:02.56
1:02.95
1:03.99
1:04.21
1:04.35

1:02.15
1:01.56
1:01.28
1:00.33
1:00.48
1:01.39
1:01.73
1:02.26

1:00.01
58.58
57.94
57.12
57.57
58.37
59.81

1:00.03

55.83
55.60
54.78
53.11
53.67
55.22
55.78
56.00
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