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Psicoanalisis, Una Mirada Conceptual - Histrica

““

as weis ich nichts, unbewust, enstellung
No saber, inconsciente y tramitacion”

lvan Alexis Alcaide Troncoso!

Universidad UCINF

Recibido: 13 de Mayo de 2009
Aceptado con Recomendaciones: 9 de Octubre de 2009
Aprobado: 28 de Octubre de 2009

Referencia Recomendada: Alcaide, |. (2010). Psicoandlisis, una mirada conceptual-
historica. Revista de Psicologia GEPU, 1 (2), 175 - 203.

Resumen: El estatuto del texto tiene como cimientos los primeros articulos freudianos hasta 1920,
para vislumbrar ahi los rudimentos de las nociones que, ya en interpretacién de los suefios, estaran
consolidadas y generosamente desarrolladas. Por eso en el comienzo el primer concepto
metapsicoldgico que se revisa es das weis ich nichts, la ausencia de saber de los pacientes ante su
padecer, ausencia que recurre y nos lleva a una légica distinta a la consciente, una ldgica
unbewust, inconsciente, esto nos traslada a la conclusién de la existencia de lo inconsciente como
fundamental dentro de lo psiquico, y que este inconsciente es inconsciente pero eficaz, logra
ejercer efectos desde la oscuridad hacia la luz. Y por dltimo, que lo psiquico funciona mediante
transformaciones (enstellung), de una légica hacia otra. Persiguiendo la revisién de las primeras
aportaciones psicoanaliticas hacia el concepto de aparato mental, se anexa a esto la aparicién de
un nuevo elemento y es, que la mente humana funciona como un aparato y es acd donde se
desarrolla la primera teoria de los sistemas psiquicos. En estos lapsos donde se trabaja con otro
elemento fundamental para el psicoanalisis, que es la pulsién. Y este elemento desarrollado en el
texto es entendido como aqu-ef/lo que logra poner en situaciéon de trabajo al aparato psiquico, uno
trabaja cuando algo le impone una carga que tiene que ser tramitada por lo psiquico (por
ejemplo: la sexualidad). Siguiendo con el concepto de pulsién, que aparece como un fantasma,
junto con la sexualidad se inserta la teoria psicosexual, como una manera de vislumbrar
problematicas humanas que tienen que ver con la tramitacién psiquica de la sexualidad y su huella
inconsciente. Para finalizar revisaremos la relacién que tiene la pulsiéon sexual con los objetos que
Freud denomino autoerotismo, pasando por el narcisismo hasta el reencuentro con el objeto total
en el amor objetal.

Palabras Claves: Inconsciente, Tramitacién, Primera Tépica, Psicoandlisis, Histeria.

! Licenciado en Psicologia con distinciéon especial de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad UCINF, Diplomado
en Teoria y Clinica Psicoanalitica del Instituto de Psicoanélisis de IPAN AaBensindCenter Centro de Estudios & Formacion
en Psicoterapia Psicoanalitica. Correo electrénico: lovage 16@hotmail.com



mailto:lovage_16@hotmail.com

“Y como Freud es para nosotros el dios

enaltecido, tenemos entonces fe en él.

Llego la hora de revisarlo”

- Eidelsztein (1999)

Desde la génesis de la obra de Freud nos
tropezamos con conceptos fundadores de la
técnica y mayoritariamente de la teoria
psicoanalitica, conceptos que en un principio
no estaban explicitos en la obra de freudiana
pero que, como no es casualidad para el
psicoanalisis, a posteriori tomaron su
significacion por medio de la desconstruccion
de la propia teoria, es decir, los conceptos
fueron renovandose sin perder su pasado
para demarcar el sendero futuro del
psicoanalisis en su forma de operar (técnica),

asi como en su teoria.

Dentro de estos conceptos ideo-historicos, y
por tanto metapsicologicos, se tropieza
preponderantemente con la  existencia
ausente de saber del paciente sobre su
padecer. Ya desde el escrito mas positivista
de este autor se encuentra la existencia de
éste no saber, donde el sufrimiento o dolor
psiquico esta caracterizado por la sentencia
alemana “das weis ich nichts” lo que

significa ese no saber del paciente, una

] respuesta que es ausencia presente de
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saber. Pero, aquella ausencia de saber no se
queda ahi, sino mas bien ese no saber tiene
una significacion, aunque alejada de la causa
manifiesta y por tanto consciente. Por lo
anterior, Freud postula en filiacion a la terapia
psicoanalitica en su escrito lo inconsciente
acerca de este otro saber: “En la medida en
que  queramos  avanzar hasta  una
consideracion metapsicoldogica de la vida
animica  tendremos que aprender a
emanciparnos de la significatividad del
sintoma, condicion <<consciente>>" (Freud,

1915).

Y a lo que Lacan reafima es su texto
denominado los cuatro conceptos
fundamentales del psicoanalisis: “Ninguna
praxis mas que el analisis orienta hacia

aquello que, en el corazon de la experiencia,

es el nucleo de lo real” (Lacan, 1977).

Entonces este no saber consciente, del
registro de lo real para Lacan, es el que
asienta la mordaza en la palabra, lo cual
deja en silencio al sujeto. Este no saber que
conlleva muchas veces un fenédmeno de dolor
psiquico y de innervacion motriz en las
clasicas histéricas de Viena del siglo XIX,
tiene que ver con una causalidad, una causa
que esta perdida para el sujeto que padece

este dolor. Pero esta causa no es azarosa.
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Ya en 1900, e incluso antes, Freud comienza
a pensar la existencia de un determinismo
psiquico en la vida animica de los sujetos, es
mas, postula que nada de lo psiquico es
arbitrario, por Ej.; el autor manifiesta que si se
le ocurre un numero al azar, esto no es
posible, pues el numero que le sobreviene
sera comandado por pensamientos que estan
en €l, pero alejados de su designio del
momento. Por asi decir, este no saber
consciente esta asociado o mantiene un
enlace asociativo con un contenido de otro
orden que el consciente. Mas aun, este no
saber, o el numero del ejemplo anterior, es
una repeticion, una regularidad en la vida
animica del sujeto, algo que se repite, algo
que no puede no ser, aquello que no cesa de
no inscribirse en la vida psiquica del
paciente, un eterno retorno de lo igual, como
postula Nietzsche. Debido a ello no existe
lugar para una casualidad en el fendbmeno
psiquico, sino mas bien una regularidad sin
azar que esta disipada para el propio saber
del sujeto.

En conclusion, este saber en falta nos
conduce a una logica de funcionamiento
psiquico mas alla del tan respetado por
psicologos 'y muchos filosofos  saber
consciente, una logica de funcionamiento

mental distinta a la consciente “unbewust”,

una logica inconsciente, logica en la cual se
encuentra la semilla de ese saber que falta,
un saber equivocado muchas veces para la
consciencia, pues si no fuera asi podriamos
dar una explicacion a nuestro sufrimiento y a
nuestros propios suefos, tan absurdos y
faltos de légica consciente. Entonces, es esta
falta de saber del sujeto sobre su padecer
como también la ausencia de saber de la
significacion de su propio mundo onirico
quien lo lleva a tener la ilusion de que los

suenos solo suenos son.

A proposito de lo anterior estos contenidos
psiquicos son transformados, sometidos a un
proceso que Freud llama “enstellung”,
distorsion, pues cada transformacion es eso,
la transformaciéon implica un cambio en los
distintos elementos de ese saber dado por
las propias diferencias de los dos ordenes
psiquicos. Sumado a este elemento de
transformacion y tramitacion de dos logicas
psiquicas, aparece lo inconsciente como
parte fundamental de lo psiquico, que ya en
su escrito comparativo entre las paralisis
organicas e histéricas hace mencion, de la
logica inconsciente como subconsciente, con
lo cual Freud revela que las paralisis
histéricas tienen causalidad psicogena, la
histeria es una enfermedad del alma, por eso

ya desde aca se puede vislumbrar como
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Freud comienza a recurrir a la psicologia

para llenar los vacios del determinismo

médico de la época. Mientras para la

neurologia de ese periodo las paralisis,
anestesias y neuralgias, por ejemplo, eran
consideradas consecuencias de

perturbaciones funcionales del sistema

nervioso, Freud en este articulo logré
diferenciar que los sintomas histéricos tienen
un sentido que deriva de la historia del
paciente, por tanto la clasica anestesia de
guante pasod de ser una enfermedad de los
nervios, con origen fisioldgico, a un problema
en la representacion del brazo. Asi pasamos
de la biologia propia del periodo en que
hacia

Freud comenzo a teorizar, lo que

posteriormente seria el psicoanalisis, que

comienza a vislumbrar las problematicas

psicopatologicas desde la historia del

paciente, sus escenas reales  y/o
fantasmaticas, en las cuales el sintoma pasa
a ser su simbolizacion. Por tanto, un sintoma
histérico en este sentido puede ser, por
ejemplo, la paralisis de una mano y para
Freud aquello no guarda relacion con los
datos que la biologia nos proporciona acerca
de nuestro cuerpo, sino que se trata de una
anatomia subjetiva, donde la palabra es un
puente verbal hacia la comprensién de ese
dolor,

que ahora tiene que ver con la

G—J representacion simbdlica de una escena real
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o fantasiosa no elaborada por el psiquismo,
mas alla de causas organicas que reducen
posibilidades de comprension en el padecer
humano.
Ya en 1900 Freud determina que el
inconsciente es parte fundamental de lo
psiquico, es el inconsciente y su logica lo
fundamental y la consciencia lo
epifenoménico del quehacer psiquico. En
este mismo afio Freud (1900) postula la
siguiente tesis:

Lo inconsciente es lo  psiquico

verdaderamente real, nos es tan
desconocido en su naturaleza interna
como lo real del mundo exterior, y nos es
dado por los datos de la consciencia de
manera tan incompleta como lo es el
mundo exterior por las indicaciones de

nuestros érganos sensoriales (Pag. 600).

Lo que se deduce de la cita anterior es que la
consciencia esta mas ausente que presente
en la realidad psiquica, y es el inconsciente
donde se encuentra el fundamento de la vida
animica, tanto en términos patolégicos como
en la propia vida cotidiana, y son los
mandatos de este inconsciente los que
atraviesan las realidades psiquicas de los
sujetos, aunque muchas veces ellos no

puedan o0 no quieran saber de ello que aun
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no ha sido nombrado. En conclusion, la
enfermedad psiquica para Freud en éste
periodo esta comandada por un no querer y
no poder saber de las manifestaciones
inconscientes que atraviesan a 10s sujetos en
la intimidad de su ser y que a la vez, estas
manifestaciones, tales como el sintoma

neurotico, son un sufrimiento y un alivio.

Tiempo antes de este periodo el propio Freud
manifiesta en su clasica Comunicacion
Preliminar (1895) cémo la histeria tiene una
logica causal de orden inconsciente y como
los recuerdos son inconscientes pero
eficaces, puesto que se manifiestan o ejercen
efecto en la consciencia, son devenidos en
sintomas histéricos. Y mas aun, como estos
mismos recuerdos se han conservado por
muchos afos con asombrosa frescura, pero
inconscientes, dan pie para que en el futuro
se resignifiquen y aparezca la caracteristica
del sistema inconsciente de su

atemporalidad, por tanto, que el tiempo en

ese sistema no transcurre.

En este mismo opusculo Freud explica como
estas representaciones inconscientes no
tienen asociacion con las representaciones
conscientes, por esto aparece el no recuerdo

del paciente y, en consecuencia, las lagunas

de saber en su singular padecer. Es aca

donde nos dice Freud:

Los enfermos no disponen de estos
recuerdos... Estas vivencias estan
completamente ausentes de la memoria
de los enfermos en su estado psiquico
habitual, o estan ahi presentes soélo de

.2
una manera en extremo sumaria.

Por lo antes convocado en las palabras del
texto freudiano se puede vislumbrar el no
tramite o la no transformacion de una logica
inconsciente hacia una logica consciente
progresiva que es lo que genera la ausencia
de este saber de la consciencia aristotélica.
Pero, ;como explica esta escision de
consciencia o consciencia segunda en éste
periodo el autor? Lo explica como una no
reaccion adecuada frente a la vivencia de
dolor psiquico y esta cerrazon, 0 su accion

especifica denegada, puede darse porque:

Los enfermos no reaccionan frente a
traumas psiquicos porque la naturaleza
misma del trauma excluia una reaccion....
O porque circunstancias sociales las

imposibilitaron, o porque se trata de cosas

2 S. Freud Tomo I, Estudios sobre la histeria, P4g. 35 y
36, Amorrortu, 1893-1895.




que el enfermo queria olvidar y por eso

... 3
adrede las reprimio.

Y manifiesta que esos recuerdos son los que
luego emergen en la terapia, siendo, por
tanto, recuerdos portadores de sintomas. Por
ultimo, Freud postula una segunda condicion
para la no reaccion frente a los dolores
“No esta

psiquicos y eésta reza asi:

comandada por el contenido de los
recuerdos, sino por los estados psiquicos
en que Ssobrevinieron las vivencias en

cuestion... sintomas histéricos que se
generaron de estados afectivos graves y
estados

paralizantes... en psiquicos

w4
anormales

A proposito de lo anterior, se entiende que los
traumas psiquicos generan exceso de trabajo
al aparato mental, donde los designios del
sujeto, primera forma de no reaccion, no
permiten una acciéon especifica para reducir
este exceso de trabajo (voluntad contraria,
indicios de represion). Y como segunda
forma de no reaccionar, es el estado de
consciencia secundaria el que impide tanto la

accién especifica, como su no asociacion a

eslabones de representaciones conscientes

(R
(0Q)
NN/

S

4 S. Freud Tomo |l, Estudios sobre la histeria, Pag. 36,
Amorrortu, 1893-1895.
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dentro del aparato psiquico, con lo cual se
lograria repartir las cantidades de excitacion
y tramitar las representaciones del aparato
psiquico. Es aca donde Freud escribe: “Base
y condicion de la histeria es la existencia de

estados hipnoides” °

Ellos son estados que se pueden asociar
entre si y ganar cada vez mas terreno en la
vida psiquica de los pacientes, hasta lograr
la ilusion de parecer sintomas autbnomos,
como lo son en la llamada histeria
monosintomatica. Lo realmente notable de
estado de

esta elaboracion, no es el

conciencia segundo en el cual pueden
aparecer los sintomas, sino mas bien que:
“Una sofocacion trabajosa puede producir

una escision de grupos de representaciones

aun en quien este fenomeno no preexistia ®

Freud con esta elaboraciéon va mas alla de la
predisposicion propia del espiritu de la
epoca Yy del pensamiento biologicista,
logrando diferenciar asi la histeria de la
predisposicion de neurosis traumatica y
proponiendo una multicausalidad de la
patologia neurdtica, donde las vivencias del

paciente y las defensas sobre estas vivencias

5 S. Freud Tomo Il, Estudios sobre la histeria, Pag.38,
Amorrortu, 1893-1895.

6 S. Freud Tomo I, Estudios sobre la histeria, Pag.38,
Amorrortu, 1893-1895.
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toman un lugar preponderante en la génesis

de los sintomas psiconeuroticos.

En resumen, se puede afirmar que el no
saber del paciente nos lleva a una logica
distinta a la consciente, una logica
inconsciente. Por tanto, nos traslada a la
conclusion de la existencia de o inconsciente
como fundamental dentro de lo psiquico, vy
que este inconsciente es inconsciente pero
eficaz, es decir, logra ejercer efectos desde
la oscuridad hacia la luz. Y por ultimo, que lo
psiquico funciona mediante transformaciones
de una loégica hacia otra, con tramitaciones
psiquicas desde lo inconsciente hacia lo
consciente. Estas tramitaciones son las que

generan el trabajo

psiquico y
consecuentemente, como veremos, crean el
trabajo de pensar que esta dado por dichas

tramitaciones o ligaduras psiquicas.

EL APARATO PSIiQUICO: LA PRIMERA
TOPICA

“Si no puedo inclinar a los poderes
superiores, movere las regiones
infernales”

- Virgilio

Persiguiendo la revision de las primeras

aportaciones  psicoanaliticas  hacia el

concepto de aparato mental y entendiendo
que el avance de la teoria es imperioso, hay
que sumar la aparicion de un nuevo
elemento, un tercer componente, que desde
la mirada de Winnicott, Freud venia jugando,
preguntandose. Y es que la mente humana
funciona como un aparato, al cual Freud
llama aparato mental, que logra realizar
trabajos psiquicos llamados pensamientos.
Con esta aproximacion Freud se proyecta
mas alla de la concepcion de los griegos,
que ya postulaban que nosotros pensamos.
Freud propone que en este aparato psiquico
hay procesos de pensamiento que son
distintos a los conscientes, aseveracion que
lo lleva al establecimiento de la conocida
primera topica del aparato psiquico. Este
primer concepto matriz tiene como base la
existencia de un aparato psiquico en el cual
prevalecen pensamientos que son de
ordenes y logicas distintas. En este conjunto
existen lugares (topos) diferentes, que en
efecto contienen formas de pensamiento
disimiles. Como el propio autor lo propone,
este aparato esta constituido de instancias o
gobiernos  psiquicos que tienen una
orientacion espacial persistente, a lo menos
en vigilia. Por eso, cada paso de los
elementos de cada uno de estos sistemas de
acceder

la primera tépica para

proactivamente al sistema proximo tiene por

<

(070)
( )
NN




&

(0Q)
A/

lbgica una transformacion (enstellung). A
proposito de esto, ya en interpretacion de los
suenos Freud (1900) postula que: “Existe una
secuencia fija entre los sistemas psiquicos,
vale decir, que a través de ciertos procesos
psiquicos (pensamientos) los sistemas son
recorridos por la excitacion, dentro de una

determinada serie temporal”

Es de suma importancia aclarar que este
aparato y sus instancias no son lugares
anatomicos, pues el autor esta especulando
este aparato animico a partir de la psicologia,
no como una zona fisica.

consta de tres

Este conjunto mental

instancias:  inconsciente;  preconsciente;
consciente, y cada instancia tiene su propia
funcion que se explicara después. Por ahora
se tiene que concebir que cada paso de una
de las instancias mencionadas hacia la otra
proactivamente tiene como base y criterio
una transformacion, por tanto, para pasar de
una localidad psiquica a la otra, tiene que
existir un cambio comandado por una
tramitacion que exige el paso de un lugar a
otro. Este aparato que comanda nuestro
pensar  desde un lugar a otro
progredientemente al menos en la vigilia,
funciona como un aparato reflejo, pues la

actividad psiquica comienza en estimulos

Psicoanadlisis, Una Mirada Conceptual - Historica

(externos e internos) y termina en acciones.
Pero si un sistema comanda la admision de
los estimulos, nos dice Freud, éste mismo por
regla no puede conservar las alteraciones
sobrevenidas a sus elementos y a pesar de
ello conservarse abierto a nuevos estimulos.
He aqui la primera diferenciacion de dos
lugares psiquicos que Freud manifiesta

cuando formula que:

Suponemos que en un sistema del
aparato, el delantero recibe los estimulos
perceptivos, pero nada conserva de ellos
y por tanto carece de memoria. Y que tras
el hay un segundo sistema que transpone
la excitacion momentanea del primero en
huellas permanentes”, es decir, “en los
sistemas psiquicos memoria y cualidad
para la consciencia se excluyen entre si

(Freud, 1900).

Se puede deducir entonces la siguiente
identidad:
Percepcion = Cualidades Sensoriales =
Sistema Consciencia

Sistema

Memoria = Recuerdos =

Inconsciente

Pero entre estos dos sistemas existe un tercer

y mediador sistema que Freud denomina
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preconsciente, cuya mision es tratar de
alcanzar la consciencia sin mas demora, con
la ayuda de un mecanismo del aparato
animico llamado atencién. Ademas, este
sistema es aquel que tiene las llaves de las
compuertas hacia los actos volitivos. El

sistema que se encuentra tras el
preconsciente es el inconsciente, y lo es
pues no tiene acceso a la consciencia de
forma directa, por tanto, todo pensamiento
inconsciente  es  necesario

que sea

preconsciente para que llegue a la

consciencia, es decir, que pase por un

proceso de tramite psiquico, de
transformacion mental. De esta forma, desde
el punto de vista topico, para Freud la
conciencia se situa en la periferia del aparato
psiquico, recibiendo tanto la informacion del
mundo externo como la del propio mundo
interior. Por otro lado, el preconsciente tiene
que ver con operaciones y contenidos que no
estan presentes en el campo actual de la
conciencia, pero se diferencian de los

contenidos del inconsciente por estar

accesibles a la conciencia. Por ultimo,

parafraseando a Laplanche (1996), el

inconsciente contiene todos los recuerdos
que no son accesibles a la conciencia de una
forma directa y mas aun, el inconsciente de
esta primera topica esta constituido por

contenidos reprimidos.

Con estas concatenaciones de ideas se
puede avizorar cuales eran los fundamentos
de la terapia psicoanalitica en panales, por
asi decir, la tramitacion desde las instancias
y esta tramitacion hacia desaparecer los

sintomas histéricos cuando:

Se conseguia despertar con plena
luminosidad el recuerdo del proceso
ocasionador, (es decir, esa causa

perdida), convocando al mismo tiempo el
afecto acompanante, y cuando luego el
enfermo describia ese proceso de la
mas detallada

manera posible 'y

7
expresaba en palabras el afecto.

Y es este mismo afecto que por su no
asociacion a representaciones conscientes el

que:

La conversion histérica completa; la
excitacion originalmente intracerebral del
afecto ha sido trasmutada en el proceso
excitatorio de vias periféricas; la
representacion originariamente afectiva ya
no convoca a el afecto, sino solo al reflejo

8
anormal

Es decir, la puesta en el soma de dicho

afecto no tramitado por el aparato psiquico,

7

Amorrortu, 1893-1895.

8 s. Freud Tomo |, Estudios sobre la histeria, Sobre la
psicoterapia de la histeria, Pag. 218, Amorrortu, 1893-1895.
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o como diria Lacan: “La conversion es un
simbolo inscrito en la arena de la carne.”

(Stolorow & Atwood, 1992).

EL CONCEPTO DE PULSION “TRIEB”

Pulsion del yo y Pulsion sexual

Es en éste momento (1985-1900) cuando se
instalan los fundamentos de la teoria y la
terapia psicoanalitica, pero no se queda ahi,
es en éstos lapsos donde se trabaja con otro
elemento fundamental para el psicoanalisis
que es la pulsion. Y este elemento es el que
logra poner en situacion de trabajo al aparato
psiquico, es decir, uno trabaja cuando algo le
impone una carga que tiene que ser
tramitada por lo psiquico (por ejemplo: la
sexualidad). Es aqui donde la especulacion
de Freud empieza a des-velar una energia
que se encuentra entre lo somatico y lo
psiquico, cuya fuerza debe tener un origen
indudablemente somatico, pero al pasar a lo
psiquico se transforma en representacion.
Vale decir, la pulsibn es un elemento
exclusivo de la actividad organica, por tanto
del cuerpo, de componente biologico que
para lograr llegar a lo psiquico debe tener un
representante, tiene que ser transformada en
indice de representacion, ya que la pulsion

en si es solo “monto de excitacion organica”,

pues, como veremos, lo que penetra a lo
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psiquico es la representacion y el afecto

concomitante de la pulsion.

Freud denomino la palabra pulsion en aleman
como ‘trieb”; empuje, algo que late, un
proceso dinamico que presiona al organismo
hacia un fin. La pulsion es una suma
energética de trabajo que se monta al
aparato mental, que tiene por base una
transformaciéon, una exigencia al aparato
mental, que es el pensar. Es decir, pensamos
porgue algo nos pone una carga psiquica, la

que en principio proviene desde nuestro

cuerpo y busca su tramitacion en el alma.

En Tres ensayos (1905) es donde Freud
define y nombra por primera vez la pulsion
como: “La

agencia de representante

(repréasentanz) psiquica de una fuente de

estimulos intrasomaticos en continuo fluir’

(Pag. 153).

Pero antes de 1905 Freud ya lograba esbozar

una diferenciacion entre los estimulos
(excitaciéon  exterior) 'y las  pulsiones
(excitaciéon enddgena), puesto que la

excitacion de los estimulos proviene desde
fuera, en cambio la excitacion pulsional se
origina desde dentro del organismo. Por
tanto, la pulsion es de caracter enddgeno v el

estimulo es de caracter externo, sumado a
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esto, el aparato psiquico de los estimulos
externos puede escapar mediante la huida,
ya que se presenta de una sola vez, es decir,
el estimulo es momentaneo. En cambio, de la
pulsion no se puede escapar mediante la
huida, ya que la excitacion es proveniente del
interior del organismo y no es momentanea

como en el estimulo. La pulsion es constante:

Es un deslinde de lo animico respecto a lo

corporal... en si la pulsion no tiene
cualidad alguna, sino que es so6lo una
medida de exigencia de trabajo para la

vida animica (Freud, 1905).

En resumen, la pulsion queda definida en los
trabajos metapsicologicos de Freud (1915)

Ccomo:

Un concepto fronterizo entre lo animico y
lo somatico, un representante que
proviene del cuerpo y alcanza el alma,
como una medida de exigencia de trabajo
que es impuesta a lo animico a
consecuencia de su trabazon con lo

corporal (Pag. 117).

Es ahi la union psique-soma freudiana.

La primera pulsion, que obviamente se
enmarca en el pensamiento Darwiniano y que
transforma Freud, es algo que antecede a la

constitucion de cualquier génesis del aparato

mental y esto que antecede es la
sobrevivencia. Entonces, esta primera pulsion
que le pone una carga de trabajo al aparato
psiquico es lo que Freud llamo pulsion del yo,
0 sea, para el yo lo mas importante es vivir, y
por eso en este periodo Freud ubica la
pulsion del yo con la autoconservacion. En
consecuencia, en éste tiempo para Freud la
pulsion sexual devino a posteriori. A proposito
de eso Freud genera la primera teoria de las
pulsiones, una teoria dual donde por un lado
estan las pulsiones del yo o las denominadas
también de autoconservacion (necesidades
vitales) y por otro, las pulsiones sexuales que
se apoyan como veremos en las pulsiones
yoicas. Es aca donde Freud encuentra la
base del conflicto psiquico, ya que el yo
encuentra en las

pulsiones de

autoconservacion la mayor parte de la
energia para la defensa contra la sexualidad,
es decir para defenderse de las pulsiones

sexuales.

A proposito de la pulsion del yo y como esta
es pedestal de la sobrevivencia y sirve en
principio como apoyo a la pulsion sexual, la
unica opcion que tiene el sujeto es
satisfacerla, pues ella manifiesta un caracter
de perentoriedad, por tanto si esta pulsion no
es satisfecha la existencia humana se veria

seriamente amenazada. La pulsion del yo en
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esos afos (1985 a 1905) Freud la vincula con
la agresividad, es decir, la pulsion del yo no
es agresiva pero utiliza la agresividad para
lograr la satisfaccion muchas veces. La
pulsion del yo es la representante
primogénita y pre-historica de la
autoconservacion, es la sensacion de una
necesidad biologica, como por Ej., la
necesidad de dormir, el hambre etc., que en
definitiva son las grandes necesidades
vitales. Es un vector corporal de lo que se
necesita para vivir, y por tanto tiene caracter
de urgencia, pues esta funcion mantiene la

vida.

La pulsion sexual, como explicaremos en el
material que deviene a posteriori, tiene una
relacion, o mas bien una combinacion con la
pulsion del yo, puesto que dicha relacion es
verificable en principio en el proceso nutritivo
del bebé en sus primeras etapas
existenciales, pues la pulsion yoica impele la
necesidad de mamar para seguir viviendo,
para seguir conservandose, pero es en este
suceso donde se activa e instala la pulsion
libidinal, provocando un delta de placer, un
plus de goce, que se vislumbra en el hecho
de que el bebé ya saciado de alimento sigue

chupeteando el seno de la madre, o algun

otro objeto que lo reemplace y que lo
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reencuentre con ese plus de placer

vivenciado con anterioridad.

En resumen, la pulsion sexual es el placer
emparentado en un momento con la nutricion
y con otras necesidades vitales, pero
después estas dos pulsiones, la del yo y la
sexual (libido) se separan y cada una sigue

su singular camino, como veremos en la

concepcion del autoerotismo.

Para proseguir con el énfasis en la pulsion del
yo (1900), Freud en interpretacion de los
suefios se pregunta ¢Cual es el deseo que
esta detras de un sueno? Y se responde que
es el deseo de seguir durmiendo, pues no
hay nada mas interesante para el yo que
seguir durmiendo, donde el deseo de dormir,
que es un deseo del yo, es la actividad mas
narcisista que puede existr 'y en
consecuencia, pone en marcha el suefio. Por
esto es que Freud (1917) en su complemento
metapsicologico a la doctrina de los suehos
nos dice que: “El estado de dormir, llega
narcisismo

hasta la reproduccion del

primario” (Pag. 222).

El dormir representa el periodo prehistorico
en el cual el bebé tiene la sensacion
omnipotente de estar solo en el mundo, es

decir, sin objetos del mundo externo, en el
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dormir hay un cierre de las puertas hacia el

mundo exterior, como si este mundo no
existiera, he ahi la asociacion de narcisismo

primitivo y el dormir.

En cuanto al deseo de seguir durmiendo,
como ocasionador y base del suefno en esta
época, ya que después tendra algunas
modificaciones en cuanto al deseo
ocasionador del mundo onirico, no obstante,
nos situaremos en el espiritu de los tiempos

cuando Freud (1900) postula la tesis:

El deseo de dormir presta el apoyo al
deseo inconsciente.....y este deseo de
dormir al que se aferra el preconsciente

tiene el efecto general de facilitar la

formacion del suefio (Pag. 562).

Por esto, para finalizar con el deseo del
suefo, Freud nos dice que el sueho es el
“guardian del dormir” es decir, todo aquello
que intenta perturbar el dormir va en contra
del deseo de seguir durmiendo, pues va en
contra de ese estado primogénito en el que
alguna vez se estuvo, donde no existian
objetos en el mundo.

En resumen, Freud en esta etapa de

revelacion de los deseos del suefo, se
pronuncia por una parte, explicando que el

sueno es la base o consecuencia del deseo

del preconsciente, es decir, del deseo de
dormir, que es particularmente un deseo

yo). Pero esta

bioloégico (pulsiones del
hipotesis cambiara en el futuro, pues luego
Freud esbozara una nueva tesis del deseo
del suefio y que tiene relacion con concebir
al deseo que pone en marcha al suefio y
proponer que este deseo, es oriundo del
inconsciente y que desde alli es de donde
nace la madeja con la cual se teje el abrigo, o
donde nace la letra que crea el discurso
cifrado del suefio. En esta nueva teoria del
deseo del sueno Freud propondra que el
deseo de dormir es un deseo que proviene
del preconsciente, pero en cambio el deseo

de sofiar, sera singularmente inconsciente,

como revisaremos mas adelante.

Si la pulsion del yo es la autoconservacion y
en algun periodo infantil como expresamos se
une a la pulsion sexual, cabe preguntarse
;Donde se inserta la sexualidad en la vida
psiquica? ;Donde se mete esa ominosa
cosa que llamamos sexualidad?, que si bien
es cierto no ocupa mucho de nuestro tiempo,
si ocupa mucho de nuestro pensamiento.
AUn asi, Freud en sus “Tres ensayos” (1905)
pronuncia que la sexualidad viene en

segundo lugar, viene después, y manifiesta

que la sexualidad se apuntala en la pulsion
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consecuencia, si la sexualidad ocupa de
muleta a la pulsion de autoconservacion, lo
que queda es el placer narcisistico o
gratificacion narcisistica que la

autoconservacion produce. Ademas, en
filiacion con la pulsion sexual, Freud articula
la idea que la sexualidad humana es extrana,
pues de instintivo no tiene nada, como
pronuncio Lacan. Y no tiene nada, porque no
tiene nada que ver con la reproduccion. ¢ Por
qué nada tiene que ver con la reproduccion?
Bioldgicamente si, pero psicologicamente no,
y esta sexualidad es rara, porque impone una

desmesurable carga de trabajo al aparato

psiquico.

Como mencionamos, Freud postula que de
instintiva la sexualidad humana no tiene nada
(libido), puesto que impone tal cantidad de
trabajo al aparato mental, que impulsos
sexuales originarios, es decir instintivos, son
trasformados de tal manera que resultan
practicamente irreconocibles, es decir, la
sexualidad aparece como irreconocible por

los procesos de transformacion:

En términos generales la sexualidad se
revela como un monto energético que
demanda un trabajo psiquico. Lo sexual
aparece como fuera del sentido, so6lo es
un exceso de placer o displacer. El

sufrimiento del sintoma remite a lo real de
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un goce que rebasa toda posibilidad de

simbolizaciéon (Sauva, 1998).

Frente a lo antes dicho y en los comienzos de
su obra Freud observo en la clinica, que la
mayoria de los pacientes que poseian
problematicas psiquicas tenian problemas
sexuales, y con estos elementos de la vida de
los seres humanos Freud Illegd a la
conclusion que existia una correlacion entre
sexualidad y patologia, en este sentido
neurosis. Cabe mencionar que esta relacion
nO es menor, aungque para nosotros y en
nuestra época quede de manifiesto y no sea
escandalizante entender que las
problematicas psiquicas pueden tener que
ver con problemas en la sexualidad, muy bien
lo saben por ejemplo los terapeutas de de
pareja; pero en la época en que Freud
sentencio esta idea debemos entender que la
sexualidad estaba concebida desde el
romanticismo, 'y dicha corriente de
pensamiento trasformaba la sexualidad en
algo absolutamente aceptable, en amor. Y el
amor romantico generalmente es un amor sin
sexo, y con esta manifestacion que tiene
relacion con la sexualidad y la enfermedad,
Freud se gand muchos enemigos. Ahora, o
realmente importante es que en este
momento, cuando Freud comienza a pensar

que la sexualidad humana es problematica,
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que no es instintiva y que le impone tal
cantidad de trabajo al aparato psiquico que
forma sintomas y que éstos aparecen como
lo mas alejado de lo sexual y en
consecuencia, como formaciones contrarias
a la sexualidad (formacién reactiva). Por
ejemplo, para explicar mejor lo extrafio de la
sexualidad, imaginemos que a un sujeto le
gusta una mujer, pero no quiere dar la
impresion de que le gusta, aunque de verdad
le encanta esa mujer, entonces, éste sujeto
comienza a ftratarla mal, y es ahi donde
aparece una manifestaciéon contraria a la
sexualidad 'y por tanto el sintoma,
entendiendo por sintoma el hacer lo contrario
a lo que el sujeto desea, es decir, estar con la
mujer. Esto tiene que ver con que la
sexualidad es problematica para el sujeto y
muchas veces la transforma en su contrario.
A proposito de eso y para seguir con
ejemplos que a veces sirven mejor para
entender lo extrafo y ominoso de la
sexualidad en el psiquismo humano,
describiremos el caso de una paciente que
llega a consulta manifestando que ella no
tiene ningun tipo de deseo sexual, y también
verbaliza en la primera entrevista que todo lo
que tiene que ver con la sexualidad es sucio,
que para ella no habia nada mas lejos de su
persona que la sexualidad. Pero se quejaba a

su vez, de que los hombres la acosaban,

hasta el punto en que un carabinero le dijo
algo fuerte y ella se puso a llorar. Entonces,
esta mujer llegd a consulta con esa queja
subjetiva, es decir, por un lado la sexualidad
le parecia los mas alejado de su persona,
pero por otro lado, a ella la acosaban los
hombres. Ahora, lo realmente importante, es
que, sin embargo, ella se vestia y hablaba
totalmente  sexualizada, wusaba grandes
escotes y minifaldas que dejaban ver mucho,
y también su lenguaje corporal era bastante
seductor. Entonces nuevamente en esta
paciente podemos percibir lo extrano de la
sexualidad, por una parte su conciencia la
hacia manifestarse como una mujer recatada,
casi santa; pero su cuerpo, que es parte del
inconsciente, decia lo contrario. Por tanto, lo
que ella piensa de si misma es totalmente
distinta a lo que el inconsciente nos dice
sobre ella. Son éstas las vicisitudes que la
sexualidad plantea en la teoria y obviamente
en la clinica psicoanalitica, las que
l6gicamente, sin caer en verdades absolutas,
claramente tienen un abordaje psicoanalitico,
donde la queja subjetiva es entendida como
la ausencia de saber que mencionabamos

anteriormente.

Por tanto, y en procedencia con lo dicho, los

sintomas se manifiestan como la propia vida

sexual de los enfermos, 0 como una negacion “  D)




hacia la sexualidad, o por ultimo, como la

desexualizacion de la sexualidad.

Ya en su “Manuscrito E” (1894), Freud
postula que la angustia, entendiendo por
angustia no el sintoma, pues los sintomas los
entiende Freud (1950) como formaciones
contra la angustia: “La angustia ha surgido
tension sexual

por mudanza desde la

acumulada”

Es decir, la neurosis tiene una relacion con la
sexualidad, como postula en Tres ensayos
(1905): “Los sintomas se forman en parte a

”

expensas de una sexualidad anormal

(Freud, 1905).

Sea ésta de orden fisica o psiquica, como

veremos en las primeras nosologias
Freudianas. Por lo anterior la sexualidad no
tiene nada de biologico, pues lleva al hombre
a practicas sexuales extrafas, que el animal
no tiene. Es decir, en el animal la sexualidad
se presenta por un ciclo cerrado que no
cambia y que se repite en la misma especie
(instinto sexual), pero en el sujeto humano,
por el contrario, la sexualidad es totalmente

singular, no tiene nada de normativo (pulsion

sexual).
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TEORIA PSICOSEXUAL, PERVERSIONES,
INHIBICIONES Y REGRESION

“El virtuoso se contenta con sofar lo que el

”

malvado hace realmente

- Freud citando a Platon

(Interpretacion de los Suefios)

Desde esta mirada de la sexualidad llamaron
la atencion de Freud dos topicos que son
propios de los seres humanos y de su
singularidad, que no se avizoran en la
sexualidad animal, que son la inhibicion
sexual y la perversion sexual, problematicas
humanas que tienen que ver con la
tramitacion psiquica de la sexualidad y con
su huella que no es consciente, ya que es
algo que le ocurre al ser humano y su
sexualidad. Por esto, cuando el inconsciente
actla en nosotros nos pasan cosas, cuando
la consciencia actua hacemos pasar cosas. A
proposito de eso y para ir introduciéndonos
en las manifestaciones de la inhibicion sexual
en la clinica, por ejemplo, en el vaginismo
que es cuando la mujer comprime las
paredes vaginales a tal punto que impide la
penetracion, sin que exista voluntad de ella
en dicha accion. Una mujer sexualmente

normal no puede hacer que las paredes de la

vagina se compriman con dicha intensidad,
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es decir, no puede hacer dicha compresion
aunqgue lo desee. Por tanto el vaginismo, que
es una inhibicion sexual, tiene que ver con la
tramitacion psiquica de la sexualidad. Por
eso para Lacan el inconsciente esta en el me
ocurrio, y es alli donde se encuentra la
actividad del inconsciente, es lo que Lacan
llama el discurso del Otro, ése que te hace
hacer cosas, ese Otro claramente que e€s un
lugar, “Soy alli donde no pienso” postula

Lacan parafraseando el cogito Cartesiano.

Retomando el tema de la sexualidad, Freud
alcanza una conclusion en la cual plantea
que las inhibiciones sexuales no estan en los
animales, ellos no sufren inhibiciones
sexuales, debido a esto en el sujeto humano
se encuentra la pulsién y no el instinto. Pero
hay algo mas peligroso que la inhibicion, es
lo que Freud Illama perversion sexual
(pedofilia, violaciones etc.), a las cuales
define como la manifestacion mas humana de
la sexualidad infantil. Lacan entiende esta
manifestacion de la perversion como
humana, y solamente humana, cuando en un
seminario el francés consulta si alguno de los
presentes ha visto que un perro se excite
sexualmente con un calzén jNo!, pero si pasa
eso con los humanos, es ahi porqué la
sexualidad humana

para Freud no es

instintiva y por tanto es la manifestacion mas

humana de dicha sexualidad.

Para entender mejor citaremos al vienés: “La
sexualidad de los psiconeuroticos conserva

el estado infantil o ha sido remitida a él

(Freud, 1905).

En tanto la sexualidad “anormal”, por asi

decir, es wuna sexualidad infantil, las
inhibiciones sexuales entregan infelicidad al
sujeto, el cual vive preocupado, tenso,
irritado, desganado, etc. Es un neurdtico
desde la vision de Freud, en cambio las
perversiones son agresiones que tienen
como base muchas veces un estado afectivo
negativo, por tanto, sin capacidad de amar.

La inhibicion sexual neurotica entrega
infelicidad, pero la perversion implica una
transformacion del objeto total, que Freud
llama el objeto genital, que es transformado
en un objeto distinto, que no logra desarrollar
afecto. Entonces, la perversion es un cambio

de objeto y de meta sexual, como el propio

autor lo sentencia en Tres Ensayos (1905):

Las perversiones son o bien trasgresiones
anatomicas respecto de las zonas del
cuerpo destinadas a la unién sexual, o
demoras en relaciones intermedias con el

objeto sexual (Freud, 1905).
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De esta manera y entendiendo como Ej. la
zoofilia, es un cambio en el objeto sexual, y el
voyerismo es un cambio en la meta sexual,
por tanto son perversiones. Ahora, estas
demoras y trasgresiones anatdmicas existen
en todo acto sexual normal, es solo la fijacion
y la cualidad de exclusividad lo que hace que
éstas practicas sexuales sean perversas.
Cuando la finalidad del acto sexual no logra
ponerse al servicio de la reproduccion,
hablando de

estamos algun tipo de

perversion, por su fijacion y exclusividad.

Para concebir el desarrollo de afecto libidinal,
tiene que existir un desarrollo no inhibido de
una relacion sexual que provoque placer,
este placer causa un acercamiento con el
objeto, y en consecuencia provoca la
sensacion de enamoramiento, en efecto, el
desarrollo del amor tiene que ver con una

constancia objetal.

La funcion de la sexualidad es la obtencion
del placer, es por esto que Freud dice que la
sexualidad no tiene funcion biologica, puesto
que aquello es su busqueda. Y este placer se
obtiene o implica desarrollo de afecto, un
afecto positivo, pues negativo seria una
perversion. El afecto positivo en palabras
investidura

cotidianas es enamoramiento,

libidinal  sobre el otro. Luego del
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enamoramiento deberia existir una
constancia objetal, que significa union del
hombre y la mujer para la obtencion de un
placer que hace posible una funcion derivada
de la sexualidad, que es la reproduccion. Es
ahi donde se inserta la funcién biologica de
la sexualidad, es lo que Freud llama el
desarrollo psicosexual. Este desarrollo tiene
la finalidad de hacer confluir la sexualidad
con la reproduccion. A proposito de esto,
cuando Lacan se refiere a la no existencia de
relacion sexual, lo que quiere decir es que
antes de la sexualidad que Freud instala en el
desarrollo psicosexual, como principio del
placer no existe relacion sexual, y si existe
como funcién reproductiva es después de los
distintos estadios freudianos que confluyen
en la genitalidad, pues si fuera la funcion
reproductiva un simil de sexualidad cada
acto sexual buscaria la consecucion de un
hijo, y no es asi. Lo que es la sexualidad,
propiamente tal, entendida desde el
psicoanalisis, es un encuentro y muchas
veces un re-encuentro con este placer infantil
que nos permite engendrar el amor como
funcion independiente y que es la base para
poder desarrollar un amor necesario para
que el cachorro humano logre sobrevivir en
su prematuridad. Sexualidad y reproduccion,
pero reproduccion como un retono de la

sexualidad, independiente de su fin
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reproductivo, si no se logra recorrer los
distintos estadios de la psicosexualidad que

Freud plantea en la teoria sexual.

Este desarrollo psicosexual es entonces un

recorrido de placer infantii que va por
diferentes zonas, que Freud llama erogenas,
zonas por las cuales pasa la libido, que ya
esta apuntalada, como dijimos, en la pulsion
del yo. Este recorrido esta dado por la
relacion del placer con sus zonas erégenas vy
con la eleccion de objeto, entendida como lo
que genera un cese de la pulsion sexual, a
eso se refiere el objeto. Para comenzar

explicaremos el desarrollo de las zonas

erogenas sexuales.

El propio Freud (1905) nos dice:

Lo que distingue a las pulsiones unas de

otras y las dota de propiedades
especificas es su relacién con sus fuentes
somaticas y con sus metas. La fuente de
la pulsion es un proceso excitador en el
interior de un organo, y su meta inmediata
consiste en cancelar ese estimulo de

organo (Pag. 153).

Es decir, en el ejemplo del chupeteo del
cachorro humano, la fuente seria la cavidad
bucal y su meta ultima saciar la excitacion de

esa fuente, y este organo es uno de los

cuales Freud llam¢ zonas erogenas. En este
caso lo que busca la pulsion sexual seria la
cancelacion de la excitacion que se asocio
con la nutricion primeramente, por tanto
buscaria el reencuentro con ese placer mas
que la busqueda de alimentacion, en tanto
después es simplemente la busqueda vy, por
tanto, la cancelacion de este plus de placer
primogeénito. Mas bien como el propio padre

del psicoanalisis lo dice, las zonas erégenas:

Son un sector de piel o de mucosa en el

que estimulaciones de cierta clase
provocan una sensacion placentera de
determinada cualidad”... La meta sexual
de la pulsion infantil consiste en producir
la satisfaccion mediante la estimulacion
apropiada de la zona erégena que, de un
modo u otro, se ha escogido (Freud,

1905).

Este desarrollo de placer preliminar, que se
apoya en la autoconservacion, comienza en
la oralidad y va pasando por otras zonas
erogenas (anal, falica y por ultimo genital).
Es decir, se desplaza por diferentes zonas
erégenas que estan predeterminadas por su
excitabilidad, pero en general lo ultimo que

se busca en este desarrollo y camino de la

pulsion sexual que se va apuntalando en los

organos de supervivencia, es la conjuncion Dé

del placer con la genitalidad, es decir, con el
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| de la libido en éstas zonas es lo que llevaria

acto sexual propiamente tal, lo que hay antes
son zonas erogenas y pulsiones parciales,
pero con la genitalidad se llega a un objeto
total, como veremos en el desarrollo de los

objetos mas adelante.

Ya tomamos conocimiento de la organizacion
oral y como la sexualidad se asocia con la
nutricion, pero existen otros dispositivos
similares como fuentes de la sexualidad, la
proxima zona erogena en el desarrollo

psicosexual nos dice Freud (1905) que es:

La zona anal, a semejanza de la zona de
los labios, es apta por su posicion para

proporcionar un apuntalamiento de la

sexualidad en otras funciones corporales.
El valor eroégeno de este sector del cuerpo

es originalmente muy grande (Pag. 168).

Es decir, la consecucion del placer esta
regida por la defecacion, por el expulsar o
heces. este

retener las Luego de

apuntalamiento de la sexualidad en la
analidad se despiertan las zonas genitales
(vagina, pene), las que por su ubicacion
anatomica es inevitable que en sensaciones
placenteras ya hayan sido sentidas por el
bebé en sus experiencias anteriores, es

decir, en las etapas de las zonas anteriores.

El fin en éstas zonas o el apuntalamiento final
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sin duda al comienzo de la posterior vida

sexual “normal”, es decir, la genitalidad

llevaria a la normalidad, mientras que una
fijacion previa mantendria al adulto con una
sexualidad infantil. La genitalidad es una
posibilidad de normalidad psiquica, mientras
que la pregenitalidad es una posibilidad de
perversion, he alli la frase todo perverso es
un nifio fijado, por ende, con una sexualidad

infantil, una sexualidad regresiva

psiquicamente.

En resumen, en las pulsiones parciales, las
no genitales, cada una busca conseguir

placer por su cuenta, enteramente

desconectadas entre si y:

El punto de llegada del desarrollo lo

constituye la vida sexual del adulto
llamada normal; en ella, la consecucion
del placer se ha puesto al servicio de la
funcion de reproduccion, y las pulsiones
parciales, bajo el primado de una zona
erogena, han formado una organizacion
solida para el logro de la meta sexual en

un objeto ajeno (Freud, 1905).

Cualquier fijacion de las pulsiones parciales
podria llevar a distintas patologias, mientras
tanto, la sexualidad adulta esta dada por la
union de estas serian

pulsiones que

gobernadas por una zona erégena unica, lo
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cual llevaria o podria llevar a la normalidad y

a la eleccion de un objeto total, objeto genital.

En sintesis, la perversion esta dada por un no
encuentro de las pulsiones parciales con la
genitalidad, una

fijaciobn  pregenital. Lo

contrario al neuroctico es el perverso, por
tanto, en la perversion, el perverso sabe que
es perverso. “El perverso es el negativo del

neurdtico” (Freud, 1905).

Hace aquello de lo que el neurdtico se
defiende, el perverso logra satisfacer estas
pulsiones parciales pregenitales a las cuales
quedo fijado en su desarrollo psicosexual. En
cambio, el neurdtico se defiende de aquellas
mismas pulsiones, por no estar en
concordancia con la finalidad ultima de la
genitalidad, manteniéndolas alejadas de la
sexualidad denominada normal-genital. Se
podria sentenciar que alli donde el perverso

hace, el neurotico se inhibe.

Después de la explicacion de las instancias
psicosexuales, que obviamente es limitada
por el objetivo de este texto, pasaremos a la
relacion que tiene la pulsion sexual, es decir,

la libido, con los objetos.

LA PULSION Y EL OBJETO

“Dejad de amar tu deseo y amad tu objeto”

- F.Nietzsche

La relacion de la libido con los objetos, Klein

la denomind teoria de las relaciones
objetales, relaciones de la libido con los
las teorias

objetos que abre el paso a

relacionales 'y vinculares dentro  del
psicoanalisis. La teoria de los objetos, que
fue desarrollada también por Freud, Abraham
y Fairbairn y retomada por Klein y autores
post-freudianos, hace referencia a o
relacional, lo intersubjetivo de la vida animica
de los seres humanos. Por el contrario, la
teoria psicosexual, que tiene como hincapié y
base las zonas erégenas, (teoria que fue
mencionada anteriormente), hace referencia
y resalta la funcion intrapsiquica y por tanto,
el concepto de conflicto psiquico singular de
cada sujeto.

Mientras tanto, empezaremos con la
definicion de objeto, entendida desde el

psicoanalisis como:

El objeto {objekt} de la pulsion es aquello
en o por lo cual puede alcanzar su meta.
Es lo mas variable en la pulsién; no esta
enlazado originariamente a ella, sino que

se le coordina sélo a consecuencia de su
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aptitud para posibilitar la satisfaccion. No La primera etapa en el desarrollo objetal, mas

necesariamente es un objeto  ajeno, bien es anobjetal, y esto hay que entenderlo

también puede ser una parte del cuerpo ) .

muy bien, puesto que como mencionamos en
propio (Freud, 1915).

la primera teoria de las pulsiones que explica

Freud, las pulsiones sexuales se apuntalan
Es decir, el objeto deviene objeto realmente

en las pulsiones del yo (autoconservacion,
para la libido so6lo por la posibilidad de

necesidades vitales) y es en tanto en esa
enlazarse a la pulsion sexual, pues a las

experiencia de apuntalamiento, por Ej. el
pulsiones de autoconservacion el objeto

chupeteo del nifo frente al seno de la madre,
viene predeterminado. Por tanto, cualquier

donde existe un objeto para la pulsion sexual.
cambio de objeto de la pulsién sexual esta

Este objeto es el mismo de la pulsion del yo,
dado por la posibilidad que muestre el objeto

es decir, el pecho de la madre, pero
para producir la satisfaccion buscada, por

secundariamente la pulsion sexual se vuelve
ejemplo, puede ser el pezon de la madre del

autonoma y abandona el objeto exterior
cual se deslinde la gratificacion oral, o quizas

(pecho materno), tomando muchas veces el
el dedo que el nifo se succiona, buscando

bebé su propio cuerpo como objeto de la
ese tan anhelado y primogenito plus de goce

pulsion sexual, descargando mediante su
oral. He aca una posibilidad de cambio de

fantasia este placer vivenciado junto con la
objeto, en tanto objeto posibilitador de la

nutricion, es decir, ahi la pulsion se vuelve
vivencia placentera. Y es esta plasticidad de

autoerdtica y por tanto anobjetal; pero
la libido, en cuanto al cambio de objetos, lo

secundariamente, para entender mejor esto
que hace que nuevamente se diferencie la

citaremos la sentencia siguiente:
pulsion del instinto, puesto que el objeto

puede cambiar para la pulsion sexual, ya que
Cuando, en un principio, la satisfaccion

no existe una pauta de accion especifica ) )
sexual es hallada ligada todavia a la

donde descargar la pulsion, en cambio el ingestion de alimento, la pulsion sexual

objeto del instinto es igual para toda una tenia un objeto sexual fuera del propio

misma especie y resulta analogo a las cuerpo: el pecho materno. Sélo mas tarde

pulsiones de autoconservacion o a las lo pierde [...] La pulsion sexual se vuelve

. . entonces, por regla general, autoerotica
necesidades vitales.

[...] Encontrar el objeto es, en el fondo,
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volverlo a encontrar (Laplanche & Pontalis,

1996).

Es decir, para las pulsiones sexuales
primariamente existe, al igual que para las
pulsiones de autoconservacion, un objeto
externo y en consecuencia una relacion
objetal, so6lo cuando se escinden, la
sexualidad del cachorro humano se torna

autoerotica y por consiguiente anobjetal.

Con lo antes mencionado y entendiendo que
el autoerotismo pasa evanescentemente por
un proceso de relacion de objeto a causa del
apuntalamiento de la pulsion sexual sobre las
pulsiones de autoconservacion vy, que,
secundariamente, la sexualidad se separa de
las necesidades vitales y el cachorro humano
toma su propio cuerpo como objeto sin tener
una relacion con el objeto externo, la etapa
anobjetal secundaria del autoerotismo se
entiende como una no existencia de objetos
en el mundo para la cria humana. Y no
existen objetos porque la con-fusion que
tiene el cachorro humano con su madre es
tan generosa que lleva al bebé a tener la
ilusion de que él y la madre son uno solo, es
decir, el nifio tiene la vivencia omnipotente de
crear al objeto, como nos diria Winnicott, o

refiiendonos a Mahler con su teorizacion

sobre las psicosis autistas del desarrollo del

bebé, que equivalen al estadio narcisista de

Freud.

Por tanto, no existe una separacion aun en el
desarrollo del no-yo y el yo, no hay una
separacion del bebé y los objetos. Esta etapa
del desarrollo de las relaciones objetales es
la que Freud denomind como autoerotica, en
la cual el nifo se gratifica por su propio
cuerpo con independencia, por o menos
para él, de la alteridad. A proposito de esto,
el propio Freud nos dice en su cita del texto
Tres ensayos de 1905 que: “En la nifiez la
pulsion sexual no esta centrada y al principio
carece de objeto, vale decir, es autoerdtica”

(Pag. 130 - 131).

De alguna manera el autoerotismo tiene que
Vver con una sensacion de completitud, en la
cual no hay objetos que sean necesarios
para la vida del bebé. Con esta idea se
puede hacer un simil con su experiencia
intrauterina, pues el cachorro humano, en el
medio intrauterino no sabe que todas las
vivencias autoerdéticas, como por Ej., no sentir
frio, no pasar hambre etc., provienen de otro,
del cuerpo de la madre. Por lo tanto, se
puede afirmar que el bebé en esta etapa
autoerdtica tiene la sensacion de completitud,
donde no hay objetos y esta solo en el mundo

y confundido con éste.




Asi, entendido mas claramente, el
autoerotismo tiene que ver con las
satisfacciones de pulsiones parciales, y esto
quiere decir que la pulsion sexual en un
satisface  de

principio se manera

independiente, dependiendo de la zona

erogena elegida. Entonces, lo realmente
importante para comenzar a entender el

autoerotismo es que:

Mas especificamente, es la cualidad de
un comportamiento sexual infantil precoz,
mediante el cual una pulsion parcial,
ligada al funcionamiento de un 6rgano o a
la excitacion de una zona erdgena,
encuentra su satisfaccion en el mismo
lugar; sin recurrir a un objeto exterior, sin
referencia una imagen unificada del
cuerpo, a un primer esbozo del yo, como
el que caracteriza al narcisismo (Laplache

& Pontalis, 1996).

Asi, la consecucion del placer de la pulsion
sexual esta dirigida a un 6rgano en particular,
0 a una zona erogena elegida por su
excitabilidad (oral, anal, falica, etc.), con
ausencia de objeto, es en definitiva el propio
cuerpo quien toma el lugar de objeto de la
pulsion, a diferencia del narcisismo. Lo que
se rescata de esta elaboracion es la ausencia
de algun esbozo de unidad en el nifio (yo),
aparece  un

cuerpo  fragmentado vy
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atormentado de pulsiones parciales que
buscan la descarga del placer de cada
organo particular, sin existir un yo al que se
redirija la pulsion sexual, como veremos en el
apartado acerca del narcisismo primario.

Prosiguiendo con el autoerotismo, cabe
sefalar que Freud lo vid como la base de la
esquizofrenia, por el lenguaje, y varias cosas
mas, porque igual hay algo alli muy
caracteristico de  ciertos tipos de
esquizofrenia, por Ej. la esquizofrenia
catatonica, pues en ella los pacientes tienen
la ilusion omnipotente de no necesitar nada y

a nadie en el mundo, es decir, el sujeto se

quedo tieso frente a la realidad.

Lo particular de estas patologias es que
todas estas formaciones autoeroticas chocan
con el signo de la realidad, en consecuencia,
nadie puede satisfacerse a si mismo, y por
eso, uno elige un objeto cuando esta en
trance de descubrir al otro. Es ahi cuando, en
Introduccion al Narcisismo (1914), Freud
pronuncia que existe una eleccion de objeto
narcisista; es decir, por el contrario de la
modalidad autoerdtica que no reconoce
objeto, la modalidad narcisista de eleccion de
objeto si lo reconoce, pero incluye al objeto
dentro de si. En consecuencia el bebée

reconoce que existe una mama, pero piensa
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que esa mama le pertenece, y es aca cuando
Freud comienza a pensar la existencia de
una unidad mas alla del estado confusional
del autoerotismo, por eso la concepcion de
narcisismo viene posterior al autoerotismo, ya
que en este segundo estadio de transicion
entre autoerotismo y amor objetal es donde
Freud instaura el narcisismo, es decir,
cuando existe la existencia de un yo en el
bebé, cuando existe una unificacion. Esta
unificacion comienza a denominarse yo, y es
a este yo al que la libido toma como objeto de
amor, en oposicion al autoerotismo, en donde
existe una anarquia fragmentada de
pulsiones; en el narcisismo es la
convergencia de las pulsiones parciales en
un objeto comun, es decir en el yo. Pues

bien, con respecto a esto Freud nos dice:

Es preciso admitir que no existe en el
individuo, desde un principio, una unidad
comparable al yo; el yo debe
experimentar un desarrollo. Pero las
pulsiones autoerdticas existen desde el
origen; por consiguiente, algo, una nueva
accion psiquica, debe ahadirse al
autoerotismo para producir el narcisismo

(Laplanche & Pontalis, 1996).

Con esto Freud nos quiere decir que las
pulsiones sexuales encontraron en una nueva

accién psiquica que se creo, el denominado

yO, un objeto total donde confluir € instalar la
pulsion libidinal ya organizada. Pero en
definitiva Freud termina diciendo que: “E/
autoerotismo solo se define entonces como
[...] La actividad sexual de la fase narcisista
de organizacion libidinal” (Laplanche &

Pontalis, 1996).

Es en este momento donde se constituye el
yo y por tanto aparece la unificacion pulsional
en un objeto, aunque sigue siendo un objeto
interno en el cual el nifo se toma a si mismo
como objeto de amor, antes de elegir objetos
externos. Es en éste periodo de organizacion
psiquica donde también se construye para
Freud el yo placer. Y este yo placer se va
formando mediante la introyeccion de todo lo
gratificante que entrega la madre, en
oposicion a todo lo displacentero que por
tanto quedaria fuera del yo. Es proyectado
fuera del campo yoico. Debido a esto, en su
escrito “Trieb und Triebschicksale”,
(Pulsiones y destinos de pulsion), Freud
propone que el bebé: “Recoge en su interior
los objetos ofrecidos, en la medida en que
son fuente de placer los introyecta y, por
otra parte, expele de si lo que en su propia
interioridad es ocasion de displacer”. Y

sumado a esto, sentencia:
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A partir del yo la realidad inicial que ha en el narcisismo primario; por asi decir,

distinguido el adentro y el afuera, segun comenzamos a dejar de amarnos para amar

una buena marca objetiva, se muda en un
al otro, y no enfermarnos. Ahora, para Freud
yo-placer, purificado, que pone el caracter

. . la libido que pasa del yo (narcisismo
del placer por encima de cualquier otro. El

mundo exterior se le descompone en una primario) hacia el objeto (amor objetal) es una

parte de placer que él se ha incorporado y carga que primitivamente estaba en el yo
en un resto que le es ajeno. Y del yo pero que luego, una parte, es cedida a los
propio ha segregado un componente que objetos externos, pero las cargas que estan

arroja al mundo exterior y siente como
sobre el yo no desaparecen totalmente,

hostil (Freud, 1915). ) o )
mientras mas libido tenga el objeto externo,

menor libido sera la del yo. Por ejemplo,
Como podemos vislumbrar, aquello que

mientas mas libido narcisista se transfiera al
brinda la madre y que tienen como base

objeto, mas vacio se quedara el sujeto de su
gratificaciones vitales, son integradas al

propia libido. ¢Qué pasaria si este objeto
narcisismo, y es a esto a lo que Freud

desaparece? Bueno, si ello ocurre, el sujeto
denomind  narcisismo  primario, etapa

pierde su libido y eso puede generarle
siguiente al autoerotismo y que tiene que ver

castracion libidinal, una melancolia como
con la generacion de la autoestima en el

revisaremos en Duelo y Melancolia, que es

bebeé.
un texto complementario a Introduccion al

Narcisismo.
Prosiguiendo con los avatares de la pulsion

sexual, es decir, de la libido y sus vicisitudes,

Lo importante de la distincion entre libido de
nos encontramos con que la libido que

objeto y libido del yo, o libido narcisista, tiene
estaba puesta en el yo, comienza a

que ver con la existencia de una oposicion
extenderse a los objetos externos, y es asi

entre ellas, por tanto, citando a Freud desde
como Freud comienza en este periodo de su

el texto de Tubert (2000), podriamos
texto Introduccion al Narcisismo (1914) a

parafrasear al vienés:
distinguir libido del yo, como mencionamos

en el narcisismo primario, y libido de objeto,
La libido objetal nos parece alcanzar su

5) es decir, esta libido que es puesta en los -
) maximo desarrollo en el amor, el cual se

— objetos externos para no quedarse pegada nos presenta como una disoluciéon de la
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propia personalidad a favor de la carga
de objeto, y tiene su antitesis en la
fantasia paranoica del fin del mundo (Pag.

134).

La cita anterior nos vislumbra que pasar
desde el narcisismo primario hacia el amor
objetal es poder abrimos hacia al otro vy
constituirnos como sujetos totales, sociales y
culturales. Y ademas, es necesario dejar de
amarnos solo a nosotros mismos, puesto que
esto nos enfermaria; pero cualquier pérdida
gue tenga que ver con nuestras elecciones
sera sentida como dolorosa también, por eso
en los avatares de la libido objetal y de la
libido yoica, es decir del amor propio y el
amor al otro, Freud sentencia una
melancolica frase: “Hemos de comenzar a
amar para no enfermar y enfermamos en
cuanto una frustracion nos impide amar”

(Tubert, 2000).

A proposito de la libido objetal, aparece algo
interesante que cabe destacar y es que en la
eleccion de objeto existe una etapa a la cual
Freud llamd modalidad narcisista de eleccion
de objeto, que significa que el sujeto elige a
un objeto parecido a él; por consiguiente,
esta modalidad narcisista de eleccion de
objeto manifiesta en su definicion pura una

eleccion de objeto homosexual, puesto que,

se elige como objeto al sujeto de la
parentalidad mas parecido al sujeto. Esta
modalidad narcisista de eleccion de objeto
va a transformarse finalmente mediante la
resolucion del complejo de Edipo, es decir,
va a lograr un intercambio de la modalidad
narcisista hacia la cual Freud llamo objetal, y
esta transmutacion es mediante lo que Freud
llamé complejo de Edipo, que tiene todas las

complejidades para llevar ese nombre.

Este es el desarrollo que plante6 Freud en
términos del desarrollo psicosexual, tanto de
las zonas erogenas, como de las elecciones
de objeto. Sumado a lo anterior, el propio
Freud nos dice que en realidad hay una
pulsion narcisista y una pulsion de objeto,
especialmente es en la libido donde €l lo
descubre, pues expresa que hay una libido
narcisista y una libido objetal. La libido
narcisista es la que se queda pegada en la
modalidad narcisista de eleccion de objeto, y
la libido objetal es la que avanza a la eleccion
del objeto heterosexual, justamente mediante
la resolucion del Complejo de Edipo. A

proposito de esto Freud (1905) dice:

La libido yoica se vuelve comodamente
accesible al estudio analitico cuando ha
encontrado empleo psiquico en la

investidura de objetos sexuales, vale




decir, cuando se ha convertido en libido
de objeto; la vemos concentrarse en
objetos, fijarse a ellos o bien
abandonarlos, pasar de unos a otros....
Ademas podemos conocer en cuanto a
los destinos de la libido de objeto, que es
quitada de los objetos, se mantiene
fluctuante en particulares estados de
tension y, por ultimo es recogida en el
interior del yo, con lo cual se convierte de
nuevo en libido yoica. A esta ultima por
oposicion la llamamos libido de objeto y la
llamamos también libido narcisista.... La
libido narcisista o libido yoica se nos
aparece como el gran reservorio desde el

cual son emitidas las investiduras de

objeto (Pag. 198 - 199).

Es importante entender que cuando este
autor habla sobre la libido que se concentra
en los objetos y es quitada de estos, se esta
refiiendo a las representaciones psiquicas
de los objetos y no a los objetos del mundo

externo.

Para finalizar, cabe destacar la aparicién de
un narcisismo secundario, que es entendido
por Freud desde algunas patologias, como
mencionamos anteriormente, en particular la
esquizofrenia, y en los estados en que falta

casi por completo el interés sobre el mundo

lf}ﬂ exterior. Esto pone de manifiesto que la libido

\

N
J

((;\"H puede desprenderse por una frustracion, por
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Ej. del objeto externo, para regresar al yo y
tomar ahi nuevamente el narcisismo, pero
esta vez de manera secundaria. Entonces, es
la retirada de la libido puesta en el objeto o
libido objetal hacia el yo, la que constituiria el
narcisismo secundario, que se Vvislumbra
particularmente en los estados psicoticos, en
los cuales la pérdida de la relacion con el
realidad), es

mundo exterior (juicio de

analoga al funcionamiento infanti que

revisamos antes en el autoerotismo y en el

narcisismo  primario. En  definitiva, e

narcisismo secundario es la regresion a
formaciones y funcionamiento psiquico mas

primitivo, mas infantilizados.

En resumen, el desarrollo tedrico hasta este
momento se caracteriza por haber planteado
las etapas del desarrollo psicosexual (oral,
anal, falica, etc.) desde el punto de vista de
las zonas erogenas, de la eleccion de objeto
(autoerotismo,

narcisismo primario, amor

objetal 'y, patologicamente, narcisismo
secundario), y por la distincién entre pulsion
narcisista (libido del yo) y pulsion de objeto

(libido objetal).
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