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Presentamos a nuestros apreciados y 

estimados lectores el Vol. 1 No. 2 de la 

Revista de Psicología GEPU. En esta ocasión 

les traemos cuatro (4) artículos de 

investigación científica, un (1) artículo de 

reflexión derivado de una investigación y tres 

(3) artículos teóricos, de autores de las 

siguientes instituciones nacionales e 

internacionales: Fundación Universitaria San 

Martin, Pontificia Universidad San 

Buenaventura Medellín, Universidad 

Cooperativa de Colombia Popayán, 

Universidade de Fortaleza - UNIFOR -, 

Universidad de la República Oriental del 

Uruguay, Universidad del Valle, Universidad 

San Buenaventura Cali, Universidad Nacional 

de Colombia y la Universidad UCINF.       

 

El primer artículo se titula ´Afrontamiento ante 

el Diagnostico de CŞncerµ de Edwin 

Oliveros, Mónica Barrera, Sonia Martínez y 

Tania Pinto, en este se identifican y se 

evalúan las diferentes estrategias de 

afrontamiento desarrolladas por una muestra 

de 31 individuos con diagnostico de cáncer. 

El segundo artículo es de Andrés De Bedout 

Hoyos el cual se titula ´AsociaciŰn entre 

Consumo de Sustancias y Relaciones 

Sexuales en Adolescentes Estudiantes en 

VegachŪ, Antioquia, Colombiaµ, en donde se 

nos muestra los resultados de un estudio 

transversal con estudiantes de secundaria, 

en donde se explora la relación existente 

entre el consumo de sustancias psicoactivas 

y las relaciones sexuales.  El tercer artículo 

se titula ́El Estudiante y sus Problemas en la 

Escuelaµ de Oscar Erazo Santander, el cual 

muestra los resultados de una investigación 

descriptiva en 9 instituciones educativas de 

la ciudad de Popayán. El último artículo de 

investigación es de Alexandre De 

Albuquerque, el cual se titula Éntre o Capital 

e o Subjetivo: Pinturas de um Cenário 

Tempestuosoµ, en el cual se realiza un 

análisis del proceso de subjetivación 

capitalista a través de 4 pinturas. 

 

Belén Galeano escribió un interesante 

artículo derivado de una investigación 

titulado ́Ser y Estar: Mujeres que Envejecen 

en el Siglo XXI. Intervención Grupal desde 

una Perspectiva PsicoanalŪticaµ desde el cual 

aborda las construcciones de identidades del 

ser mujer en la tercera edad a partir de su 
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experiencia de pasantía profesional. Entre los 

artículos teóricos encontramos el del profesor 

Marco Alexis Salcedo titulado ´El Aparato 

Psíquico Freudiano: ļUna Maquina Mental?µ 

desde el cual realiza una minuciosa revisión 

critica de la supuesta visión mecanicista en la 

teoría freudiana. El artículo ´ElaboraciŰn de 

Duelo en la Perdida Simbólica: El Caso de la 

Dignidadµ de Claudia Marcela Pinzón en 

palabras de la consultora nacional que lo 

evaluó: 

 

Abre la posibilidad de reflexión, 

permitiendo pensar el proceso de duelo 

desde otra perspectiva, como lo es, en 

relación con una perdida ubicada del lado 

de lo intangible, lo cual es una mirada 

además de interesante, novedosa, se 

presenta un desarrollo coherente y 

organizado, sustentado por una amplia y 

pertinente bibliografía. 

 

El último artículo se titula ´PsicoanŞlisis, Una 

Mirada Conceptual - HistŰricaµ de Iván Alexis 

Alcaide, el cual realiza un interesante análisis 

histórico del conocimiento psicoanalítico.  

 

En este número hemos incorporado un 

espacio entre los artículos para mostrar 

diversas expresiones visuales que 

acompañen de manera amena los trabajos 

publicados, en esta ocasión presentamos la 

obra de la fotógrafa caleña Jennifer 

Manrique, estudiante de Mercadeo 

Internacional y Publicidad de la Universidad 

ICESI: ́ La fotografŪa es mi gran pasiŰn, es 

como una terapia para mi mente porque 

creando fotos me relajo, me divierto, juego, 

me reinvento, olvido, imagino y me expreso.µ     

 

Por otro lado, le damos la bienvenida a 

nuestro equipo de Consultores Nacionales a 

Laura Beatriz Pineda de la Universidad 

Nacional Abierta y a Distancia - UNAD -, al 

Psicólogo Oscar Suárez Cortes del Centro de 

Atención Integral a las Victimas - CEAI - de 

Palmira, a la Psicóloga Ximena Ortega 

Delgado de la Universidad Mariana de Pasto 

y al Psicólogo Luís Alfredo Cerquera de la 

Universidad de Manizales, y en nuestro 

equipo de Consultores Internacionales al 

Ph.D. Pedro Paulo Gastalho de Bicalho de la 

Universidade Federal do Rio de Janeiro, a la 

Licenciada Yamila Forgeone de la 
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Universidad de Buenos Aires, a la Mg. Blanca 

Edith Hurtado Caceda de la Universidad Alas 

Peruanas, al Mg. Oswaldo Martins Rodrigues 

Junior del Instituto Paulista de Sexualidad, a 

la Mg. Gina Donoso de la United Nations 

University for Peace - UPEACE - de Costa 

Rica, al Mg. Robert Briceño de la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos de Perú, a la 

Mg. Analia Verónica Lozada de la 

Universidad Católica de Argentina y al Mg. 

Nicodemos Batista de la Universidade Sao 

Judas Tadeo - USJT - de Brasil, también a la 

Mg. Margarita Ojeda como nueva 

Coordinadora de Distribución de la revista en 

la Asociación Paraguaya de Neuropsicología.  

 

Por último, queremos comentarles que la 

Revista de Psicología GEPU ha sido 

indexada en este semestre en la base de 

datos polaca Index Copernicus International y 

se encuentra en proceso de indexación en la 

página web de la Universidad del Valle. 

Además, actualmente cuenta con el auspicio 

del Instituto de Sexualidade Paulista y del 

Laboratorio de Psicología de la Universidad 

Centroamericana José Simeón Cañas.  

 

Muy pronto estaremos publicando el Vol. 1 

No. 3, el cual ya tiene los artículos elegidos 

para publicar. Queremos invitar entonces a 

las personas interesadas a que nos envíen 

sus trabajos académicos para su inclusión en 

el cuarto número de este esperanzador 

proyecto. 

 

Andrey Velásquez Fernández 

Editor  
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a1 

 

 

 

 

 

 

 

 

El calentamiento global no es un discurso 

teórico y abstracto, no se trata de un tema del 

mundo académico que tan solo se discute 

entre conocedores y eruditos, o en las 

grandes esferas del poder de los estados, 

tampoco se trata un tema de debate para los 

escépticos, de creer o no; estamos hablando 

de una realidad que se muestra en el 

aumento de las catástrofes ocasionadas por 

fenómenos naturales, los cuales se le 

atribuyen a las trasformaciones que ha traído 

consigo el Cambio Climático, la tierra se 

sacude y se hace sentir , las causas a las 

cuales se les atribuye la crisis planetaria se 

encuentran  en  la  producción desmedida de  

                                                           
 
1
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gas carbónico, en especial las generadas por 

los países desarrollados, la depredación del 

hombre sobre la madre tierra, la tala 

indiscriminada de grandes extensiones de 

bosques y selvas; el calentamiento global  es 

una realidad que se está sintiendo en la piel y 

sobre todo en el diario vivir. 

 

El Cambio climático trajo consigo una crisis 

planetaria, lo que en las tres últimas décadas 

obligo a Estados, pueblos e instituciones a 

poner en primer orden del desarrollo político 

la preservación del Medio Ambiente; es así 

como en Colombia tan solo en las tres últimas 

décadas se legisla de manera decidida en 

esta materia y se obliga a todas las 

instituciones públicas y privadas a darle 

Hacia un Sistema de Gestión Ambiental Integral en 
la Universidad del Valle  

 

 

José Ariel Díaz
1
  

 

Universidad del Valle   

 

 

Recibido: 12 de Abril de 2010 

 

 

 

 

1 Trabajador de la Sección de Servicios Varios de la Universidad del Valle. Correo electrónico: 

gestionambientalsv@univalle.edu.co  

mailto:gestionambientalsv@univalle.edu.co


Revista de Psicología GEPU, Vol. 1, No. 2, 2010, pp. 01 - 206. 

 

forma a su política Ambiental, uno de los 

avances más importantes es la exigencia a 

las instituciones en cuanto a la constitución 

de los Departamentos de Gestión Ambiental. 

 

Para el caso de la Universidad del Valle, esta, 

cuenta con 265 programas académicos en 

pregrado y posgrado, y según datos 

incluidos en su página web, tiene una  

población estudiantil de 28.584 estudiantes, 

una planta profesoral constituida por 830 

docentes nombrados y 293 hora cátedra, 

además, cuenta con infraestructuras para 

bienestar universitario y para el desarrollo de 

la investigación y un cuerpo de apoyo a la 

academia de 970 empleados públicos y 309 

trabajadores oficiales. Funciona en su sede 

principal Cali: Meléndez y San Fernando, 

además en 7 sedes regionales: Cartago, 

Calcedonia, norte del Cauca, Pacifico, Tuluá, 

Yumbo y Zarzal. Tiene asignado un 

presupuesto para el año 2010 de 336.310 

millones, esta comunidad Universitaria cuenta 

con su propia forma de gobierno y de 

dirección, tiene una condición excepcional, la 

Autonomía universitaria; lo anterior permite 

poner en perspectiva las características 

particulares de esta población, que debido a 

su dinámica desarrolla múltiples procesos, 

dejando una huella ecológica considerable y 

de gran impacto. 

 

Como Institución del Estado y con la 

responsabilidad de formar en la educación, la 

universidad, tiene un compromiso con las 

necesidades de conservación y preservación 

del medio Ambiente, sin embargo, es 

pertinente tener en cuenta, que a pesar de 

ser una preocupación general de la 

sociedad, a la hora de diseñar el plan 

estratégico de Desarrollo 2005 - 2015, 

titulado ́ Una Universidad regional con 

perspectiva globalµ, de mayo de 2005, no 

incluyó de manera específica, el eje 

ambiental, lo que dejó un gran vacío en este 

tema para la Institución. Es necesario tener 

en cuenta que en la construcción de este 

plan, participaron estructuras administrativas, 

académicas y los estamentos, sin embargo, 

se pasó por alto que dicho documento 

contiene los elementos fundamentales sobre 

los cuales la comunidad académica 

reflexiona en la tarea de definir alternativas 

futuras de crecimiento y desarrollo, hoy con 
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la realidad existente se hace ineludible incluir 

la temática ambiental en este plan 

estratégico.  

 

Pese a lo anterior, en el año 2005 a través de 

resoluciones se ha dado respuesta a esta 

temática y se inició este compromiso, con la 

creación del Grupo Administrativo de Gestión 

Ambiental y Sanitaria (GAGAS), y se emiten 

reglamentaciones y manuales para el manejo 

de residuos peligrosos, Reglamento de Aseo 

y algunos Planes Para el manejo de residuos 

sólidos en algunas instancias de la 

Universidad, sin embargo, estos aportes no 

son suficientes ante el reto de la Humanidad 

por disminuir el calentamiento global.  

 

Con el contexto anteriormente expuesto es un 

imperativo pensarnos, crear y participar en la 

implementación de un Sistema de Gestión 

Ambiental Integral (SGAI), idóneo para la 

Universidad del Valle y tener en cuenta con 

que contamos para resolver este reto: la 

Universidad desde su Administración y con el 

aval del Consejo Superior hace un año y 

medio ha constituido un espacio consultivo 

para la construcción de su política Medio 

Ambiental, se trata del Proyecto Universitario 

de Medio Ambiente PUMA, tarea que se le a 

encomendó a la Escuela de Ingenierías de 

Recursos Naturales y Medio Ambiente 

(EIDENAR) con el apoyo del Instituto de 

Educación y Pedagogía (IEP) y  la sección de 

Servicios Varios y Mantenimiento (SVM). 

Desde el PUMA, se propone la consolidación 

de un gran acuerdo entre las fuerzas vivas de 

la comunidad Universitaria, para definir los 

lineamientos políticos que deben regirla en 

materia Ambiental, a la postre estos deberán 

ser un mandato. 

 

Para incentivar la discusión, el PUMA ha 

elaborado un documento inicial, titulado 

´ConstrucciŰn de la polŪtica ambiental en 

Univalle. Cultivando el reto de hacer 

Universidadµ en el cual se proponen los 

siguientes temas para el debate: misión y 

visión del Sistema de Gestión Ambiental 

Integral de la Universidad, con la 

participación y compromiso de los diferentes 

espacios de toma de decisiones, la 

asignación de recursos para el desarrollo de 

esta propuesta, la evaluación del desarrollo 

de esta política, los ejes temáticos para 
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definir las líneas de acción estratégicas y 

especificas entre los que se proponen: el 

Plan de Gestión Integral de Residuos Sólidos 

(PGIRS), Recursos hídricos, Atmosfera y 

Cambio Climático, Paisajismo y Espacio, 

Recursos Energéticos, Biodiversidad, por lo 

tanto, es necesario contar con los actores 

que dentro de la Universidad han trabajado 

estos temas desde la conceptualización y 

desarrollo de procesos o innovaciones 

tecnológicas, además, se debe tener en  

cuenta que esta gran temática comprometa 

académicamente el diseño del currículo e 

igualmente afecte la estructura administrativa 

en su totalidad. 

  

La Invitación entonces, es a pensarnos en un 

Sistema de Gestión Ambiental Integral en la 

Universidad del Valle, que se ajuste a la 

realidad y logre un impacto en la sociedad, 

esto pasa por lograr concretar una política 

acertada que tenga como perspectiva un 

sistema de gestión Ambiental Integral, en el 

cual se deben incluir los órganos de 

Gobierno en donde se toman las decisiones 

de la Universidad y los diferentes actores que 

inciden en su dinámica, para lograr afectar el 

currículo. Debe pasar por la socialización y 

discusión del documento presentado por el 

PUMA en espacios de reflexión y debate, se 

incluyan los temas que hacen falta y se 

piense en las diferentes rutas que nos 

conduzcan a la universidad que queremos, 

para que, finalmente lleguemos a un espacio 

de construcción de acuerdos. 

 

Es prioritario la constitución de un 

Departamento de Gestión Ambiental, que 

este a la altura de la segunda Universidad del 

país, que operativice la actividad Ambiental 

en la Universidad, además, contar con un 

espacio de Evaluación que vele por el 

cumplimiento de la responsabilidad ética y 

que se refleje en el cumplimiento de los 

planes a desarrollar y de la normatividad 

existente. El éxito de este sistema radica en 

mantener la idea de la participación 

permanente de la comunidad Universitaria en 

el proceso y en la voluntad política de sus 

fuerzas vivas en hacerlo realidad. Para 

lograrlo se requiere un escenario permanente 

como un mecanismo de participación con 

carácter decisorio. Por lo anterior, están 

invitados todos a participar en este 
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importante debate que se abre en la 

Universidad. 

 

 

a2 

 

 

 

 

 

 

Hoy lectores, vengo a traerles un tema 

controvertido, pero muy actual. 

 

Hoy vengo a hablarles de un mal de nuestra 

época, bien llamado infidelidad, la cual, no 

voy a atribuirla a ningún género en particular, 

porque el deseo no conoce de género ni de 

edad y que al ser un concepto vincular, 

genera efectos en quien se deja llevar por 

ella y en quien la padece. 

 

¿Qué nos pasa? es la pregunta que se abre, 

y que pocos se animan a responder. 

 

                                                           
 
2
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Somos conscientes que en la sociedad de 

nuestros días, los encuentros prohibidos, las 

salidas extramatrimoniales están al alcance 

de la mano, con sólo enviar un mensaje de 

texto o conectarse al Messenger. 

  

Con esto no quiero trazar un determinismo 

absoluto entre las actuales tecnologías que 

tenemos frente a nuestros pies, en 

contraposición a los tiempos de antes, pero 

sí subrayar que co-ayudan a que toda esta 

situación se enmarque de determinada 

manera. 

 

Para comenzar a hablar de infidelidad, me 

gustaría comenzar a definir por contrapartida 

¿Infieles o Felices? 
 

 

Luciana Ruso
2
  

 

Universidad de Buenos Aires    
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el concepto de fidelidad, y esta última tiene 

que ver con un apego incondicional, con un 

compromiso y respeto por parte de uno hacia 

otro¦ 

 

Cuando la infidelidad entra en escena, hay 

algo de esto que se rompe, ya no existe el 

compromiso, ya no existe el respeto, y hay 

algo que marca a partir de esto un antes y un 

después, y que será difícil repararlo y volver 

al punto de partida. 

 

La pregunta que hago tiene que ver con 

poder reflexionar qué es lo que ocurre en ese 

espacio transicional, para que uno vaya 

dispuesto tal cual un lobo a la caza de su 

presa¦ hay momento allŪ de preguntarnos 

¿qué nos pasa? 

 

Podríamos pensar que el impulso allí nos 

invade¦ y que no hay momento para 

pensar¦ ¿ni siquiera en la posibilidad del 

error? 

 

Hay hombres quienes creen que salir con 

veinte mujeres es mucho mejor que rendirle 

tributo a una, porque en el fondo, nuestro 

narcisismo y autoestima se multiplican. 

 

Por ello recalco que esta es una cuestión de 

madurez personal, la que lleva al hombre a 

elegir luego una, y sólo una, entre esas 

veinte¦ 

 

El problema adviene por lo que veníamos 

hablando líneas arriba, diciendo que la 

infidelidad es un concepto vincular, porque 

no hay que olvidarse de aquel que producto 

de ella, queda herido, lastimado y sin 

consuelo. 

 

Considero que los tiempos que corren no son 

los de antes, que muchas cosas han 

cambiado, que los modelos de relación ya no 

son los de antes, o al menos, están más 

expuestos, pero sería interesante pensar si 

una aventura con alguien que no es su 

parteneaire alimenta el alma de la misma 

manera de aquel o aquella que se juega por 

nosotros todos los dŪas de la vida¦ 

Si la cuestión pasa por la pérdida del deseo, 

hagámonos cargo, hablemos de ello, 

busquemos el espacio, y si a partir de ello 
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nada es posible, busquemos la manera de no 

ser más INFIELES sino más FELICES. 
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Resumen: El estudio tuvo como objetivo evaluar los estilos de afrontamiento asumidos por 

un grupo de 31 individuos, de ambos géneros, con diagnósticos de diferentes tipos de 

cáncer. Se utilizó el instrumento psicométrico A.D.C. que permitió determinar la estrategia 

de afrontamiento que adoptó cada persona. Los resultados evidenciaron que el mayor 

porcentaje de los individuos se ubicó en la categoría Orientado al Problema, demostrando 

que emplearon estrategias tales como la resolución de problemas, la búsqueda de apoyo 

social y la variación del nivel de aspiraciones, entre otras. 

 

Palabras Claves: Cáncer, Afrontamiento, Orientado al Problema, Orientado a la Emoción, 

Psicología de la Salud, Psicooncología. 

 

Abstract: The present study had as objective assess the coping styles of a group of 31 

individuals of both genus with diagnostics of different types of cancer, for it used the 

instrument psychometric A.D.C the which helped determine the coping strategy adopted by 

each person. The Results showed that the bigger percentage of individuals were placed in 

category Oriented to the problem , showing that employed strategies such as problem 

solving, search social support and changes in the level of aspirations, among others. 

 

Key Words: Cancer, Coping Style, Problem Oriented, Oriented Emotion,  Health 

Psychology, Psychooncology. 
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INTRODUCCIÓN 
 
La psicología, como disciplina científica, ha 
abordado temáticas fundamentales como la 
salud y la enfermedad en torno a la calidad 
de vida, que incluyen el entendimiento de su 
complejidad. Es así como se han originado 
diversas áreas como la psicología de la 
salud, que se ha definido como el: 
 

Conjunto de contribuciones educativas, 
científicas y profesionales de la disciplina 
de la psicología a la promoción y 
mantenimiento de la salud, la prevención y 
el tratamiento de la enfermedad, la 
identificación de los correlatos etiológicos 
y diagnósticos de la salud, la enfermedad 
y las disfunciones relacionadas y el 
análisis y mejora del sistema sanitario y 
formación de políticas sanitarias (Flórez, 
2004, Citando a Matarazzo, 1982). 

 
Entre las subespecialidades de la psicología 
de la salud se ubica la Psicooncología, que 
´Busca entender el tratamiento del cŞncer 
como un proceso interdisciplinario, 
consolidándose así como el punto de 
encuentro entre la psicología, la oncología y 
otras especialidadesµ (Asociación Chilena de 
Psicooncología, 2008). 
 

En esta medida el cáncer es considerado 
como una de las patologías que mayor 
impacto produce actualmente en nuestra 
sociedad; según las estadísticas a nivel 
universal.  
 

En al año 2000 los tumores malignos 
representaron un 12% de alrededor de 56 
millones de muertes que se produjeron en 
el mundo. En ese mismo año cerca de 5.3 
millones de hombres y 4.7 millones de 
mujeres desarrollaron la enfermedad. 

 
Las proyecciones de la International Agency 
for Research on Cáncer - IARC - manifiestan 
que para el año 2020 existe una alta 
probabilidad de que se presente un 
incremento hasta del 50% en el número de 
casos nuevos, los cuales pueden llegar a 15 
millones, a la vez se prevee que el 60% de 
esos casos nuevos se presentaran en 
naciones en vía de desarrollo, por lo tanto el 
Cáncer se ubica como un problema mayor de 
salud pública en los países de bajos recursos 
(Ministerio de la Protección Social e Instituto 
Nacional de Cancerología, E.S.E, 2006 ). 
 
En Colombia las neoplasias constituyen una 
problemática creciente para la población, a 
tal punto que en la actualidad mueren 
aproximadamente 30.000 colombianos al año 
y se estima que al menos el 9% de los 
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hombres y el 12% de las mujeres padecerán 
esta enfermedad antes de llegar a los 64 
años de edad. Partiendo de esto es acertado 
afirmar que en un futuro prŰximo ´todosµ nos 
veremos afectados por esta patología ya sea 
en calidad de pacientes, familiares o amigos 
(Ministerio de la Protección Social e Instituto 
Nacional de Cancerología, E.S.E, 2006). Por 
tanto, el afrontamiento, es una variable de 
estudio importante y se constituye en el 
objeto de estudio para la presente 
investigación, ya que desde ´los modelos 
cognitivos de la emoción: no son las 
situaciones en sí mismas las que provocan 
una reacción emocional, sino que la variable 
desencadenante de tal reacción es la 
interpretación que el individuo haga de tales 
situaciones o estŪmulosµ (Everly 1989, Citado 
por Martín & Cols 2000).  
 
Esto constituye una situación problema para 
los sujetos diagnosticados con cáncer, pues 
afecta notablemente su desarrollo 
biopsicosocial. Al enfrentar esta patología, 
sus diferentes áreas como la conductual, 
cognitiva y afectiva se alteran a tal punto que 
generan un cambio comportamental, en 
muchos casos no funcional, que no 
contribuye al buen manejo por parte del 
paciente de su enfermedad, ocasionando 
abandono del tratamiento, mayor percepción 

de dolor, progresión de la neoplasia, 
desórdenes psicológicos asociados, como 
depresión, ansiedad, etc. En consecuencia, 
si no se afronta correctamente el diagnóstico 
de cáncer, se puede predecir que el 
desempeño funcional diario y posible 
tratamiento de estos individuos se verá 
ampliamente afectado, de modo que el 
manejo de esta patología puede tornarse 
más complejo para el equipo de salud y su 
familia. 
 
La importancia de esta investigación radica 
en realizar un abordaje acerca del 
afrontamiento ante el diagnóstico de cáncer, 
que permita establecer e identificar los 
diversos factores que influyen o intervienen 
durante el desarrollo del mismo. Teniendo en 
cuenta que la enfermedad oncológica está 
asociada a una experiencia de sufrimiento y 
vulnerabilidad, que incide notablemente en la 
calidad de vida de los individuos, por lo tanto, 
es válido afirmar que factores cognitivos, 
emocionales y comportamentales, producto 
de la experiencia individual y del contexto 
sociocultural de los individuos, influyen tanto 
en el proceso de enfermar como en la 
prevención y manejo de los trastornos y 
enfermedades físicas. 
 
Según Taylor (2007) el cáncer: 
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Es el resultado de una disfunción en el 
DNA parte de la programación celular que 
controla el crecimiento y la reproducción 
de la célula. En lugar de garantizarse la 
producción regular y lenta de células 
nuevas, este mal funcionamiento del DNA 
hace que las células crezcan y proliferen 
de manera excesivamente rápida.  

 
En los seres humanos, la regulación, 
crecimiento y control de las células del 
organismo está controlada por la información 
que proviene del material genético de las 
mismas, la cual presenta un proceso de 
codificación durante el periodo embrionario, 
su posterior decodificación significa siempre 
la existencia de un proceso patológico y está 
estrechamente relacionada con un 
crecimiento maligno. 
 
El diagnóstico de esta enfermedad incide 
notoriamente en todas las áreas de desarrollo 
de quien la padece; por tal razón, estudiar las 
implicaciones psicológicas del cáncer, se 
hace indispensable, puesto que: 
 

La sorpresa y el impacto que acompañan 
a la experiencia de tener cáncer, donde el 
temor al diagnóstico, el miedo al 
pronóstico, la trayectoria de posible 
sufrimiento y dolor de la enfermedad, se 
significa desde la incertidumbre de lo 

incomprensible, abriendo una fisura de 
interrogantes (Solana, 2005).  

 
´Desde la salud mental, una crisis (el duelo) 
pone en cuestión toda la adaptación del 
individuo tanto a nivel psicológico, social y 
biolŰgicoµ (Solana, 2005 Citando a Tizón, 
2004); los individuos que atraviesan por 
procesos oncológicos experimentan 
situaciones como: autorreproches, 
preocupación, desilusión y/o en algunos 
casos poco control de la agresividad. 
 
Las implicaciones psicológicas ante esta 
enfermedad crónica varían, dependiendo del 
momento y/o etapa por la cual el sujeto 
atraviesa. Por tal razón, en este complejo 
proceso, el tipo de afrontamiento que se 
emplee ante el diagnóstico de cáncer, es 
fundamental, puesto que, según Lazarus y 
Folkman (1986, Pág. 164), el afrontamiento se 
define como ´aquellos esfuerzos cognitivos y 
conductuales constantemente cambiantes 
que se desarrollan para manejar las 
demandas específicas externas y/o internas, 
que son evaluadas como excedentes o 
desbordantes de los recursos del individuoµ. 
Por ello abordar el proceso de afrontamiento 
implica hablar de un cambio en los procesos 
cognitivos y conductuales, a medida que la 
interacción se desarrolla. Dentro de esta 
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postura, un aspecto de gran importancia es la 
evaluación cognitiva entendida como ´el 
proceso que determina las consecuencias 
que un acontecimiento dado provocará en el 
individuoµ (Lazarus & Folkman, 1986, Pág. 
56). 
 
El afrontamiento es un proceso que implica 
constantes cambios, ya que el sujeto, en 
determinados momentos, posee la capacidad 
de emplear diferentes estrategias que bien 
pueden ser defensivas y/o que le permitan 
resolver los problemas; por tanto, en la teoría 
se han distinguido dos estrategias generales 
de afrontamiento: Orientada al Problema, la 
cual ´involucra intentos por realizar algo 
constructivo con las condiciones estresantes 
dañinas, amenazantes o que retan a un 
individuoµ (Taylor, 2007, PŞg. 193). Es decir, 
implican definir el problema, buscar 
soluciones alternativas y considerar dichas 
alternativas a partir de su costo y beneficio, 
elección y aplicación.  
 
Lazarus y Folkman (1986) citando a Kahn & 
Cols. (1964), distinguen dos grupos de 
estrategias orientadas al problema: las 
referidas al entorno, dirigidas a modificar las 
presiones ambientales, los obstáculos, los 
recursos y los procedimientos; y las referidas 
al sujeto, encargadas de los cambios 

motivacionales o cognitivos, como la 
variación del nivel de aspiraciones, la 
reducción de la participación del yo, la 
búsqueda de canales distintos de 
gratificación, el desarrollo de nuevas pautas 
de conducta o el aprendizaje de recursos y 
procedimientos nuevos. Orientada a la 
emociŰn, ´involucra esfuerzos para regular 
emociones generadas por la situación 
estresanteµ (Taylor, 2007, PŞg. 193), se 
constituye por procesos cognitivos 
encargados de disminuir el grado de 
trastorno emocional y a su vez incluye 
éstrategias como la evitación, la 
minimización, el distanciamiento, la atención 
selectiva, las comparaciones positivas y la 
extracción de valores positivos a los 
acontecimientos negativosµ (Lazarus & 
Folkman, 1986, Pág. 173). 
 
Por otra parte, es pertinente señalar que la 
medición del afrontamiento como objetivo 
principal de esta investigación, implica tres 
pasos fundamentales: 1) hacer referencia a 
pensamientos, sentimientos y acciones 
especificas y no a los informes de lo que el 
individuo es capaz o desea ejecutar; 2) ser 
evaluado en un contexto especifico, 3) ser 
estudiada en diferentes etapas cronológicas, 
de tal forma que se puedan observar las 
transformaciones en las cogniciones, 
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sentimientos y acciones surgidas a partir de 
los cambios en las demandas y evaluaciones 
del medio en que se desempeña un 
individuo.  
 
El cáncer está determinado dentro de las 
patologías crónicas, como aparece en el CIE-
10; por lo tanto, desde la psicología se debe 
proporcionar un manejo adecuado para 
garantizar y aportar en la calidad de vida ya 
que sus consecuencias y tratamientos 
implican un cambio sustancial en su estilo de 
vida, comprometiendo las habilidades 
afectivas, conductuales, sociales y de 
pensamiento que puede o no tener una 
persona para afrontar situaciones adversas 
en su vida. Robles (2004), citando a Livneh 
(2001), sostiene que, en el estudio del 
proceso de adaptación a una enfermedad 
crónica, se contemplan, por lo menos, tres 
variables que interactúan entre sí: 1) los 
eventos antecedentes presentes durante el 
origen de la enfermedad crónica; 2) el 
proceso dinámico de adaptación por sí 
mismo; 3) la anticipación de consecuencias 
psicosociales. Es por esto que los programas 
de intervención tras el diagnóstico son 
fundamentales, ya que se emplean para 
reducir la ansiedad y la depresión, facilitar los 
procesos de adaptación al cáncer, promover 
la adherencia al tratamiento, desarrollar 

estrategias eficaces en la solución de 
problemas y contribuir en el mantenimiento y 
mejora de las relaciones interpersonales del 
sujeto diagnosticado. 
 
En conclusión, se puede indicar que el 
cáncer es una patología que implica gran 
complejidad, puesto que ´tiene una evolución 
cuyo pronóstico depende de la etapa de 
presentación, ocasionando un gran impacto 
físico, psicológico y social en las personas 
que lo padecen, en su entorno familiar y 
social como en el equipo de salud que les 
atiendeµ (Velásquez, García, Alvarado & 
Ángeles, 2007). Entre los factores que 
inciden en el desarrollo y la calidad de vida 
de los individuos diagnosticados, se ubican 
aquellos que se desprenden de la misma 
enfermedad, de los tratamientos y del 
pronóstico. Por tanto es válido indicar que en 
el proceso de afrontamiento ante el 
diagnóstico de cáncer, el aporte de la 
psicología, como disciplina científica, es 
fundamental, ya que a través de la 
psicooncología ha contribuido al diseño y 
aplicación de instrumentos y programas de 
intervención eficaces, que a su vez han 
permitido establecer los factores 
biopsicosociales que afectan la morbilidad y 
mortalidad por cáncer y las respuestas 
emocionales, cognitivas y conductuales de 
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los pacientes, sus familiares y los 
profesionales de la salud. 
 
MÉTODO 
 
La presente investigación se desarrollo entre 
Febrero y Mayo de 2008, y es de tipo 
descriptivo, ya que ´pretende medir o 
recoger información de manera 
independiente o conjunta sobre los 
conceptos o las variables a los que se 
refierenµ; en este caso, el estilo de 
afrontamiento que presenta la muestra objeto 
de estudio (Hernández, Fernández, Baptista; 
2003). Por medio de esta se pretendió dar 
una visión general del proceso de 
afrontamiento ante el diagnóstico de cáncer, 
específicamente las estrategias orientadas al 
problema y orientadas a la emoción, 
planteadas por Lazarus y Folkman (1986).  
 
Para ello se construyó un instrumento tipo 
Likert, cuya validez de contenido fue de 0.75, 
el cual permitió ubicar a los individuos 
diagnosticados dentro de estas categorías. A 
la vez, este estudio es de carácter 
cuantitativo, ya que se utilizó la recolección y 
el análisis de datos para responder las 
preguntas planteadas a esta investigación. 
Por consiguiente, se hizo uso de los métodos 
estadísticos para establecer con exactitud las 

tendencias de comportamiento en una 
población. En esta investigación se trabajó 
con una muestra, compuesta por 31 
individuos en diferentes etapas del desarrollo 
evolutivo, en un rango de 20 a 50 años; la 
población objeto de estudio está delimitada 
por personas de diferente género, religión u 
ocupación, que han sido diagnosticados con 
cáncer, sin importar la ubicación de la 
neoplasia e histología. 
 
El instrumento que se empleó en este estudio 
fue el formato de la prueba psicométrica 
A.D.C, en el cual los individuos respondieron 
a afirmaciones sobre aspectos claves de las 
áreas cognitiva, emocional y conductual, que 
fueron analizados dentro del afrontamiento 
ante el diagnóstico de cáncer. Este formato 
consta de 30 reactivos donde el sujeto debe 
marcar con una ´Xµ la respuesta que se 
ajuste de la manera más apropiada a su 
situación.  
 
Para realizar adecuadamente la aplicación de 
la prueba se controlaron las variables 
extrañas que pudieran incidir en el 
desempeño del individuo, entre las cuales se 
ubicaron: disponibilidad de tiempo, 
adecuada infraestructura, ambiente propicio, 
empatía y claridad en las instrucciones para 
desarrollar la prueba. Considerando lo 
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anterior, los pasos que se siguieron para la 
aplicación de la prueba fueron los siguientes: 
1) Ubicar a los individuos en el lugar 
asignado; 2) Explicar objetivos y justificación 
de la investigación; 3) Dar a conocer las 
instrucciones del instrumento; 4) repartir el 
formato de evaluación junto con los  
materiales necesarios para responder la 
prueba; 5) Recolección de los formatos 
diligenciados. 
 
RESULTADOS 
 

 
Tabla 1. Histograma de la aplicación del instrumento 
de afrontamiento. 
 

 
Tabla 2. Tabla de frecuencia de los totales de la 
prueba 

Al realizar un análisis estadístico de tipo 
descriptivo sobre los datos obtenidos a través 
del instrumento psicométrico A.D.C. se 
estableció que: el límite inferior de las 
puntuaciones es 66 (puntuación más baja) y 
el límite superior fue de 113 (puntuación más 
alta); la media es de 83.2, que corresponde al 
promedio de puntuaciones obtenidas a través 
de la muestra. A partir de esto, se establece 
que el 83.8% de los sujetos se encuentran 
ubicados en un rango inferior a la media, 
evidenciando un sesgo izquierdo.  
 
Los datos indican que el 83.8% de la muestra 
se ubica en la categoría orientada al 
problema, mientras el 9.7% se sitúa en la 
categoría orientada a la emoción, y el 6.5% 
restante está compuesto por individuos que 
puntúan de igual forma ante las dos 
categorías, lo cual impide su adecuada 
ubicación en alguna de estas. 
 
DISCUSIÓN 
 
Las estrategias de afrontamiento constituyen 
una importante variable mediadora de la 
adaptación del paciente a eventos altamente 
estresantes, como las enfermedades 
crónicas (Contreras & Cols, 2007). A partir de 
esto, una de las teorías más pertinentes para 
abordar este proceso es la propuesta por 

t a b l a  d e  f r e c u e n c i a  d e  l o s  t o t a l e s  d e  l a  p r u e b a

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

        l i m i t e     l i m i t e                     f r e c u e n c i a   f r e c u e n c i a   f r e c  r e l

C l a s e    i n f e r i o r   s u m e r i o r       F r e c u e n c i a   r e l a t i v a     a c u m u l a d a     a c u m u l a d a

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

  

   1       6 3 , 0    7 1 , 3 3 3 3            5         0 , 1 6 1 3          5        0 , 1 6 1 3

   2    7 1 , 3 3 3 3    7 9 , 6 6 6 7            7         0 , 2 2 5 8         1 2        0 , 3 8 7 1

   3    7 9 , 6 6 6 7       8 8 , 0            9         0 , 2 9 0 3         2 1        0 , 6 7 7 4

   4       8 8 , 0    9 6 , 3 3 3 3            5         0 , 1 6 1 3         2 6        0 , 8 3 8 7

   5    9 6 , 3 3 3 3    1 0 4 , 6 6 7            4         0 , 1 2 9 0         3 0        0 , 9 6 7 7

   6    1 0 4 , 6 6 7      1 1 3 , 0            1         0 , 0 3 2 3         3 1        1 , 0 0 0 0
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Lazarus y Folkman (1986, Pág. 165) en la 
cual se plantea el afrontamiento como ´un 
proceso cambiante en que el individuo, en 
determinados momentos, debe contar 
principalmente con estrategias de tipo 
defensivas, y en otros, con aquellas que 
sirvan para resolver el problemaµ. A la vez, 
es válido indicar que la función del 
afrontamiento se relaciona con el objetivo de 
cada estrategia, el resultado del 
afrontamiento incide en el efecto que cada 
estrategia tiene; y por tanto, una estrategia 
puede servir a una función determinada. 
 
Al remitirse a los resultados obtenidos, 
posterior al diseño, construcción y aplicación 
del instrumento psicométrico para medir el 
afrontamiento ante el diagnóstico de cáncer, 
se puede indicar que la mayor parte de la 
muestra (83.8%) se orienta al problema; 
mientras que el 9.7% se ubica en la categoría 
orientada a la emoción, esto demuestra que 
el mayor porcentaje de individuos evaluados, 
emplea estrategias tales como la resolución 
de problemas, la búsqueda de apoyo social, 
y variación del nivel de aspiraciones, entre 
otras. 
 
No obstante, en la presente investigación se 
evidencia que el empleo de estas estrategias 
es acertado en pacientes con posibilidades 

de recuperación, ya que, cuando los 
problemas de salud son susceptibles a 
esfuerzos activos, este tipo de afrontamiento 
suele ser benéfico, pues mejora la 
adherencia al tratamiento, aumentando aún 
más las expectativas de recuperación del 
sujeto implicado. Sin embargo, es relevante 
tener en cuenta que la estrategia orientada a 
la emoción es fundamental, ya que 
contribuye en situaciones que simplemente 
deben ser aceptadas, permitiendo así que el 
individuo mantenga la esperanza y, por ende, 
ante un diagnóstico de cáncer sin posibilidad 
de recuperación, alcance de forma adecuada 
la adaptación al dolor crónico (Taylor, 2007). 
Estos supuestos son coherentes con los 
postulados teóricos de Lazarus y Folkman 
(1986).  
 
A partir de lo expuesto hasta este punto, se 
puede concluir que las estrategias de 
afrontamiento ´son consideradas variables 
cognitivas susceptibles de evaluación y 
modificaciónµ, y que los resultados de 
investigaciones como esta pueden llegar a 
tener importantes implicaciones para el 
diseño, construcción e implementación de 
intervenciones que contribuyan en la mejora 
de la calidad de vida de los pacientes 
oncológicos (Contreras & Cols., 2007). 
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Por otra parte, a pesar de que los índices de 
población con cáncer en Colombia son altos, 
se encontró que el acceso a una muestra 
representativa, que reuniera todas las 
características requeridas para este estudio, 
implicó gran complejidad, puesto que el 
manejo de pacientes oncológicos involucra 
un sin número de variables biopsicosociales. 
Por lo tanto, es válido afirmar que ciertos 
factores cognitivos, emocionales y 
comportamentales, producto de la 
experiencia individual y del contexto 
sociocultural de los individuos, influyen tanto 
en el proceso del enfermar como en la 
prevención de los trastornos y enfermedades. 
Sin embargo, se debe tener en cuenta que 
este proyecto constituye un primer abordaje 
sobre este fenómeno del campo investigativo. 
 
Como resultado de la experiencia adquirida 
durante el desarrollo de esta investigación, 
los aportes que se pueden considerar 
relevantes e indispensables para la 
realización de un estudio con una muestra 
mayor radican en la aplicación de pruebas 
paralelas para contrastar los resultados de la 
prueba desarrollada para la investigación y 
se pueden utilizar estos datos para 
estructurar una tercera fase de la 
investigación, que consista en el desarrollo 
de una guía de manejo dirigida a 

profesionales de salud implicados en la 
atención de pacientes oncológicos y, de esta 
forma, ofrecer mejor asistencia y obtener 
consecuencias, conocimientos y 
capacitación favorables para que los 
pacientes mejoren sus procesos de 
afrontamiento, adaptación y ajuste funcional a 
su diagnóstico, para así favorecer su proceso 
en términos de calidad de vida. 
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Resumen: Antecedentes: Hay pocas investigaciones que exploren el comportamiento sexual en adolescentes rurales y su 

relación con el consumo de alcohol. La mayoría de investigaciones en este campo son realizadas en adolescentes 

urbanos. Por lo tanto, para las entidades públicas de salud es importante conocer el comportamiento sexual y los 

factores psicológicos que subyacen a estas acciones de adolescentes en zonas rurales para la planificación de estrategias 

preventivas y el emprendimiento en la vigilancia epidemiológica. Objetiv o: Explorar la relación que existe entre el 

consumo de sustancias y el tener relaciones sexuales en adolescentes estudiantes de secundaria del municipio de Vegachí, 

Antioquia, Colombia. Método:  Se diseño un estudio transversal con estudiantes de secundaria, respondieron una 

encuesta auto-administrada anónima que indagaba características sociodemográficas, el comportamiento sexual y 

conductas de riesgo para la salud como el consumo de alcohol y otras sustancias. Resultados: En lo concerniente a 

relaciones sexuales, 231 (46,6%) estudiantes manifestaron haber tenido experiencia coital; la edad promedio de inicio 

fue 13,3 años de edad. En lo concerniente con el sexo, 148 (64.1%) varones manifestaron haber tenido relaciones 

sexuales frente a 83 (35.9%) mujeres que también lo han tenido. Igualmente, con relación al consumo de sustancias se 

logro identificar que: 412 (83,1%) estudiantes consumió algún tipo de sustancias alguna vez en su vida. Conclusiones: Los 

adolescentes del municipio de Vegachí, Antioquia tienden a tener relaciones sexuales a una temprana edad. Así mismo, 

existe cierto grado de relación entre el consumo de sustancias y la práctica de conductas sexuales. 

 

Palabras Claves: Comportamiento Sexual, Prevalencia, Adolescentes, Estudiantes, Estudio Transversal. 

 

Abstract: Background: There is few researches that explore the sexual behavior in rural adolescents and its relationship 

with alcohol. Most research in this field are conducted in urban adolescents. Therefore, for public health entity is 

important to understand sexual behavior and psychological factors that underlie these actions of adolescents in rural 

areas for the development of preventive strategies and entrepreneurship in epidemiological surveillance. Objective: To 

determine the relationship between substance use and sex among adolescent students of secondary Vegachí municipality, 

Antioquia, Colombia. Methods: A cross sectional study design with high school students responded to a self-administered 

anonymous survey that inquired sociodemographic characteristics, sexual behavior and risk behaviors to health as 

alcohol and other substances. Results: With regard to sex, 231 (46.6%) students reported having coital experience, the 

average age of onset was 13.3 years old. With regard to gender, 148 (64.1%) men reported having had sex compared 

with 83 (35.9%) women who have had too. Similarly, in relation to substance use was identified that: 412 (83.1%) 

students had consumed some type of substance sometime in your life. Conclusions: Adolescents Vegachí municipality, 

Antioquia tend to have sex at an early age. Also, there is some relationship between substance use and practice of sexual 

behaviors. 

 

Key Words: Sexual Behavior, Prevalence, Teens, Students, Cross-sectional Study. 
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INTRODUCCIÓN 
 
Los adolescentes a menudo tienden a tener 
relaciones sexuales sin la debida preparación 
y, el uso del condón y anticonceptivos es 
bajo en este grupo poblacional (Ceballos & 
Campo-Arias, 2005). Esto representa un 
riesgo para embarazos no deseados y en 
contagio de enfermedades de transmisión 
sexual (Laflin, Wang & Barry, 2008). La mayor 
parte de estas investigaciones disponibles se 
centraron en la identificación de factores que 
influyen sobre el comportamiento sexual de 
los adolescentes, particularmente, aquellos 
relacionados con la edad de la primera 
relación sexual y el uso de anticonceptivos 
(Nahom et al., 2001). 
 
La adolescencia es un tiempo de iniciación 
sexual y de consumo de sustancias de las 
que se puede abusar o depender (Paulone & 
Candioti, 2006). Diferentes factores 
culturales, sociales y económicos se 
relacionan con estas observaciones 
(Merchan, Ekstrand, Sid-Hudes, & Hearst, 
2002). Estudios informan que el consumo de 
alcohol se asocia con alta frecuencia a tener 
relaciones sexuales (Anteghini, Fonseca, 
Ireland & Blum, 2001). 
  

En una investigación Millstein y sus 
colaboradores, encontraron que los 
adolescentes sexualmente activos con 
edades 11-14 años tienen más 
probabilidades que sus pares de haber 
consumido sustancias psicoactivas (Millstein, 
Petersen & Nightingale, 1993). Otros estudios 
muestran que los adolescentes que son 
sexualmente activos tienen más 
probabilidades de uso de alcohol y la 
marihuana que los que no lo son (Kirby, 1997; 
Lynne-Cooper, 2006). Para ambos sexos, el 
inicio del consumo de sustancias en los más 
jóvenes incrementa la probabilidad de 
convertirse en sexualmente activos (Millstein 
et al., 1993). 
  
Hay pocas investigaciones que exploren el 
comportamiento sexual en adolescentes 
rurales y la relación con el consumo de 
alcohol. La mayoría de investigaciones en 
este campo son realizadas en adolescentes 
urbanos (Levine & Coupey, 2003; Santelli, 
Lindberg, Abma, Sucoff & Resnick, 2000). Por 
lo tanto, para las entidades publicas de salud 
es importante conocer el comportamiento 
sexual y los factores psicológicos que 
subyacen a estas acciones de adolescentes 
en zonas rurales en la medida que esta 
información es indispensable para la 
planificación de estrategias preventivas y el 
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emprendimiento en la vigilancia 
epidemiológica (Vargas, Henao & González, 
2007). 
 
El objetivo de este estudio fue determinar la 
relación que existe entre el consumo de 
sustancias y el tener relaciones sexuales en 
adolescentes estudiantes de secundaria del 
municipio de Vegachí, Antioquia, Colombia. 
 
MÉTODO 
 
El presente es un estudio transversal 
aprobado por la Alcaldía del Municipio de 
Vegachí, Antioquia y por el colegio Efe 
Gómez del mismo municipio. Se solicitó el 
consentimiento del coordinador de la 
institución y de los alumnos para la aplicación 
de la encuesta, después de explicar los 
objetivos del estudio, el bajo riesgo que 
implicaba la investigación para la integridad y 
la dignidad, los beneficios para la ciencia y el 
manejo confidencial que se daría a toda la 
información suministrada (Resolución 
008430, 1993). 
  
La participación en este estudio no significa 
riesgo alguno, no se obtendrá beneficio 
directo adicional y se espera que los 
beneficios sean obtenidos por otras personas 

mediante el conocimiento adquirido a partir 
de esta investigación. 
 
Los datos serán manejados en forma 
confidencial y bajo ninguna circunstancia el 
nombre del participante o los resultados 
serán hechos públicos o se presentará en los 
resultados, como tampoco se comentarán las 
respuestas a los cuestionarios ni lo charlado 
durante la entrevista a los padres, 
representantes legales o profesores, si es 
que se requiere.  
 
Se incluyeron todos los estudiantes de 
secundaria del colegio de Vegachí, Antioquia 
en edades comprendidas de 11 a 20 años de 
edad ya que las investigaciones muestran  
que en ese grupo poblacional se presenta 
mayor riesgo de consumo de sustancias y 
relaciones sexuales a temprana edad. Los 
participantes diligenciaron un formulario auto-
administrado que abordaba los aspectos 
sociodemográficos, de la vida sexual y otras 
conductas relacionadas con la salud. Este 
tipo de estrategia para investigar 
comportamientos sensibles de la vida de los 
adolescentes muestra aceptable 
confiabilidad (Brener, Jog & Grady, 2003).  
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RESULTADOS 
 
Un total de 509 estudiantes respondieron la 
encuesta satisfactoriamente. Se excluyeron 
del análisis 13 (2,6%) estudiantes que 
omitieron la información sobre relaciones 
sexuales o dieron información inconsistente. 
  
La edad de los participantes se encontraba 
entre 11 y 20 años, media 14,4 años de edad. 
En relación con el sexo, 281 (56,7%) eran 
mujeres y 215 (43,3%), varones. 
 
En relación con el grado, el grado sexto 
representó el 22%, séptimo el 22%, octavo el 
17,9%, noveno el 14,3%, décimo el 12,3% y 
undécimo el 11,5% del total de los 
encuestados. 
 
Del total de los encuestados, 430 (86,7%) 
adolescentes manifestaron tener un estado 
de salud general actual excelente y/o bueno, 
y 66 (13,3%) adolescentes manifestaron tener 
un estado de salud general actual regular y/o 
malo. Por otro lado, el 69.8% describieron su 
rendimiento académico actual de excelente 
y/o bueno, y el 30.2% como regular y/o malo. 
  
Un grupo de 412 (83,1%) estudiantes informó 
consumo de alcohol alguna vez en su vida y 
la edad promedio de inicio de esta conducta 

fue 12,3 años de edad. Un total de 256 
(51,6%) adolescentes informo consumo de 
cigarrillo alguna vez en su vida y la edad 
promedio de esta conducta fue de 10,8 años 
de edad. 
 
Con relación al consumo de marihuana, 41 
(8,3%) personas manifestaron haber 
consumido alguna vez en la vida, y el 
promedio de edad de inicio de este consumo 
fue 13,8 años de edad. Han aspirado 
pegante (bóxer, sacol) 21 (5,3%) personas en 
algún momento de la vida. Y 17 (3,4%) 
estudiantes ha consumido cocaína alguna 
vez en la vida.  
 
En lo concerniente a relaciones sexuales, 231 
(46,6%) estudiantes manifestaron haber 
tenido experiencia coital; la edad promedio 
de inicio fue 13,3 años de edad. Y el número 
de personas promedio con el que han estado 
cada una de las personas que han tenido 
relaciones sexuales fue 2,8 parejas. 
 
En lo concerniente con el sexo, 148 (64.1%) 
varones manifestaron haber tenido relaciones 
sexuales frente a 83 (35.9%) mujeres que 
también lo han tenido.  
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La distribución de personas por grado 
escolar que han tenido al menos una relación 
sexual en su vida, es la siguiente: 
 
- 34 (14.7%) personas de grado sexto. 
- 41 (17.8%) personas de grado 
séptimo. 
- 37 (16.0%) personas de grado 
octavo.  
- 34 (14.7%) personas de grado 
noveno.  
- 41 (17.8%) personas de grado 
décimo. 
- 44 (19.0%) personas de grado 
undécimo.  
 
De 412 (83,1%) personas que han consumido 
sustancias psicoactivas el (51,3%) tuvieron 
relaciones sexuales la primera vez bajo el 
estado de alguna sustancia psicoactiva. Así 
mismo, se puedo determinar que existe una 
relación alta entre el consumo de sustancias 
psicoactivas y el tener relaciones sexuales.  
 
Del total de personas que han tenido 
relaciones sexuales, 75 (32,5%) personas 
han usado preservativo (condón) todas las 
veces y 97 (42%) personas usó preservativo 
en la relación sexual más reciente. Y 68 
(29,4%) adolescentes dice haber tenido 
relaciones sexuales bajo el efecto del licor, y 

5 (2,2%) adolescentes informaron haber 
tenido relaciones sexuales bajo el efecto de 
alguna sustancia y 87 (37,7%) adolescentes 
manifestaron haber tenido relaciones 
sexuales con personas que conocían poco o 
que acababan de conocer. 
  
En relación con la preferencia sexual, el 
82,1% se consideraba heterosexual, el 1,4% 
bisexual, el 16.5% no estaba seguro y 
ninguno manifestó considerarse homosexual. 
 
Por último, el 79% contestaron que han 
recibido anteriormente información sobre 
infección por VIH o SIDA en el colegio, el 
17.4% dice no haber recibido y el 3.6% no 
estaba seguro. 
 
CONCLUSIONES 
 
Un número importante de hombres y mujeres 
adolescentes inician sus relaciones sexuales 
antes de la mayoría de edad. Esta tendencia 
a tener relaciones sexuales a temprana edad 
ya no es un mito, es una realidad; y así lo 
confirma este estudio realizado en el 
municipio de Vegachí, Antioquia.  
 
Así mismo, el consumo de sustancias 
también esta jugando un papel importante en 
el inicio prematuro de las relaciones sexuales 
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de los adolescentes en el municipio de 
Vegachí, Antioquia. Un claro ejemplo de esto 
no lo dan los resultados encontrados en la 
encuesta aplicada; de las 496 personas que 
contestaron las encuesta de manera 
adecuada, 231 (46,6%) estudiantes 
manifestaron haber tenido experiencia coital, 
los hombres informaron mayor numero de 
relaciones sexuales que las mujeres, y 
alrededor de unos 412 (83,1%) estudiantes 
han consumido algún tipo de sustancias, lo 
que lleva a hipotetizar que el índice de 
relaciones sexuales en este municipio se 
podría incrementar ya que existe cierta grado 
de relación entre el consumo de sustancias y 
el tener relaciones sexuales. 
  
Sin duda, es importante seguir realizando 
estudios de este tipo para conocer más a 
fondo el comportamiento sexual de los 
adolescentes en esta región, así mismo, es 
importante resaltar que dentro de este 
municipio se deben de continuar  realizando 
jornadas de capacitación frente al tema de 
protección sexual y abuso de sustancias; ya 
que es una de las formas más efectivas para 
combatir el incremento de relaciones 
sexuales sin protección en adolescentes, 
consumo de sustancias, enfermedades de 
transmisión sexual (ETS) y embarazos en 
adolescentes.  

Es evidente que este estudio no es una 
panacea sobre el tema de las relaciones 
sexuales y el consumo de sustancias 
psicoactivas, pero dan un norte y una 
dirección para futuras investigaciones e 
intervenciones de campo en dicho municipio 
de Antioquia. Así mismo, es recomendable 
generar conciencias en las personas sobre el 
impacto negativo que puede generar el 
hecho de tener relaciones sexuales bajo los 
efectos de sustancias psicoactivas.  
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INTRODUCCIÓN 
 
La situación del aprendizaje no es 
simplemente un acto de funciones cognitivas, 
ya desde hace varias décadas se ha 
demostrado que la capacidad que tiene el 
individuo por aprender y crear conocimiento 
también depende de sus funciones, 
emocionales, afectivas, sociales, 
personalidad y desarrollo evolutivo. Sin 
embargo se plantea la inquietud de creer que 
las IE no han logrado reflexionar sobre la 
integralidad que existe en el estudiante y por 
lo tanto solo se evalúa y se reconoce las  
facultades académicas y su función 
comportamental, pero poco se sabe de la 
integralidad, siendo un desacierto ya que la 
juzgación desde estos dos parámetros 
ciegan la posibilidad de comprender. Es así 
como se plantea un estudio que demuestra la 
existencia de otras problemáticas diferentes a 
las nombradas, a través de la pregunta:  
 
¿Cuáles son los problemas escolares que 
poseen los estudiantes de 9 IE del municipio 
de Popayán · Cauca? 
 
La reflexión se da en el surgimiento de 2 
categorías que son: (1) el concepto de lo 
socioeducativo y (2) la referenciación del 
sujeto y sus dificultades. Del primero 

podríamos afirmar que es el resultado de la 
integración de dos marcos conceptuales, el 
social y el de educación. En donde 
reafirmamos que el sujeto es un ser social por 
naturaleza que se crea como producto de la 
cotidianidad, la expresión de hechos, 
acciones, conductas y comportamientos 
humanos (Weber), incluso en la interacción 
con otros sistemas como el biológico, el 
psíquico, el social y el cultural (Pearson 
citado por Ibáñez, 1994) y como producto de 
su relación colectiva que se crea a través del 
lenguaje y su dominio conversacional  
produciendo pensamientos, explicaciones, 
significados y construcciones del mundo 
(Echavarria, 1994). Por su parte la educación  
cree y desea formar a un ser humano de 
naturaleza social que busca su ćoncepción 
integral, su dignidad, sus derechos y 
deberesµ (Ley general de la Educación 
Colombiana, ley 115, 1994), en los que se 
pueda conocer y expresarse socialmente por  
su desarrollo, convivencia, cooperativismo, 
respeto a la paz, los derechos humanos y 
tener la responsabilidad y capacidad para 
transformar los problemas de la vida diaria.  
(Ley 115, Art. 5, Fines de la educación, 1994; 
Competencias Ciudadanas- MEN, 2004), 
concluyendo que el primero busca la 
explicación del ser y el otro el sentido del ser 
en la sociedad, lo cual lleva a plantear la 
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necesidad de implementar una 
épistemología alternativa que en contraste 
con el conocimiento objetivo, se base en el 
conocimiento conectado con lo socialµ 
(Barreto, 2000).   
 
Popayán, es el producto de las múltiples 
complejidades históricas, políticas, 
económicas y sociales, caracterizada por sus 
múltiples dificultades, llevando a la acción 
pedagógica a esforzarse al limite e incluso a 
convertirse en reto. Si bien para el MEN y la 
ley 115, lo socioeducativo es inevitable en las 
IE, no se puede negar la existencia de 
instituciones cerradas a la comprensión de 
las necesidades que viven los estudiantes, 
negando la encarnación de lo social · 
comunitario en la vida escolar y solo  
interesándose en la formación académica y 
adulto centrista (Aguirre & Rodríguez, 1995).    
Es así como emerge la segunda categoría de 
análisis permitiendo describir la conexión 
entre los problemas que poseen los 
estudiantes y su contexto social, como son 
los problemas de aula, de grupo y sociales, 
tal ves su identificación, comprensión y 
profundización permitan a la comunidad 
educativa y sociedad en general, reflexivizar 
la temática, integrar nuevas comprensiones e 
iniciar su intervención. 
 

LA METODOLOGIA 
 
La idea de producir conocimiento que emerja 
de las condiciones sociales e interacciónales 
y con el objetivo de comprender los 
fenómenos, que se encuentran en la 
objetividad, pero que se codifican e 
interpretan por los observadores residentes 
(Gibes, 1998) expresados en narraciones y 
lenguajes, llevo a implementar un modelo de 
tipo fenomenológico, que permitía cumplir el 
propósito de identificar los problemas 
socioeducativos y el reconocimiento de los 
individuos, sus practicas sociales, su cultura 
y la descripción de su mundo (Bourdieu, 
1973), a través de dispositivos como la 
entrevista semiestructurada, abierta y 
conversatorios múltiples, se llevo a los 
actores a participar de un dialogo social 
(Habermas, 1988), que permitían la 
recolección de información y el 
reconocimiento de sus experiencias  
(Creswell, 1998). De esta manera su diseño 
se planteo en los siguientes pasos: (1) 
inserción, sensibilización y caracterización de 
las IE, (2) teorización y preparación de 
categorías, (3) creación de seis instrumentos 
de recolección de información: el  
instrumento uno, es una entrevista abierta 
realizada al director de cada una de las 
instituciones, la cual busco obtener 
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información sobre los procesos 
socioeducativos en la institución, el 
instrumento dos: indaga sobre la ubicación 
geográfica de las comunidades aledañas a 
las instituciones educativas, mediante el uso 
de recolección de información de las paginas 
web del DANE y el Plan de Ordenamiento 
Territorial (POT), el instrumento tres: 
entrevista semiestructurada a líder 
comunitario sobre la historia y desarrollo de la 
comunidad a la que pertenece, y los 
instrumentos cuatro, cinco y seis, se 
caracterizaron por la utilización de entrevistas 
abiertas a grupos de estudiantes, padres de 
familia y docentes, (4) análisis y codificación 
de la información, para ello se hizo uso de la 
estrategia de microanálisis y categorización 
de los datos y (5) presentación de resultados 
codificados y caracterizados. 
 
POBLACIÓN 
 
Para la investigación se tuvieron en cuenta 
nueve instituciones del municipio de Popayán 
(Cauca), que fueron: Hogar Infantil, 
Caucanitos, Colegio San Agustín, Liceo 
Alejandro de Humboldt, Escuela Normal 
Superior, Nuestra Señora de Fátima, Colegio 
Fesutrac, Colegio Gabriela Mistral, Colegio 
San Agustín, Comercial del Norte y Francisco 
de Paula Santander. Para la ubicación de los 

informantes, exceptuando para  los directores 
de las instituciones, se realizó un proceso de 
convocatoria y participación en el caso de 
padres de familia y docentes y para los 
estudiantes se llevo a cabo un muestreo 
aleatorio en los últimos cursos de cada 
institución, logrando la participación de 478 
personas divididas en 88 docentes, 187 
estudiantes y 203 padres de familia mas 9 
directivos, teniendo un total de 487 
participantes. 
 
RESULTADOS 
 
LO SOCIOEDUCATIVO 
 
Al realizar las entrevistas semiestructuradas a 
los directores se encontró que 7 de 9  
instituciones, realizan propuestas que tienen 
el objetivo de atender y transformar las  
problemáticas sociales y la población a 
intervenir son los estudiantes, pero no la 
totalidad de la comunidad educativa. Las IE 
que trabajan estos proyectos, profundizan en 
3 temas: (1) recreación y cultura: programas 
de danzas, música, chirimía, teatro, política, 
artística, tiempo libre, (2) individuo y medio 
ambiente: prevención de desastres, 
educación sexual, deporte, proyectos 
agropecuarios y (3) ética y valores humanos.   
Las dificultades de estos proyectos son: la 
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falta de recursos económicos para su 
implementación adecuada, no se terminan, 
no hay apoyo del consejo directivo, no existe 
conciencia de su necesidad, no hay personal 
especializado (son docentes que trabajan 
otras temáticas) y se ofrecen estos 
programas no como un recurso de 
transformaciŰn si no como ´rellenoµ, en 3 de 
9 instituciones, se afirmo no estar interesados 
en promover de manera recurrente y 
estratégica y se lo realiza por motivación de 
pequeños grupos académicos. Situación que 
es evidente en la fundamentación de los 
currículos en los que  2 de 9 IE no tienen PEI 
ni currículo elaborado, las que presentan su 
currículo se caracterizan por presentar 
planes académicos de propuestas 
obligatorias en materias, las cuales tienen  
escaso contenido de formación en temáticas 
individuales y no han sido construidos tras 
previo análisis de diagnostico de revisión de 
problemáticas comunitarias y sociales, y son 
escasos los proyectos de aula o proyectos 
con temáticas de formación individual o de la 
personalidad. Según la percepción de los 
directores, la causa esta en asumir que el PEI 
o el currículo, no es un instrumento de 
intervención o que pueda transformar las 
condiciones del estudiante, y de la ausencia 
de profesionales especializados en las áreas 
de desarrollo individual en las IE. 

A pesar de no tener claridad en la necesidad 
de intervenir en el individuo como objetivo 
para alcanzar la meta del mejoramiento 
académico, al  menos en 6 de 9 IE realizan 
escuelas de padres con el fin de realizar la 
promoción de estas problemáticas y con 
énfasis en el tema de la integración familiar, 
su principal dificultad esta en la baja 
asistencia y en su frecuencia que es de 1 o 2 
veces al año, la causa de no tener una 
continuidad o elaborar un programa estable, 
según la percepción de los directores, esta 
en la ausencia del compromiso del personal 
docente para realizar estas actividades, así 
como la ausencia de personal capacitado y  
la falta de recursos económicos. Pero 
también en 8 de 9 de IE se trabaja con 
estrategias de aprendizaje social, 
fundamentadas en la base de la solidaridad y 
en 5 de 9 IE se realizan aplicación y practicas 
de análisis social y contextual con  la 
comunidad en general. 
  
Los proyectos de aula, que son reconocidos 
por la ley 115 como elementos de análisis e 
intervención de las problemáticas del 
individuo y la sociedad, se ven relegados, ya 
que 6 de 9 instituciones no ofrecen 
propuestas pedagógicas y curriculares con 
temáticas de necesidades de los estudiantes, 
sin embargo 3 de 9 directores afirman,  haber 
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realizado este tipo de propuestas y haber 
encontrado beneficios de impacto para los 
estudiantes, en su actitud, comportamiento y 
proposición. La integración de la comunidad 
académica en el análisis e intervención de la 
situación que complejizan a los estudiantes 
se ha visto relegada al encontrarse que solo 
2 de 9 IE, tienen conformada la asociación de 
padres de familia y 1 de 9 tiene asociación de 
estudiantes, entre los argumentos para no 
crear estos sistemas, se encuentra el creer 
que no es una obligatoriedad o percibir que 
no se obtienen beneficios, adicionalmente se 
encuentra desinterés y apatía por padres de 
familia y estudiantes a estas organizaciones. 
 
LAS PROBLEMATICAS DE LOS 
ESTUDIANTES 
 
Lo siguiente es el análisis y codificación de 
los resultados generales obtenidos en 
conversatorios y entrevistas realizadas a 
docentes, estudiantes y padres de familia, 
sobre problemáticas de aula, de grupo y 
sociedad. Las problemáticas de aula refieren 
a los temas de convivencia escolar y 
relaciones entre docentes y estudiantes, las 
de grupo refiere a los temas de grupos y 
pandillas en el contexto escolar y las sociales 

refieren a los problemas del consumo de 
drogas, sexualidad y  problemas familiares.9 
  
PROBLEMAS DEL AULA: LA CONVIVENCIA 
ESCOLAR 
 
La información recolectada, permitió 
evidenciar la descripción de los diversos 
tipos de comportamiento que se presentan en 
el aula, entre los que están: (1) 
comportamiento violento: se presenta en 
estudiantes que se caracterizan por golpear 
a los demás, humillar a otros, extorsionar, 
usar vocabulario soez, conductas que se 
observan en mayor proporción en los 
estudiantes de genero masculino en la etapa 
de la niñez que en la adolescencia, peleas 
continuas, agresiones físicas, uso del grito 
para la comunicación, halar a otros 
bruscamente, juegos fuertes entre pares, 
situaciones de conflicto en especial cuando 
hay ausencia del docente, (2) 
comportamientos de sumisión: se encuentra 
en estudiantes victimas de los violentadores, 
son pasivos, poco activos, aislados, 
retraídos, con índices de desmotivación 
escolar, en algunos se presenta fobia 
escolar, tristeza y llanto, (3) comportamiento 

                                                           
9 Su especificación sobre la percepción de grupos y 

codificación separados por institución, estudiantes, 

docentes y padres de familia se puede encontrar en el 

informe final  de la investigación. 
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en contra de las reglas: conductas 
desafiantes a pares, docentes y padres de 
familia, egocentrismo, se quebrantan las 
reglas de disciplina y orden de la institución, 
robos, mentiras, venta y consumo de drogas, 
no se maneja las reglas, rebeldía, rayar 
pupitres y paredes, escribir grafitis al interior 
de la escuela. 
  
A diferencia, los docentes informan que las 
relaciones entre los niños se caracterizan por 
ser cordiales, ya que ellos pueden entrar en 
conflictos pero también pueden solucionarlos 
de manera sencilla, se diferencia de los 
adolescentes ya que el conflicto no se 
moviliza con facilidad presentándose 
reacciones de venganza y de continuidad por 
espacio de meses y en ocasiones años, estos 
comportamientos no son solo del genero 
masculino, si no también del femenino, en 
donde el conflicto se muestra entre hombre · 
hombre, hombre · mujer o viceversa o de 
mujer a mujer. Son comunes los 
comportamientos de exclusión, aislamiento 
grupal o maltrato psicológico a estudiantes 
que sobresalen académicamente o en 
conflictos que se dan entre mujeres o en el 
reconocimiento de la homosexualidad 
masculina o femenina. 
 

En el tema de la expresión de las emociones, 
temores y problemas por parte de los 
estudiantes, se definen que por lo general se 
realiza en las clases de ética y valores 
humanos, pero que se tienen referentes que 
al ser estos comentados a sus docentes o 
familiares, la reacción de respuesta es con 
regaños, cantaleta, incomprensión, 
aislamiento, no prestar atención y no ofrecer 
soluciones o formas de modificación rápida y 
oportuna, teniendo que encontrarse 
soluciones en la gran mayoría de casos entre 
sus pares (un niño aconsejando a otro sobre 
lo que debe hacer ante su temor o problema), 
generando desconfianza en los docentes y 
padres como consultores o consejeros de 
problemáticas, en la mayoría de los casos la 
solución a los conflictos se realiza a través de 
peleas y riñas que se realizan a la salida del 
colegio. Los estudiantes que tienen temor o 
problemas se caracterizan por presentar 
conductas como quedarse callados, aislados,  
violentos, lloran frecuentemente, retroceden 
en etapas (enuresis, los mas pequeños se 
orinan con frecuencia), ansiedad, ira, 
malestar físico (continuamente van al 
medico), y según los estudiantes estos 
temores tienen su origen por los problemas 
entre pares, docentes y familia, pero no es 
común sentir temor a una materia, al 
aprendizaje o a la escuela. 
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LOS PROBLEMAS EN LAS  RELACIONES 
ENTRE DOCENTES Y ALUMNOS 
 
En la mayoría de discursos los docentes 
afirman que las relaciones que se producen 
entre ellos y sus estudiantes son buenas, ya 
que se caracterizan por ser afectivas, de 
confianza, de respeto, de autoridad, 
cariñosas, amigables y sociables en donde 
se afirma que incluso son relaciones 
parecidas a las de ´una familiaµ10, sin 
embargo nombran que estas relaciones 
deberían estar mas reguladas por conductos 
o manuales que establezcan limites entre 
unos y otros, y en la mayoría de los casos el 
conducto regular solo se utiliza para el 
control de las relaciones conflictivas o con 
dificultades. 
 
Igualmente los docentes informan que existen 
mayores dificultades cuando el estudiante 
presenta bajo rendimiento académico, 
fracaso escolar o desmotivación escolar o 
cuando se incluyen dentro de las estrategias 
pedagógicas elementos como la disciplina, 
exigencia y rigurosidad, generando 
reacciones de algunos estudiantes ante estas 
actitudes, provocando habitualmente 
comportamiento desafiante, confrontador y 

                                                           
10 Conversatorios con docentes producidos en el año 

2007. 

descortés. No se deja de lado la percepción 
de algunos docentes que afirman que el 
estudiante necesita de relaciones e 
interacciones caracterizadas por la fuerza, el 
grito y el maltrato, su uso se justifica por que  
´ha algunos estudiantes les gusta que los 
traten duro y que les gritenµ11, como 
mecanismo para lograr control y regulación 
de la conducta disciplinar.  
 
Desde los estudiantes, las relaciones con los 
docentes son en general buenas, 
otorgándoles atributos de consejeros, de 
decencia, de respeto y afecto, sin embargo 
concluyen que esta situación no es 
generalizada, ya que depende del profesor, 
ya que algunos son: confianzudos, ´no miden 
las palabras para hablarµ12, son 
irrespetuosos, groseros, humillantes y se 
burlan de los estudiantes, los insultan, los 
tratan de inútiles y en algunos casos los 
nombran con sobrenombres como ´cabezón 
o mongólicoµ13, es generalizado el uso del 
grito como estrategia pedagógica y se usa la 
discriminación para definir a los estudiantes 
´brutos e inteligentesµ o excelentes, regulares 
y malos. Algunos estudiantes afirman no 
crear ninguna relación con los docentes, 
porque generalmente se dedican a ´dar su 

                                                           
11 Conversatorio con docentes, 2007. 

12 Conversatorio con estudiantes, 2007. 

13 Ídem. 
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clase, sacar malas notas, regañar por todo y 
si uno no entiende y pide explicación, lo 
hacen sentir como la persona más bruta del 
mundo y se vanµ14. 
 
Los padres de familia, concluyen que la gran 
mayoría de los docentes son respetuosos y 
amables, sin embargo algunos no prestan la 
atenciŰn suficiente a los niŮos, ´los niños 
llegan con moretones, arañazos y no se 
sabe la causaµ15, los tratan de brutos, les 
gritan constantemente, son autoritarios, no los 
estimulan, están pendiente de lo malo y el 
error del estudiante para castigarlo como 
estrategia de formación, hay presencia por 
parte de los docentes de mal vocabulario, 
ofensas, baja o nula valoración del esfuerzo 
académico, no hacen análisis de las 
condiciones económicas, afectivas y sociales 
de los escolares y son originadores de 
desmotivación escolar. 
 
PROBLEMATICAS DE LOS GRUPOS  Y 
PANDILLAS 
 
Si bien el tema de los grupos sociales y su 
conformación, no son una problemática, si se 
presta atención al tema de las pandillas, es 
así como los docentes afirman que están 

                                                           
14 Ídem. 

15 Conversatorio con padres de familia, 2007. 

plenamente identificadas, por sus conductas 
y actitudes que van en contra de la sana 
convivencia, se destacan por ser populares y 
gozar de reconocimiento incluso institucional, 
por lo general son violentas, maltratantes y 
abusadoras, dependen de la intensidad y 
continuidad de los comportamientos 
grupales, siendo de mayor reconocimiento: 
los prefas, los petes, las puccas, los tatos, los 
buggies, los santiagueños, los moto-ratones, 
los cuales se caracterizan por realizar 
conductas como: generación de peleas, 
porte de armas blancas (cuchillos, navajas, 
cortaúñas), maltrato a menores al interior del 
grupo, molestar a los pequeños en la 
instituciones, venta y consumo de drogas en 
el colegio, robos a los estudiantes y también  
a la institución (instrumentos). 
 
Los estudiantes, por su parte reconocen a: 
los prefas, los petes, los chavos, los motos, 
los santíagüenos, los tinto fríos, los kekos, los 
moto-ratones, las pollito, los tatos, los buggy, 
las puccas, las uñas, los chavos y los mini 
chavos (los mas pequeños), los escorpiones, 
los relojeros y los pitufos, y entre sus 
conductas particulares estŞn: ´pintar las 
paredes con el nombre del grupo, dañar 
vidrios o buscar peleas con cuchillos o 
armas de fuego y piedras, consumen drogas 
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y bóxer.µ16, molestar a los demás, robar a los 
estudiantes de la institución y en algunos 
grupos se presenta el consumo y venta de 
sustancias psicoactivas.  
 
Por su parte los padres de familia afirmaron 
que en 8 de 9 IE éxisten pandillasµ, con 
conductas antisociales y que estos grupos se 
hacían llamar: los ñeros, los frijolitos, los 
parces, los petes, los parcheros y los de la 
cachucha blanca y entre sus conductas 
particulares están: los atracos, peleas, hacer 
daño a otros, robar, consumo de sustancias 
psicoactivas, son groseros, peleones, 
violentadores, hacen uso de la amenaza y la 
intimidación, entran a las fiestas sin invitación 
y crean problemas. Las consecuencias de 
estos grupos en los estudiantes están el 
temor, la influencia de estos grupos con los 
pequeños (seguidores de los pares con 
mayor edad), reclutamiento, influencia en 
conductas delictivas y consumo de drogas, 
exclusión social a estudiantes que no 
pertenecen al grupo los cuales son también  
maltratados, humillados o violentados, 
deserción escolar por amenazas o por 
insatisfacción en la convivencia, indisciplina, 
caos escolar  y aumento del  vandalismo. 
 

                                                           
16 Conversatorio con estudiantes, 2007. 

Sobre esta problemática, la comunidad 
educativa afirma tener continuo temor, pero 
también asegura que causa insatisfacción la 
situación de negligencia ante este tema; 
aseverando que las directivas y docentes de 
las IE no están interesadas en realizar análisis 
e intervención al problema, demostrándose 
en la actitud donde solo 3 de 9 IE, han 
intentado generar acciones para dar solución 
ha esta dificultad, realizando actividades 
como: requisas y desarme e incorporación al 
programa DINO y DARE de la Policía 
Nacional, siendo acciones de tipo asistencial 
y no continua. 
 
LOS PROBLEMAS SOCIALES: EL 
ESTUDIANTE Y  LA SEXUALIDAD 
 
En el análisis y codificación de los discursos 
se encontró que el inicio de la actividad 
sexual esta entre las edades de los 10 hasta 
los 16 años, hallando que en las IE este tipo 
de conducta y su desarrollo no siempre ha 
sido promovida por el hombre, ya que es 
común encontrar a la mujer como la 
promotora de diversas conductas de 
característica sexual, donde predomina la 
promiscuidad en los dos géneros. Según la 
percepción de la comunidad educativa esta 
situaciŰn depende, ´de lo fáciles que puedan 
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ser las niñasµ17, del conocimiento del tema, 
del ambiente familiar, de la falta de 
educación, de la formación que se le da en el 
hogar o los descuidos que tiene la pareja al 
dejar observar conductas sexuales en la 
televisión, videos o de las relaciones entre los 
padres y los hermanos mayores y sus 
parejas, además se puede presentar por el 
alto riesgo afectivo de los jóvenes (engaño 
afectivo), homosexualidad, lesbianidad o 
acoso y abuso sexual (de estudiantes de 
mayor edad a estudiantes de menor edad, 
familiares o amigos).  
 
Sobre las maneras de obtener conocimiento 
en el tema de la sexualidad en los 
estudiantes, se logro determinar que es 
generado en su gran mayoría por sus pares 
(un niño aconsejando a otro niño, sobre que 
es la sexualidad), amigos, grupos, videos, 
revistas pornográficas, internet y televisión y 
que se habla del tema constantemente en los 
espacios como el descanso, la calle, las 
salas de internet y en la propia casa, por lo 
general ni los padres o la escuela ofrecen 
información oportuna y veraz. Las 
problemáticas, que se originan en esta 
iniciación sexual se debelan en los 
embarazos a temprana edad, embarazos no 
deseados, abortos, madresolterismo, 

                                                           
17 Conversatorio con estudiantes y docentes, 2007. 

propagación de enfermedades de 
transmisión sexual, promiscuidad, y acoso 
sexual (expresado en el manoseo), se 
nombran prácticas sexuales que son 
impuestas y no son consentidas, las cuales 
se caracterizan por ser ´humillantes y 
dañinas como penetración con objetos y 
prácticas sádicas, etc.µ.18 
 
Ante este tema en 5 de 9 IE han realizado 
programas de intervención a corto plazo, 
desarrollando actividades que incluyen 
charlas o talleres esporádicos dirigidos a los 
estudiantes, en la gran mayoría estas 
acciones son en conjunto con Profamilia y 
solo en 2 de 9 IE, se han planteado 
programas a mediano y largo plazo, 
incluyendo actividades con padres de familia, 
en donde se plantean diferentes temáticas 
sobre salud sexual y reproductiva en el 
proyecto pedagógico de ética y valores. Se 
concluye por parte de docentes y padres de 
familia que la aplicación de estos programas 
son insuficientes y se caracterizan por ser 
ineficaces, ya que son otorgados por 
profesionales que no son capacitados, 
otorgando formación no adecuada y en el 
caso de las intervenciones realizadas por 
Profamilia, estas son charlas que no logran 

                                                           
18 Conversatorio con docentes, 2007. 
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impacto cualitativo, aumentando así las 
dificultades sexuales entre los escolares.  
 
EL ESTUDIANTE Y EL CONSUMO DE 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 
 
Se reconoce que los estudiantes consumen 
drogas, entre las que estŞn: ´la marihuana, 
las pepas, el cigarrillo, el alcohol, bazuco, 
cocaína (perica) y el bóxer,µ19 pepas 360, 
polvo de ladrillo y  cigarrillos (transformados).   
Desde la percepción de la comunidad 
educativa, se cree que entre las causas del 
consumo están: (1) individuales: salir del 
problema, escapar de la realidad, falta de 
personalidad, baja autoestima, influencia de 
grupos, falta de afecto, poco o nulo valor a la 
vida, problemas psicológicos, necesidad, 
desahogo, ausencia de principios, llamar la 
atención, falta de orientación y depresión, por 
problemas académicos,  entre los estudiantes 
se cree que el consumo de sustancias 
psicoactivas ayuda al aprendizaje, (2) su 
iniciación se origina por: probar 
(experimentar), parece divertido, por 
aburrimiento, para pasarla bien, por no haber 
nada que hacer, por tener mucho tiempo 
libre, (3) origen social: problemas familiares, 
los amigos presionan el consumo, por 
problemas, por influencia de los grupos y 

                                                           
19 Conversatorio con estudiantes, 2007. 

lideres, la familia consume y enseña, 
problemas económicos (el bóxer, quita el 
hambre), se encuentran drogas dentro y 
fuera del colegio, es común su consumo, es 
una moda (cultura juvenil), los grupos 
solicitan su consumo para ingresar, la familia 
no esta pendiente de los hijos, a algunos 
estudiantes los han amenazado si no la 
consumen, algunos padres afirman que sus 
hijos las consumieron engañados, ya que las 
ofrecían como dulces o cigarrillos 
transformados. 
 
Así mismo la comunidad educativa a 
informado que para los estudiantes conseguir 
drogas es sencillo y no presenta dificultad, 
generalmente lo hacen a través de las casas 
de barrios aledaños, personas de la calle 
(instalados alrededor de la IE), por los líderes 
de los grupos o pandillas  (la venden en el 
interior del grupo), existen padres de familia 
que las consumen y la venden, amigos, 
jíbaros, ventas callejeras y en algunos casos 
se siembra marihuana en las casas. A pesar 
de ser un problema de incidencia en las IE se 
encontró que solo en 3 de 9 instituciones, han 
realizado en el último año actividades que 
buscan la prevención y entre sus estrategias 
están las charlas, carteleras y talleres, en 2 IE 
se reporta haber realizado actividades con la 
Policía Nacional en el programa Dino y Dare, 
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para la prevención del consumo, pero se 
menciona por parte de estudiantes, docentes 
y padres de familia, que estas actividades no 
son continuas, son aisladas y se realizan sin 
personal especializado en el área, lo cual no 
producen el impacto esperado, ya que se 
reconoce el aumento significativo  en los 
estudiantes. En las comunidades educativas 
se reconoce que es de importancia iniciar 
programas de prevención realizando 
actividades como vacunación simbólica, 
brindar información veraz y sin terrorismo, 
trabajar con la familia, orientación 
psicológica, mejorar las condiciones de 
autoestima, auto-concepto e identidad en los 
estudiantes, fortalecer el respeto en si 
mismos, establecer mecanismos de control, 
generar espacios alternos después del 
horario escolar, intervenir a los consumidores, 
intervenir a las pandillas, reconocer a los 
vendedores y consumidores y crear 
programas de promoción y prevención 
efectivos y eficaces. 
 
EL ESTUDIANTE Y SUS PROBLEMAS 
FAMILIARES 
 
La familia es uno de los principales 
subsistemas de formación y apoyo para el ser 
humano, aspecto que se nota por las 
continuas manifestaciones discursivas que 

realiza la comunidad educativa 
identificándose como principal causante de 
las dificultades escolares, las cuales se 
describen de la siguiente manera. 
 
Las familias de los estudiantes de las 9 IE, se 
caracterizaron por presentar las siguientes 
dificultades: (1) dificultades de comunicación, 
entre pareja, padres · hijos (viceversa), 
padres · docentes, comunicación 
violentadora, problemas en la resolución de 
conflictos, estrategias de formación centrada 
en la violencia y manipulación para la 
resolución de conflictos (entre padres y de 
padres a hijos) (2) problemas de pareja:  
separación, ausencia del padre, cambio 
constante de compañeros sentimentales, 
hogares mono parentales, estas se notan en 
conductas inapropiadas de aislamiento o de 
ansiedad en el estudiante, infidelidad y falta 
de respeto con la pareja (3) dificultad en las 
pautas de crianza: falta de autoridad, 
violencia para instaurar ordenes, maltrato 
físico y psicológico para corregir errores, 
autoritarismo, poca tolerancia y falta de 
respeto, no se comparte tiempo con la familia 
ni con los hijos, sobreprotección, 
incomprensión al proceso evolutivo del hijo, 
métodos de formación con estrategias como 
el castigo físico y la humillación, falta de 
orientación en la crianza de los hijos, uso de 
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la intimidación como estrategia para 
confirmar ordenes, se deja la crianza a la 
escuela y a los docentes (la escuela no forma 
la individualidad y la personalidad del 
estudiante), ante situaciones de fracaso 
escolar o bajo rendimiento académico se 
hace uso del castigo, (4) dificultades 
ambientales: pobreza, violencia, 
desplazamiento, bajo nivel educativo, 
desempleo, cambio de vivienda constante, 
conflicto social, zonas de vulnerabilidad, (5) 
problemas de los padres: abuso sexual, 
generalmente por parte de los padrastros, en 
la madre embarazo a temprana edad, 
consumo de sustancias psicoactivas, falta de 
tiempo de calidad, irresponsabilidad en la 
formación de los hijos, (6) problemas de los 
hijos: irrespeto hacia los mayores, falta de 
libertad, rebeldía, falta de confianza, 
negligencia y soledad en la formación del 
hijo, el estudiante no tiene a quien acudir (ni 
docente, ni familia, ni estado), fracaso 
escolar, rendimiento académico bajo, (7) las 
relaciones entre hermanos: positivas en su 
gran mayoría, presentan diferencias, los 
hermanos mayores se vuelven padres de los 
menores, los menores se vuelven hijos, 
conductas groseras, violentas y mal tratantes. 
 
 
 

DISCUSIÓN 
 
La investigación demuestra la problemática 
que existen en las IE del municipio de 
Popayán (Cauca), sin bien la muestra no es ni 
el 1% de las IE existentes en el 
departamento, si logra evidenciar a través de 
la recolección, microanálisis y 
estandarización de la información aspectos 
que pueden ser generalizables. Al nombrarse 
y especificarse las múltiples dificultades por 
las que debe sortear el estudiante y llevando 
a concluir que la escuela no es un lugar 
seguro o que por su edad evolutiva como 
niñez o adolescencia podría estar exento de 
alguna dificultad, por el contrario se 
encuentran estudiantes (niños y jóvenes) 
rodeados de peligros, que han tenido que 
sortear sin capacitación, sin formación e 
incluso solos (la poca experiencia y 
conocimiento se usa para solucionar, tomar 
decisiones o producir reflexión) o en 
ocasiones acompañados de pares que 
también viven la misma situación (niños o 
adolescentes aconsejando a otros sobre 
como debería resolver un problema), esto 
lleva a preguntarse por la inasistencia y 
abandono que parece caracterizar a los 
padres de familia, docentes, la escuela, el 
estado y la sociedad, ante una necesidad 
imperante de formación de nuestros 
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estudiantes. La escuela que tiene como 
principio la formación, se ha empeñado en 
creer y fundamentar su acción, en la base del 
paradigma que nombra al individuo con una 
necesidad técnica y academicista, (materias 
obligatorias), pero deja de lado sus papeles 
de formación en el individuo y sus funciones 
cognitivas y de la personalidad, sus acciones 
sociales y el enfrentamiento a problemáticas 
del contexto y el ambiente. La escuela, 
preocupada por su interés netamente 
académico (obtener logros y competencias 
académicas, buen puntaje en pruebas saber 
e ICFES, memorizar contenidos en ocasiones 
sin sentido, etc.) ha logrado crear habilidades 
para identificar el fracaso escolar, la 
desmotivación escolar, el bajo rendimiento 
académico, los problemas de conducta, 
problemas de la cognición, la inasistencia a 
clases, entre otras, pero no ha logrado 
desarrollar análisis causal o prever  
consecuencias en el individuo y la sociedad, 
por el contrario se omiten logrando nombrar 
la dificultad, pero no comprendiéndola. 
  
La comunidad educativa no es consiente de 
la relación e influencia que existe entre 
individuo, sociedad y escuela, creyendo que 
lo social no afecta lo académico y lo 
individual, o que lo individual no afecta a lo 
escolar y lo social, se cree que se tienen 

objetos de formación y no sujetos de 
trascendencia integral. Prueba de ello es la 
ausencia de generación de programas y 
proyectos pedagógicos instaurados en el PEI 
y el currículo, que se encarguen de analizar y 
hacerle frente a los continuos problemas 
sociales que viven los estudiantes en el 
interior de las escuelas, siendo contradictor a 
la Ley 115 donde se reglamenta como 
principio la formación centrada en las 
necesidades de los estudiantes y sus 
contextos, esta es ausente, presentando 
múltiples justificaciones y excusas, pero no 
reconociéndose la responsabilidad del 
mismo, la escuela parece ser que se olvido 
de su sentido y objetivo universal, que es la 
formación del ser humano integral educado 
para vivir. Es necesario e imperante la 
generación de programas de promoción, 
prevención e intervención que se estructuren 
por sus objetivos claros a mediano y a largo 
plazo, evitando los continuos procesos 
asistenciales, promoviéndose programas de 
intervención desde planteamientos 
científicos, que consten de validez y que 
puedan garantizar a las comunidades 
educativas efectividad y eficacia en la 
intervención, ya que hasta ahora las 
actividades y los programas planteados 
gozan de ser irresponsables, inefectivos e 
ineficaces. En conclusión, se tiene un 
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estudiante que presenta múltiples 
problemáticas y que es necesaria su 
intervención, sin embargo alarma la posición 
de una escuela que esta alejada de la 
realidad y se ha dedicado a formar en 
conocimiento técnico · académico, pero  
dejando de lado la formación personal, así 
mismo se tiene a una familia que no es 
garantía de formación ya que al igual que 
toda la comunidad educativa se reconoce 
por sus continuos problemas y ausencia en 
los mecanismos de formación, apoyo y 
contribución a la escuela y se tiene a una 
sociedad que no es garante de la formación 
idónea, (siendo excluida) y a un estado con 
una situación político local y regional, alejado 
de las problemáticas en salud mental y física 
de nuestros estudiantes. Es así como 
sentimos que la formación del ser individuo - 
social, la hace el propio estudiante desde sus 
propios recursos, experiencias y vivencias,  
en donde los maestros son los mismos pares 
que se encuentran viviendo la misma 
situación, los cuales aconsejan, orientan y 
´formanµ, segŷn sus criterios, creencias y 
experiencias que por lo general, no siempre 
son las adecuados o aceptados socialmente 
(a pesar que la sociedad y la escuela sabe 
castigar cuando se comete un error, esta no 
hace nada para evitar que se llegue a lo no 
deseado y entonces preguntamos ¿de quien 

es la responsabilidad, del que comete el error 
sin tener una formación previa o el que sabe 
castigar, pero no ha hecho nada por evitar 
esta situación?, ¿Por qué castigar, si no 
hemos formado para evitar?). 
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Resumo: A partir da problemática levantada pela teórica Rosa Luxemburgo de que todo objeto da vida 

cotidiana foi transformado em mercadoria, este trabalho procura analisar, na perspectiva de quatro 

pinturas, os controles psicológicos do capitalismo. Em uma relação da arte com a psicologia, pretende não 

s· expor a òmaterialidade cruaó (Pacheco, 2001) dos processos de subjetiva­«o capitalista, como tamb®m 

ser uma ressignificação dos sintomas patológicos da contemporaneidade relacionados à busca patológica 

por lucro e poder. Para isso, utilizou-se de textos de teóricos críticos como Rosa Luxemburgo, Franco 

Berardi, Gilles Deleuze, Guy Debord e do professor orientador da pesquisa, Leonardo Danziato. Como 

metodologia, optou -se pela pesquisa documental tendo em vista a análise das pinturas do próprio autor 

Alexandre Mourão. Aprendeu-se com isso que o espaço da psique é um local de extensão e controle do 

capitalismo neoliberal, impondo assim uma sociedade e sujeitos patologizados não só pela lógica 

constante do lucro e poder, como também da concorrência. 

 

Palavras Chave: Sociedade de Controle, Capitalismo, Controles Psicológicos. 

 

 

Resumen: A partir de la problemática discutida por la teórica Rosa Luxemburgo de que todo objeto de la 

vida cotidiana fue transformado en mercancía, este artículo busca analizar, en la perspectiva de cuatro 

pinturas, los controles psicológicos del capitalismo. En una relación del arte con la psicología, pretende no 

solo exponer la òmaterialidad crudaó (Pacheco, 2001) de los procesos de subjetivaci·n capitalista, sino 

también dar otra significación de los síntomas patológicos de la contemporaneidad en relación a la 

búsqueda patológica del lucro y el poder. Para esto, se ha utilizado las investigaciones de teóricos críticos 

como Rosa Luxemburgo, Franco Berardi, Gilles Deleuze, Guy Debord y del maestro orientador de la 

investigación, Leonardo Danziato. Como método, se ha escogido la investigación documental a partir de 

las pinturas del próprio autor Alexandre Mourão. Parar finalizar, se llegó a la conclusión de que la psique 

es un espacio de extensión y control del capitalismo neoliberal, imponiendo éste una sociedad y sujetos 

òpatologizadosó no solo por la l·gica constante del lucro y del poder, sino tambi®n de la concurrencia.  

 

Palabras Claves: Sociedad de Control, Capitalismo, Controles Psicológicos.  
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INTRODUÇÃO 
 
Os processos de controle psicológico do 
capitalismo na análise de quatro pinturas, 
parte das reflexões de uma das primeiras 
teóricas a pensar este sistema sócio-
econômico numa critica ecológica21:  
 

Rosa Luxemburgo dizia que o capitalismo 
é intimamente impelido para um processo 
de expansão contínua. O imperialismo era 
para ela a conseqüência econômica, 
política e militar dessa necessidade de 
expansão. Mas o que acontece quando 
todo o espaço do território planetário foi 
submetido ao poder da economia 
capitalista, e todo objeto da vida cotidiana 
foi transformado em mercadoria? (Berardi, 
2005). 

  
Um estudioso da Teoria Crítica também 
atentava para esse aspecto do capitalismo 
na contemporaneidade, ao abordar uma 
questão da influencia do econômico no 
psicológico: Á rejeição de uma psicologia 
que esteja assentada em preconceitos 
econômicos não permite, porém, distanciar-
se do fato de que a situação econômica dos 
homens atua até nas mais delicadas 

                                                           
21 Ecologia, a partir do conceito de Felix Guattari, é 

òentendida como ôa naturezaõ em quest«o tanto humana 

quanto não humana; a ecologia envolve não apenas a 

preservação de coisas, mas a produção de relações e a 

produção de subjetividades tambémó (Negri, 2001, Pag. 

481) 

ramificações de sua vida psíquicaµ 
(Horkheimer,1990).   
  
É justamente essa questão da 
mercantilização da vida, inclusive dos 
espaços subjetivos, que este trabalho levanta 
como problemática. O professor Leonardo 
Danziato, em sua tese de mestrado O Gozo e 
o Poder, sobre a Dimensão Genealógica do 
Gozo, afirma que: H́abitamos um mundo 
sem limitesµ (Lebrun, 2004) e sem fronteiras, 
organizado politicamente por uma lógica 
imperial (Negri, 2001), e experimentado 
subjetivamente através dos excessos do 
consumo dos objetos oferecidos pelo 
capitalismo recente. Tais excessos não se 
apresentam só na lógica consumista · lógica 
de mercado · que domina o mundo 
contemporâneo, mas também nas formas de 
relacionamentos sociais e subjetivos, nas 
f́ormas de subjetivaçãoµ (Foucault, 1988), no 
campo da Ŧtica, numa certa ´diet-Ŧticaµ no 
úso dos prazeresµ (Danziato, 2006). 
 
Somando-se a essas análises, é pertinente 
citar também a concepção de Gilles Deleuze 
(1992) sobre a Sociedade de Controle. 
Apesar dele antecipar que o ´controle é um 
nome que Burroughs propõe para designar 
o novo monstroµ, ele ficou conhecido na 
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contemporaneidade por fazer referência a 
essa concepção das sociedades:  
 

Nas sociedades de controle (...) o 
essencial não é mais uma assinatura e 
nem um número, mas uma cifra: a cifra é 
uma senha, ao passo que as sociedades 
disciplinares são reguladas por palavras 
de ordem (tanto do ponto de vista da 
integração quanto da resistência). A 
linguagem numérica do controle é feita de 
cifras, que marcam o acesso à 
informação, ou a rejeição. Não se está 
mais diante do par massa-indivíduo. Os 
indivíduos tornaram-se "dividuais", 
divisíveis, e as massas tornaram-se 
amostras, dados, mercados ou "bancos" 
(Deleuze,1992). 

 
Para a exposição desses processos de 
controle do capitalismo nas pinturas, 
pretende-se ir para além da concepção 
tradicional de representação, entendendo-a 
assim como: 
 

Uma forma de se fazer apresentar o 
objeto da materialidade crua do mundo 
para transversá-lo pela trama do signo, da 
palavra, etc..e assim outra vez apresentá-
lo. A representação é da ordem do 
sígnico ou simbólico, do real possível e do 
imaginário (Pacheco, 2001). 

 

Como objetivo geral este trabalho pretende, 
em uma relação da arte com a psicologia, 
nŠo sŰ expor a ´materialidade cruaµ 
(Pacheco, 2001) dos processos de 
subjetivação capitalista, como também ser 
uma ressignificação dos sintomas 
patológicos da contemporaneidade 
relacionados à busca patológica por lucro e 
poder. Como objetivo específico, pretende 
também trabalhar com os signos relativos ao 
saber psicológico como as depressões, 
síndromes e angústias e os signos relativos 
ao sistema sócio-econômico do capital como 
bolsa de valores, controle, setas de gráficos, 
etc. 
 
METODOLOGIA 
 
A Pesquisa Documental, no caso de quatro 
pinturas, foi o tipo de pesquisa utilizada para 
esse trabalho. A respeito desse tipo de 
pesquisa infere-se: ´Sua classificação refere-
se ao procedimento a ser utilizado no 
processo de pesquisa. Similarmente à 
pesquisa bibliográfica, a pesquisa 
documental consiste em um instrumental de 
apoio a qualquer pesquisaµ (Fernandes, 
2007). 
 
A respeito do processo da pesquisa, a 
pintura das quatro telas foi realizada nos 
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anos de 2008 e 2009, durante os cursos de 
graduação de Psicologia na Universidade de 
Fortaleza e Artes Visuais no Instituto Federal 
de Educação Ciência e Tecnologia (ex-
CEFET). Como uma criação artística, não 
está obrigatoriamente relacionada somente a 
leituras de textos da temática, mas também a 
partir das vivências e experiências da vida do 
artista.  
 
Após a pintura das obras, o trabalho a ser 
apresentado foi redigido no mês de junho de 
2009, e relacionado com as categorias de 
Sociedade de Controle, Capitalismo, 
Processos de Subjetivação, estudadas no 
grupo de pesquisa da UNIFOR intitulado 
Gozo e Biopoder, sob orientação do 
professor Leonardo Danziato. 
 
Foram escolhidas quatro telas (pinturas) do 
próprio autor para este trabalho: 1ª - Título 
da Obra: A Sociedade de Controle, Técnica 
Utilizada: Tinta Acrílica sobre Tela, Dimensão 
da Obra: 50 x 70 cm. 2ª - Título da Obra: 
Produção Controlada de Subjetividade, 
Dimensões da Obra: 40 x 50 cm, Técnica 
Utilizada: Tinta Óleo sobre tela 3a - Título da 
Obra: A Invasão-valor do real virtualizado, 
Dimensão da Obra: 60 x 80 cm, Técnica 
Utilizada: Acrílica sobre Tela 4a - Título da 
Obra: Homo Neoliberalicus, Técnica 

Utilizada: Tinta Acrílica sobre tela, Dimensão 
da Obra: 50 x 70 cm. 
 
RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 
Na anŞlise da primeira pintura, intitulada ´A 
Sociedade de Controleµ, pode-se observar a 
ressignificação de alguns conceitos do artigo 
sobre a Sociedade de Controle do filósofo 
Gilles Deleuze. No meio da tela observa-se 
um homem divisível, cheio de buracos, e com 
estatísticas de bolsas de valores · 
ḿodulações que fazem intervir como cifra 
uma percentagem de diferentes amostras de 
moedaµ (Deleuze, 1992). Este homem 
encontra-se cercado por câmeras, 
verdadeiros panópticos de uma sociedade 
cada vez mais espetacularizada (Debord, 
1967). E é assim que esse homem-cifra se 
encontra na contemporaneidade e assim que 
as massas se tornam amostras, números e 
marcas. As pessoas de faces irreconhecíveis 
nos grandes prédios tortos e surreais são 
apáticas e assistem, como um reality-show, 
um homem de joelhos engolir signos 
corporativos. A própria vida se confunde com 
a televisão, que se confunde até mesmo com 
o próprio quadro: qual o suporte dessa tela? 
O que as legendas binŞrias desse ´quadro-
tvµ anunciam?  
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O serviço de vendas tornou-se o centro ou 
a ²alma³ da empresa. Informam-nos que as 
empresas têm uma alma, o que é 
efetivamente a notícia mais terrificante do 
mundo. O marketing é agora o 
instrumento de controle social, e forma a 
raça impudente dos nossos senhores 
(Deleuze, 1992).  

 
O quadro anunciou alguns processos de 
controles psicológicos do capitalismo, ou 
seja, significou a ´alma do negŰcioµ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Título da Obra: A Sociedade de Controle. Técnica: Tinta 
Acrílica sobre Tela. Dimensão da Obra: 50 x 70 cm. Autor: 

Alexandre Mourão. 

 
Em uma leitura similar à primeira obra, o 
quadro seguinte, intitulado ´Produção 
Controlada de Subjetividadeµ, tambŦm 
relaciona o suporte (a tela) com uma 
televisão, desta vez mais em moda: a tv de 
plasma. Guy Debord (1967) colocou:  

As imagens fluem desligadas de cada 
aspecto da vida e fundem-se num curso 
comum, de forma que a unidade da vida 
não mais pode ser restabelecida. A 
realidade considerada parcialmente 
reflete em sua própria unidade geral um 
pseudo mundo à parte, objeto de pura 
contemplação.  

 
Essa pura contemplação, da repórter 
circunscrita de botox e linhas de valores, 
chama a atenção do atento espectador: De 
que se ri? Talvez da posição em que ela se 
encontra, reportando diretamente dos 
pregões do grande templo capitalista da 
Nyse (Bolsa de Valores de Nova Iorque). 
Neste mesmo espaço, sorridentes e em 
grandes poses, sete grande homens ou ´sete 
grandes deusesµ bateram o martelo de mais 
um dia:  
 

A cultura neoliberal injetou no cérebro 
social um estímulo constante na direção 
da competência e o sistema técnico da 
rede digital tornou possível uma 
intensificação dos estímulos informativos 
enviados pelo cérebro social aos cérebros 
individuais. Esta aceleração dos estímulos 
é um fator patogênico que atinge o 
conjunto da sociedade (Berardi, 2001). 
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Título da Obra: Produção Controlada de Subjetividade. 
Dimensões: 40 x 50 cm. Técnica: Tinta Óleo sobre tela. 
Autor: Alexandre Mourão. 

 
Na terceira obra em análise, há um quadro de 
um sujeito angustiado:  
 

A excessiva virtualização da realidade dos 
tempos atuais termina por estabelecer 
uma outra relação com o real, um retorno 
do real em pelo menos duas formas: na 
forma de um real virtualizado, 
espetacularizado22 · um ´semblanteµ23 · 
que encontramos seja no retorno de uma 
relaŤŠo com um ´fantŞsticoµ (Melman, 
2003).  

 

                                                           
22 Vários autores se referem a esse aspecto da nossa 

contemporaneidade, mas seguimos especialmente as 

indicações e leituras de Melman (2003a) e Zizek (2003). 

 

23 Termo que Lacan utiliza para se referir a forma que 

toma o objeto pequeno a em sua relação com a 

dimensão do real. Sendo o real o que causa horror, o 

objeto, em sua feição feminina, apresenta-se como um 

semblante (Lacan, 1985). 

Em nossa sociedade, sejam nos novos 
misticismos, novas seitas e novas 
terapêuticas da alma, seja na nova relação 
com o corpo com sua excessiva 
imaginarização24; por outro lado esse real 
retorna na forma de uma invasão ou de um 
ataque, cuja lógica terrorista é paradigmática, 
mas que também encontramos na constante 
angústia que acompanha o sujeito 
contemporâneo, na forma de uma ´angŷstia 
sinalµ25, diante do risco de um ataque interno, 
uma ´paneµ (Danziato, 2006). Dois aspectos, 
a respeito dessa citação, são retomados 
nesta tela intitulada ´A InvasŠo-valor do real 
virtualizadoµ: o corpo deste homem encontra-
se invadido, atravessado e encurvado pelas 
setas sempre presentes nos gráficos das 
bolsas de valores. O corpo é alterado e se 
desfragmenta juntamente com os números  
das rápidas mudanças dos painéis dos 
pregões eletrônicos. Outro aspecto refere-se 
à angústia desse homem diante das 
circunscrições numéricas: na 
contemporaneidade o homem é fragmentado 
cada vez mais, e retomando as discussões 
de Delleuze (1992), transformado em cifras. 
 
 

                                                           
24 No sentido lacaniano da imagem narcísica do corpo. 

 

25 Freud se refere a angústia como um sinal diante de um 

perigo (Freud, 1976i). 
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Título da Obra: A Invasão-valor do real virtualizado, 
Dimensão da Obra: 60 x 80 cm. Técnica Utilizada: Acrílica 
sobre Tela. 

 
Na última tela, de título: Homo Neoliberalicus, 
se observa:  
 

Como se poderia falar hoje de economia 
sem se ocupar de psicopatologia? Nos 
anos noventa a cultura do Prozac esteve 
indissociável da cultura da new economy. 
Centenas de milhares de operadores, 
diretores e gerentes da economia 
ocidental tomaram inumeráveis decisões 
em estado de euforia química e rapidez 
psicofarmacológica. Mas a longo prazo, o 
organismo pode ceder, incapaz de 
suportar até o infinito a euforia química 
que até então sustentou o entusiasmo 

competitivo e o fanatismo produtivista 
(Berardi, 2001).  

 
É, fazendo jus a essa citação, parece estar 
um homem de gravatas sentado em uma 
²cadeira-cartela³ de medicamento. A euforia 
química relaciona-se diretamente aos 
monitores (ou medidores) de batimentos 
cardíacos que não mede a pulsação deste 
paciente, e sim, mede as pontuações das 
bolsas de valores. A vida, então, deste 
homem de negócios estaria como que 
alimentada por psicofármacos, números e 
dinheiro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Título da Obra: Homo Neoliberalicus. Dimensões: 40 x 50 
cm. Técnica: Tinta Acrílica sobre tela. Autor: Alexandre 
Mourão. 

 



ISSN 2145 - 6569 / Grupo Estudiantil y Profesional de Psicología Univalle 

 

CONCLUSÃO 
 
Os controles psicológicos do capitalismo 
foram observados na perspectiva de quatro 
pinturas. Aprendeu-se com isso que o 
espaço da psique é um local de extensão e 
controle, impondo assim uma sociedade e 
sujeitos patologizados não só pela grande 
lógica constante do lucro e poder, como 
também da concorrência. O uso das pinturas 
para explicar tal fenômeno não é somente 
uma representação de como funciona esse 
mundo neoliberal, mas também um próprio 
processo de re-apresentação e 
ressignificação desses processos subjetivos 
do próprio artista e pesquisador. Vale 
salientar que apesar de serem expostas as 
pinturas, somente a visŠo da obra ´ao vivoµ 
tornaria a percepção de qualquer observador 
mais completa.  
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Resumen: Cada ser humano es parte de una determinada cultura que limita y 

posibilita su existencia; ella nos construye a la vez que hacemos intentos por 

construirla. Es un proceso continuo, como la vida en general: nacemos, crecemos, nos 

desarrollamos y morimos, ciclo sagrado y natural que se repite sin pausa. La cultura 

nos trasciende, y mientras existimos nos moldea, estamos hechos de previas 

construcciones que otros posibilitaron, y formamos parte del legado cultural que 

actualmente construimos para el futuro de otros. El presente trabajo se referirá al peso 

que tienen determinados esquemas en las posibles construcciones de las identidades 

tanto singulares como colectivas. Sobre este eje, recorreré los temas que despertaron 

mi interés a partir de la pasantía realizada en un pasado año: género femenino, edad 

avanzada y siglo XXI. Planteado esto, la pregunta que me formulo es: ¿Cómo se 

conjugan las premisas de nuestra sociedad que refieren al ser mujer y al estar viejo en 

la identidad como constructo? 

 

Palabras Claves: Mujer, Cultura, Vejez, Identidad.  
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INTRODUCCIÓN 
 
En el marco de la pasantŪa del ´Servicio de 
PsicologŪa de la Vejezµ, me vi durante el aŮo 
2007 transitando un camino hasta el 
momento desconocido para mí, 
enfrentándome a la experiencia de coordinar 
un grupo de reflexión de adultas mayores. 
 
Desde una mirada que puedo realizar hoy en 
perspectiva, son muchas las reflexiones, las 
hipótesis y preguntas que surgen a partir de 
esta prŞctica; una especie de ´desordenµ de 
nociones, ideas y conceptos que refleja la 
vertiginosidad de un proceso de aprendizaje 
contundente.  
 
Mediante la realización de este trabajo, lo 
que me propongo es la elaboración de una 
síntesis integradora de mis intereses a nivel 
académico, surgidos tanto a partir del 
contacto con la bibliografía recomendada 
como a nivel vivencial en el grupo de 

reflexión mismo. El modo en el que haré este 
recorrido, será el siguiente: comenzaré por 
contextualizar mi pasantía, ya que a lo largo 
del trabajo intentaré articular 
conceptualizaciones teóricas con la práctica 
y lo que pude vivir y observar en el grupo de 
reflexión. 
 
Continuaré desarrollando cada uno de los 
conceptos que considero claves en el 
presente trabajo, para luego hacerlos confluir 
en una reflexión que pretenderá ser crítica y 
constructiva. Finalmente, esbozaré un 
abreviado análisis de mi implicación, dado 
que lo considero fundamental en este tipo de 
elaboración teórica, que habla mucho de uno 
mismo a través de los intereses planteados. 
 
CONTEXTUALIZACIÓN  
 
Dentro del Servicio de Psicología de la Vejez, 
mi práctica se situó en el programa 
Íntervenciones con Grupos y Organizaciones 
de adultos mayoresµ, sustentado por un 
convenio con la Intendencia Municipal de 
Montevideo. Las intervenciones que se 
realizan en este marco son variadas, 
respondiendo a la demanda que cada 
organización, institución o grupo realiza. 
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La tarea que realicé dentro de esta pasantía 
fue la de co-coordinación de un grupo de 
reflexión de un variado número de adultas 
mayores, de entre 3 y 6 integrantes, quienes 
mantenían esta actividad desde hace unos 5 
años aproximadamente. El nombre del grupo 
era el mismo que el que tenía el conjunto de 
cooperativas de viviendas al que 
pertenecían, y casi todas participaban de la 
Comisión Directiva del Comité de Jubilados 
del Complejo. 
 
Comenzando en mayo y finalizando en 
noviembre, tuvimos un total de 18 encuentros 
semanales de una hora y media de duración. 
Se planteó por parte de la coordinación el 
objetivo de reflexionar críticamente a cerca 
de la vida cotidiana, propiciando la 
desnaturalización y dando lugar a la 
problematización. 
 
A pesar de la experiencia con la que 
contaban en los grupos de reflexiŰn ´con los 
chicos de psicologíaµ27, las expectativas que 
tenían en relación al mismo se alejaban un 
poco de lo que nosotras como coordinación 
planteamos. Ellas destacaban la importancia 
de ´combatir el aislamientoµ, aunque también  
lo consideran ´un rato que tenemos para 

                                                           
27 Expresión utilizada por las viejas para referirse a los 

coordinadores. 

hablar cosas que no se comentan 
comúnmenteµ. Se dio por momentos durante 
el proceso cierta interferencia con lo 
anecdótico y referencias a cuestiones 
personales, situación que persistió a pesar de 
ser explicitada por parte de la coordinación. 
 
Los temas abordados surgieron 
fundamentalmente en base a sus intereses, lo 
más recurrente fue el tema de las diferencias 
intergeneracionales: ´nosotros no nos 
arrimamos a los jóvenes y los jóvenes no se 
acercan a nosotros tampocoµ, ´los jóvenes 
no aceptan la experiencia que les podemos 
brindarµ.  
 
Los temas mŞs resistidos fueron el futuro: ´Ya 
hemos cumplido, ya trabajamos y ahora 
disfrutamos la jubilaciónµ, ´ļQuŦ futuro 
vamos a tener nosotras?µ, y la muerte. 
Cuando surgía este último tema, se 
suscitaban chistes, escapándole por la 
tangente a la ansiedad, decían  tajantemente 
que ellas no pensaban en la muerte ni 
hablaban de eso.  
  
Ellas se definen por la diferencia, ya sea por 
la edad, encontrando la alteridad en el espejo 
que el joven les devuelve, o por el género, 
aludiendo siempre a lo femenino vs. lo 
masculino en relación a cómo era vivido esto 
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antes y cómo lo viven ahora. Necesitan del 
pasado para pensarse actualmente, y no 
logran sin embargo proyectarse en un futuro 
por más cercano que éste sea.  
 
A partir de aquí es que nace en mí el interés 
por esta articulación de temáticas que hice 
confluir en una pregunta que implica pensar 
la identidad misma como constructo. 
 
IDENTIDAD: SER Y ESTAR 
 
Pensar la identidad resulta quizá demasiado 
abarcativo y abstracto; sin embargo creo que 
es posible sintetizarlo en pocas palabras: ser 
y estar; estructura y devenir, esencia y 
circunstancia. Se me ocurren además otros 
términos: alteridad, reconocimiento, self, 
singularidad, identificaciones, entramado, 
complejidad. 
 
Nos vamos modificando a lo largo de la vida 
debido a las distintas experiencias a las que 
nos enfrentamos, devenir constante que 
refleja un estar siendo de una determinada 
manera en un tiempo y espacio en particular, 
en una etapa ´xµ de nuestra vida. Permanece 
sin embargo un reconocimiento de uno 
mismo, una estabilidad que hace a nuestra 
autopercepción de lo que somos. Pienso este 
interjuego como constitutivo de lo que es la 

identidad, eterna dialéctica que construye y 
deconstruye constantemente hasta nuestro 
límite último: la muerte. 
 
Para pensar la identidad, considero 
fundamental tener en cuenta los diferentes 
ámbitos por los que el sujeto circula, los roles 
que allí se desempeñan, las modificaciones 
en sus variados entornos y sus 
repercusiones. El contexto social y familiar, 
sus atravesamientos; los tiempos pasado, 
presente y futuro, anudados en un único 
tiempo subjetivo.   
 
De la importancia del otro en todo este 
proceso, no hay dudas: somos seres 
sociales, nacemos en el seno de un grupo 
reducido, primario, y en nuestro desarrollo 
vamos integrando otros grupos, llamados 
secundarios que hacen a nuestra identidad 
colectiva, que no es una sino varias, ya que 
pertenecemos a diferentes círculos sociales 
que se suceden y se superponen. Todos 
ellos van moldeando nuestra identidad, y 
nuestro sentido del sí mismo se va 
sintetizando a partir de los múltiples procesos 
identificatorios.  
 
Joaquín Rodríguez (2007), planteando su 
visión a cerca de conceptualizaciones 
lacanianas expresó que ´lo ŷnico singular es 
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cómo está pegada una parte con la otra y 
ese, es ese rasgo típico que nos hace 
ŷnicos (¦) y es una partŪcula elemental de 
la identidadµ (Pág. 14). Se refiere a cómo 
incorporamos los diferentes procesos 
identificatorios a nuestro yo, que le van 
dando forma a un sentido de ´sŪ mismoµ que 
nos brinda una ilusoria sensación de 
autenticidad.  
 
Diversas líneas teóricas dan cuenta de la 
importancia que tiene la presencia del otro 
significativo en la edificación de la propia 
identidad, tanto desde el psicoanálisis y sus 
diversas ramificaciones como desde de la 
psicología social.  
 
Kernberg (1976) plantea una serie de pasos 
evolutivos en la organización de la identidad 
y en su integración: ´se destaca la 
simultánea constitución del sí mismo como 
estructura resultante de la integración de 
múltiples autoimágenes y de las 
representaciones objetalesµ.28  
 
En 1921, en ´Psicología de las masas y 
análisis del yoµ, Freud estudia el interjuego 
de ´la problemŞtica del sujeto en los 
procesos histŰricos y socialesµ y ´la 
problemática de los procesos histórico y 

                                                           
28 Lunazzi H., òLectura del psicodiagnósticoó, p§g.147. 

sociales en el psiquismo singular de cada 
personaµ (Fernández & Protesoni, 2002).  
Deja allí en claro que ´en la vida anŪmica  del 
individuo, el otro cuenta con total regularidad 
como modelo, como objeto, como auxiliar y 
como enemigoµ (Freud, 1921). 
   
En este sentido, Erikson (1968) en la 
elaboración de su teoría epigenética da 
cuenta del peso que tienen los componentes 
socioculturales en la constitución de un yo. 
Por medio de la Teoría del Desarrollo 
Psicosocial, distingue ocho etapas a lo largo 
de la vida, en las que se presenta un conflicto 
particular, que será resuelto de manera 
positiva o negativa, dando lugar a nuevas 
características personales.  
 
En 1950, Erikson comenzó una 
conceptualización de lo que sería una 
identidad ´normalµ y lo que implicarŪa cierto 
grado de patología. Definió la identidad como 
la síntesis general de las funciones yoicas, 
destacando al mismo tiempo la importancia 
de comprenderse dentro de lo que es la 
identidad del grupo al que se pertenece.  
 
También es necesario tener en cuenta el 
tiempo futuro, que permite proyectarnos y 
seguir siendo. Piera Aulagnier (1977) plantea 
que la existencia de un proyecto 
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identificatorio es condición necesaria para 
instaurar un tiempo y espacio futuros, 
implicando éste ´la autoconstrucciŰn 
continua del Yo por el Yoµ (Aulagnier, 1991). 
Para que dicho proyecto identificatorio pueda 
tener lugar, es necesario que entre el yo 
presente y el yo futuro exista una distancia, 
falta ante la cual pueda surgir la promesa 
narcisística de llegar a ser el ideal. 
 
En el grupo de reflexión, vimos desde la 
coordinación que las viejas constantemente 
utilizaban un anclaje en el pasado para 
hablar del hoy, por lo que un día decidimos 
arriesgarnos a romper este mecanismo, 
planteando una propuesta que tenía que ver 
con pensar en su futuro. Como proyecto de 
vida, escribieron: ´¦seguir viviendo y 
disfrutar lo mŞs que puedaµ, comentaron: 
´¦yo lo escribŪ pensando en hoy, no sŦ si 
estŞ bienµ, desearon: ´¦que los nietos vayan 
llegando a lo que se van proponiendoµ. 
 
Advenir en la dimensión del futuro 
vehiculizado por el yo, implica el 
posicionamiento de un sujeto activo que tiene 
dentro del proceso de construcción de su 
identidad la capacidad de re-invención y la 
oportunidad de crear lo inédito. Me llamó 
particularmente la atención que estas 
señoras no pudieran pensarse más allá de 

hoy por hoy, me pregunté dónde queda el 
deseo, el deseo de ser. 
 
TIEMPO Y CULTURA 
 
Castoriadis (1989) plantea que lo que 
instituye una sociedad, son las 
significaciones, que arbitrariamente se 
instituyen a sí mismas, en relación a lo que 
habla de un imaginario que ´no es imagen 
de. Es creación incesante y esencialmente 
indeterminada (social-histórica y psíquica) 
(¦) Lo que llamamos ´realidadµ y 
´racionalidadµ son obras de esta creaciŰnµ 
(Pág. 29).  
 
El imaginario social tiene como mecanismos 
la insistente repetición de las narrativas, que 
invisibiliza lo diferente a la vez que ocultan los 
procesos, dando lugar a la naturalización y a 
una violenta normalización. Otro mecanismo 
que implica también cierta violencia 
simbólica, son los sutiles deslizamientos de 
sentido que conllevan la adhesión a 
identidades cristalizadas. Todo esto tiene que 
ver además con la tendencia a eliminar 
contradicciones, lograda a partir de un juego 
de negaciones, exaltaciones y anulaciones.  
 
En el presente trabajo mi intención es pensar 
cómo estos mecanismos constantes e 
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invisibles han tomado cuerpo y han moldeado 
los cuerpos a través de dos construcciones: 
el género femenino y el envejecimiento. En el 
grupo de reflexión pude ver traslucirse una 
serie de cuestiones no registradas por las 
viejas mismas, que hablan a través de ellas 
de la época en la que les tocó vivir en nuestro 
país. 
 
Barrán (2004) en ´Historia de la sensibilidad 
en el Uruguayµ, realiza un recorrido entre lo 
que él define como ´cultura bárbaraµ y la 
śensibilidad civilizadaµ que comienza a 
instalarse a principios del siglo XX. Esta 
mutación que se venía gestando en el hacer, 
pensar y sentir, no es azarosa, tuvo que ver 
entre otras cosas, con un nuevo modelo 
socioeconómico que nos había convertido en 
un paŪs ´modernoµ, que nos llevŰ a ingresar 
al mundo capitalista. 
 
Las viejas con las que trabajamos en el grupo 
de reflexión, nacieron en el marco mundial de 
la Segunda Guerra, entre 1930 y 1940, 
década en la que se distinguía ya con 
claridad en nuestro país, una nueva clase 
obrera de una ´burguesŪa uruguayaµ. Esta 
última, junto al innegable peso de la Iglesia 
Católica y sus mandatos morales, 
construyeron un verdadero ORDEN social. 
 

No hay construcción posible de ningún 
modelo cultural sin inhibir las pulsiones 
(¦) Este modelo civilizado reprimŪa 
severamente algunas ·la sexual, por 
ejemplo- y encauzaba otras a favor del 
progreso económico; por ejemplo: la 
agresividad y la violencia física 
transformadas en competencia y fuerte 
individualismo (Barrán, 2004). 

 
Se alabó el orden, el ahorro, el trabajo, la 
familia, la intimidad, la salud de la mano de la 
higiene. La producción y la reproducción 
funcional y utilitaria. Como contracara, este 
disciplinamiento implicó la reprobación del 
ocio, la negación de la muerte en cierta 
medida, la sexualidad reprimida y ocultada 
por la discreción y el silencio. Los uruguayos 
nos volvimos serios y obedientes. 
 
Estas señoras que crecieron con valores 
rígidos y una educación severa, se muestran  
a veces desconcertadas ante los enormes 
cambios del siglo XXI, que se han producido 
por supuesto a nivel global:  ´A veces te 
cuesta adaptarte a nuevas formas de 
funcionarµ. En su dŪa a dŪa registran 
novedades que agradecen y otras que 
reprueban, sobre todo en los vínculos 
humanos: hombre · mujer, joven · viejo: 
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´¦mi abuela, despuŦs que se hacŪa las 
cosas de ella, era tejer e ir a la iglesia¦ era 
como una vida vegetalµ 
 
´¦ ha cambiado mucho todo, fíjate que 
antes la mujer no trabajaba, ni mi abuela ni 
mi madre trabajaron, pero yo tuve que salir a 
trabajar y fueron mis padres que cuidaron a 
mi hija, y es otra forma de serµ 
 
´En muchas cosas se avanzŰ, me acuerdo 
de mi madre que vivía para su casa y sus 
hijos; se avanzó en los derechos de la mujer, 
principalmenteµ 
 
´¦ ahora la persona de la tercera edad 
tiene menos dificultad, ahora tenemos más 
apoyo, ahora nos animamos mŞsµ 
 
Respecto a cómo se relacionan hoy los 
jóvenes: ´¦ ya nosotros a eso no nos vamos 
a adaptarµ ´No precisamos adaptarnos 
porque ya tenemos la vida hecha, formada, 
pero se ve que no son tan sanos como 
Ŧramos nosotros antes¦µ  
 
Teniendo en cuenta las herencias ya 
mencionadas a cerca de cómo se esperaba 
que una joven se comportara, no es extraño 
que no comprendan el comportamiento de 
las jóvenes de hoy. A partir de aquí vemos 

varios elementos interesantes que surgen del 
entretejido entre las diferentes generaciones 
que transmiten, demandan, rechazan, 
imponen, confrontan, asumen, espejan. 
  
Es importante además considerar dentro de 
los procesos históricos que atravesaron la 
vida de estas señoras, el peso que pudieron 
haber tenido los períodos dictatoriales. Uno 
ocurrido un par de años antes del `40, y el 
otro más acá en la historia, que comenzó a 
gestarse a fines de los ´60, culminando en los 
´80, teniendo repercusiones y secuelas hasta 
el día de hoy. Destaco el hecho de haber 
vivido el Terrorismo de Estado sobre otros 
acontecimientos históricos, dado que como 
sociedad entera aprendimos a vivir con 
secretos a voces, aprendimos a negar una 
realidad evidente que obturó toda posibilidad 
de elaboración. 
 
Pensando en las viejas y en la construcción 
de su subjetividad, la restricción de libertades 
pudo haber acentuado miedos que habían 
empezado a desafiarse, la violencia instituida 
pudo ser más fuerte que cualquier rebeldía 
que comenzaba a manifestarse. 
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SER MUJER 
 
Para la especie humana, ´vivir atormentados 
de sentido es la parte mŞs pesadaµ29; 
sentido, razón, conciencia que entre otras 
cosas ha transformado a la hembra de dicha 
especie en ´mujerµ. Ha sido todo un desafŪo a 
lo largo de los siglos, haber tenido que 
soportar semejante invención, cargadas de 
significado que rebasa infinitamente su 
fisonomía y su componente biológico. Se le 
llama ´gŦnero femeninoµ. 
 
Todo tipo de discursos, desde los más 
populares hasta los más científicos, en 
innumerables oportunidades han excluido a 
la mujer de diferentes ámbitos y derechos: el 
trabajo, la educación, la política, su propio 
cuerpo, así como del placer sobre todo 
sexual, la ira, la libre expresión, la voz y el 
voto. Un movimiento trascendental que le 
hizo frente a esta situación, fue el feminismo, 
una fuerza surgida en Europa en la segunda 
mitad del XIX, que luego se expandió 
ampliamente, ganando territorio 
principalmente en culturas occidentales. Eso 
trajo algunos vientos de cambio, y algunos 
índices de smog, claro está, ya que no fue 
sencillo desprenderse del esquema machista 

                                                           
29 Fragmento de la canci·n de P§ez, òAl otro lado del 

caminoó 

y paternalista ante el cual se revelaba sin 
reflejar las mismas cuestiones que decían 
rechazarse. 
 
´Margarita era joven, delicada, dulce, y 
Pancho era un gaucho brutoµ, comentó 
inocentemente una de las viejas en el grupo 
de reflexión, refiriéndose a dos personajes de 
su infancia que recordaba con cariño. Se 
trasluce un modelo de feminidad construido 
sobre la base de características 
contrapuestas a lo que sería la 
´masculinidadµ.  
 

La mujer atrapada por el sistema de la 
familia burguesa asumió el rol que le 
habían asignado los hombres que la 
dominaban. Se quiso bella y ociosa, se vio 
débil, dulce, tierna, delicada, pasiva, niña, 
adorno, histérica y tonta, en una palabra, 
´femeninaµ (Barrán, 2004). 

 
Las viejas integrantes del grupo de reflexión, 
formaron parte de una fuerza de trabajo que 
reducía distancias entre los géneros, fueron 
mujeres tan activas y laburadoras como 
cualquier hombre. Gozaron además de la 
disolución de otra distancia impuesta del 
mundo masculino, ya que en nuestro país se 
logró en 1932 la aprobación del voto 
femenino. De todas formas, ´las 
identificaciones alienantes se hunden en la 
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línea de lo transgeneracional y llegan al 
psiquismo (¦) como impactos bajo la lógica 
de los signos de percepciŰnµ (Gomel, s.f.). 
 
La generación precedente había dejado una 
herencia nada fácil de amalgamar con las 
nuevas modalidades de ser mujer que 
estaban experimentando. Así mismo, las 
generaciones posteriores mostraron formas 
aún más novedosas de vivir el género 
femenino, muchas veces difíciles de asimilar 
para las viejas. 
 
Habían aprendido de sus madres y abuelas 
que el rol de la mujer se remitía al hogar, la 
familia, los hijos. ´En el tiempo de nuestras 
madres no se trabajaba. Yo me acuerdo que 
las madres estaban para eso, tenían ocho o 
diez hijos¦ Ğlo que es la vida!µ. La 
constitución biológica de la mujer, permitió 
naturalizar el hecho de la maternidad, 
habiendo entonces pocas alternativas 
diferentes. Enmarcado esto en la institución 
matrimonial, legitimó la sexualidad por su fin 
reproductivo, haciendo a un lado la 
posibilidad y el derecho de la mujer al placer, 
restricción por cierto, con la cual el hombre 
no contaba. ´Antes era asŪ, se aguantabaµ. 
 
La familia nuclear, unida por lazos afectivos, 
considerada pilar elemental de la sociedad 

se había instalado en el imaginario de la 
mano de la industrialización, como ideal, 
resultando tan funcional y efectivo que 
rápidamente se naturalizó y hasta el día de 
hoy vemos múltiples efectos de su vigencia. 
  

Freud señala cómo recae sobre la mujer 
tanto la degradación como la  
sobreestimación produciéndose dos 
significantes contrapuestos: madre- 
prostituta (Sánchez, 2004). 

 

Al respecto, sigue a continuación un 
fragmento de un diálogo producido en uno de 
los encuentros del grupo, respecto al ´Ser 
mujerµ: 
  
- ́ Es lo más bonito que puede haberµ   
- ́ La maternidad es lo más lindoµ  
- Ńo sólo la maternidad, podés ser 
respetada como mujer igualµ   
 
Se hace evidente mediante estas palabras el 
atravesamiento de lo instituido y sus 
correlativos emblemas identificatorios que se 
van inscribiendo en nosotros con una sutileza 
tal que nos hace sentirlo natural y propio, dos 
ficciones. Estos emblemas pertenecen a 
discursos de orden y constituyen una fuerte 
dimensión de poder.  
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Desde el ´parirŞs con dolorµ en adelante, el 
género femenino ha vivido acusaciones y 
condenas de todo tipo, se nos ha llamado 
´brujasµ, se nos ha comparado con los 
hombres y se nos ha visto ´incompletasµ, se 
nos ha empujado a la construcción de una 
identidad unívoca, mostrándonos como 
destino la maternidad. 
 
Ser mujer, implicaba ser madre en algún 
momento, y ser ´una buena madreµ se 
entendía y se entiende aún algunas veces, 
como el dedicarse por entero a los hijos, 
dejar que esa madre gane terreno sobre la 
mujer. Esta mujer-madre, o mejor dicho esta 
madre-mujer, tendría sentido de ser por sus 
hijos, en ellos estarían puestas las 
expectativas, los proyectos, el futuro, su 
propia identidad. 
 
A estas viejas les tocó transitar un período en 
el que pudieron habitar nuevos espacios y 
roles impensados por sus madres y abuelas, 
pero fueron generaciones posteriores, hijos y 
nietos que lograron apropiarse -en parte- de 
lo que estos cambios implicaron: 
 
´Hoy la vida es distinta, el hombre tiene que 
ayudar en la casa tanto como la mujerµ  
 

´Antes ĞmirŞ si un varŰn iba a cambiar una 
criatura! Y ahora, yo admiro esoµ 
  
´Ahora la mujer se independizŰ y trabaja, y 
ya no aguanta ni la mitadµ 
 
´Ahora la mujer se estŞ dando el valor que 
se mereceµ 
 
ESTAR VIEJO 
 
De los libros aprendí que coexisten 
actualmente dos paradigmas acerca de la 
vejez; en el grupo de reflexión, las viejas me 
enseñaron que no se trata sólo de formas 
posibles de pensar dicha construcción social, 
sino que implican también lineamientos que 
trazan modalidades de cómo puede ser 
vivida esta etapa. µ¦ahora: no hay que 
quedarse, porque si nos encerramos vivimos 
la misma vida de antes, ni más ni menos.µ 
 
Como sabemos, la vejez es una producción 
de sentido más; desde un modelo tradicional, 
se la puede pensar como una etapa 
deficitaria, de involución, vinculado a 
prejuicios homogenizantes30 asociados a la 
pasividad y la dependencia31. Por el 

                                                           
30 Butler denomin· òviejismoó a la serie de prejuicios que 

se vinculan a los viejos por el sólo hecho de ser viejos. 

 

31 En 1961, Cummings E. y Henry W. E. publicaron  òthe 

disengagement theoryó que postulaba el desapego y la 

disminución del interés por las personas, las actividades y 
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contrario, un nuevo modelo de desarrollo 
piensa la vejez como otra etapa más en la 
vida, con carencias y potencialidades, como 
todas las demás, destacando la importancia 
de mantenerse activo (Madox, 1973). 
 
Dentro de ´las ocho edades del hombreµ que 
distingue Erikson, se encuentran finalizando 
la escala la adultez, donde se presenta un 
conflicto entre la generatividad 
(productividad, creatividad) y el 
estancamiento, y de acuerdo a su resolución 
será el pasaje a la última etapa: la vejez. En la 
también llamada ´mediana edadµ, se 
producen en el individuo algunas 
modificaciones que serán muy útiles tener en 
cuenta a la hora de pensar el tránsito a su 
propia vejez. Salvarezza (1988) habla de tres 
características fundamentales: el incremento 
de la interioridad, el cambio en la percepción 
del tiempo y la personalización de la muerte.  
 
Dentro de la cadena generacional, se percibe 
el crecimiento de los hijos, el envejecimiento 
de los padres y su muerte tal vez, 
concientizando a la persona de los efectos 
del paso del tiempo en los que él mismo está 
implicado. La muerte - incertidumbre, se 
presenta ya no tan lejana, conteniendo en sí, 

                                                                                  
el mundo en general como un proceso universal, 

inevitable e intrínseco del envejecer. 

una sola certeza: nuestra finitud. A partir de 
aquŪ es que se incrementa ´la interioridadµ, 
se incrementa la inquietud por el mundo 
interno, es tiempo de revisiones. 
 
En la vejez el conflicto que se establece 
según Erikson, es entre la integridad del yo y 
´la desesperaciŰnµ, la cual serŞ resuelta de 
acuerdo a cómo se ha vivido hasta el 
momento, a las capacidades de 
acomodación a distintas etapas vitales y a los 
recursos internos de cada persona.  
 

La vejez es el proceso de elaboración y 
resignificación de la historia de 
investiduras, que conmocionan las 
estructuras constitutivas (narcisística, 
edípica y proyecto identificatorio), 
transformaciones de su subjetividad que, 
cuando se resuelve, alcanza la nueva 
posición (Petriz, s.f.). 

 
Se arriba a la integridad cuando aquel 
incremento de interioridad en la mediana 
edad se ha producido en términos positivos, 
implica la reminiscencia, ese modo de 
recordar la historia propia con una afectividad 
que no impide disfrutar del presente y 
proyectarse a un tiempo futuro, ´¦ la 
memoria no sólo contribuye a un sentido de 
continuidad, sino que también es selectiva, 
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con el propósito de conservar un sentido de 
significaciŰn personalµ (Salvarezza, 1988).  
 
Por el contrario, la llamada ´desesperaciŰnµ 
es el correlato del estancamiento en la 
mediana edad, la nostalgia de lo que fue o de 
o que pudo haber sido, ataca al narcisismo al 
sentir que el tiempo es insuficiente para 
alcanzar un yo ideal demasiado lejano. Esto 
sucede cuando no se pudo lograr la 
integridad, que por supuesto depende de 
factores personales pero también tienen un 
peso importante algunos prejuicios sociales 
que circulan y que se relacionan con el 
paradigma más antiguo acerca de la vejez. 
 
Empezando por el desventurado comentario 
de que el Uruguay ´es un paŪs de viejosµ, son 
varios los prejuicios a cerca de la vejez con 
los que convivimos día a día en nuestro país.  
 
Se generaliza a los viejos, homologando 
todas las diferencias que pueden existir en el 
proceso de envejecimiento, sin embargo, las 
viejas en el grupo de reflexión, dicen: ´¦ 
nosotras no nos vemos que estamos 
envejeciendo. Yo no me había dado cuenta 
de los aŮos que tengoµ · ́ ¦ todos tenemos 
una relación diferente con nuestra salud y 
nuestro envejecerµ 
  

Desde el prejuicio se dice que los viejos son 
pasivos, que se dedican a hacer unas pocas 
actividades tranquilas; las viejas dicen: 
´Antes se envejecŪa mŞs jovenµ ´Porque no 
tenían actividad.µ 
 
Desde el prejuicio se piensa a los viejos 
como enfermos; las viejas piensan: 
´¦dolencias tenemos todos, lo que tenemos 
que tratar es de vivir de acuerdo a las 
posibilidades que tenemos.µ  
 
Desde el prejuicio se habla de una no-
sexualidad de los viejos; las viejas hablan de: 
Ĺo más importante en el adulto mayor, la 
sexualidad. Boero dice que a nuestra edad, 
las caricias ya son sexualidadµ 
 
Desde el prejuicio se pregunta qué le queda 
por vivir a un viejo; las viejas responden: ´¦ 
de grande conocí muchas cosas. Ahora uno 
igual sale a bailar, no vas a pensar ´soy 
vieja, no¦µµ  
 
En una sociedad capturada por un inmenso 
sistema de producción masiva y consumo 
desmedido, desde el prejuicio se especula 
que un viejo no tiene nada más para dar; las 
viejas confiesan: ´Al principio decís qué 
suerte que voy a estar en casa y después ¿y 
ahora qué hago?µ · És tiempo de disfrutar, 
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después de tantos años levantándote a la 
misma hora para ir a trabajarµ 
 
Lo preocupante de cómo vamos absorbiendo 
y naturalizando estos prejuicios además de 
que invisibilizan las múltiples realidades que 
los viejos muestran, es que estamos 
dificultando nuestro propio proceso de 
envejecimiento, porque tal como plantea 
Zarebski (2007), ́ desde la mediana edad, se 
anticipan imágenes de la posible vejez 
propia, que producirán efectos formativos en 
el presente jovenµ (Pág. 21). Esto implicaría 
´...un trabajo psŪquico de elaboraciŰn 
anticipada que generará un proyecto de 
vejez, el cual irá guiado el propio proyecto 
vital hacia el desenlace deseadoµ (Zarebski, 
2007). 
 
Mediante un trabajo anticipatorio entonces, 
se plantea que es posible distinguir factores 
de riesgo en las personas que -guardando 
relación con algunos de los prejuicios 
mencionados- se pondrán en juego en su 
propio proceso de envejecimiento.  
 
Entre los riesgos psíquicos, vinculado al 
paradigma que postula la vejez como 
involución, se encuentran además de 
diversos prejuicios, la dependencia, la no 
elaboración de sucesos traumáticos, 

mecanismos de desmentida, y la 
construcción de una identidad unívoca. 
 

´Basta que un ser 
pueda leer su huella 

para que pueda inscribirse 
en otro lugar 

de aquel 
de donde ha sido tomadaµ 

 
- Lacan, J. (1969) 

 
REFLEXIONES FINALES 
 
 A partir de entender a la identidad singular 
como constructo múltiple y complejo, 
comencé preguntándome a cerca del peso 
que tenŪa la subjetiva condiciŰn de ´ser 
mujerµ. Ser alguna cosa, ser de alguna 
manera, remite a la parte más estructural de 
la identidad; el sentido cultural del ser mujer 
traza líneas de conducta particulares, los 
mandatos sociales se personifican en cada 
mujer. A lo largo de la vida, las épocas que 
se suceden van abriendo abanicos de 
posibilidades, que permiten distintas maneras 
de cómo encarnar esa condición 
imperecedera de ser mujer. 
 
Como no todo en la identidad es estático y 
los sujetos tienen una participación activa en 
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la construcción de su propia identidad, pensé 
en los procesos, en la temporalidad, en los 
cambios y las modificaciones que se dan 
dentro de lo que se podría haber pensado 
como linealidad. Pensé entonces en otro 
verbo: ´estarµ, y pensŦ en el estar viejo como 
una condición que no es intrínseca, sino que 
se adquiere con el paso de los años, una 
condición a la cual se adviene.  
 
No se elige ni ser mujer ni ser viejo, sin 
embargo nos definimos por estos parámetros 
entre otros: nuestro género y nuestra 
extensión en el tiempo. Mi interrogante inicial 
fue cómo se conjugan estas premisas de 
nuestra sociedad respecto a la identidad 
como constructo. En el desarrollo de este 
trabajo recorrí algunos mandatos culturales 
acerca del ser mujer, así como también 
ciertos estigmas del ser viejo. 
 
En el siglo XXI, la i-lógica de la imagen 
ensalza a la mujer que sigue el juego que la 
postmodernidad propone; esta relación se 
invierte cuando la mujer envejece, dado que 
a los ojos de nuestra cultura occidental anti-
age, se aleja del estereotipo deseado. La 
imagen cambia y el  peso de la mirada del 
otro es implacable. Permanecen sin embargo 
ciertas características que tradicionalmente 
se le han otorgado a la mujer, por ejemplo, la 

vieja también se asocia a la pasividad. 
Además, la panacea de ser madre se traduce 
en la vejez en ser abuela, otra equiparación 
riesgosa: ´Vivir independientes de los hijos y 
los nietos, es muy difícil, muchas veces nos 
absorbeµ. 
 
Berriel & PŦrez (2000) en ´Envejecimiento, 
Cuerpo y Subjetividadµ, concluyen que ´Los 
adultos mayores montevideanos perciben al 
medio social y principalmente al familiar, 
como altamente exigenteµ, y su investigación 
muestra ́una tendencia a comportarse de 
acuerdo a estas exigencias, antes que de 
acuerdo a necesidades y deseos propiosµ 
(Berriel & Pérez, 2000).  
 
Como planteé anteriormente, Zarebski (2007) 
considera un factor de riesgo psíquico el 
construir en un sentido unívoco la identidad, 
tiene que ver con un yo ideal que no da lugar 
a una auténtica realización personal. Es el 
pasaje a la primacía del ideal del yo lo que 
simboliza la falta que impulsa al sujeto al 
futuro. Es absolutamente contraproducente 
en este sentido, la idea de que la mujer luego 
de haber tenido hijos ´ya cumpliŰ su cicloµ, 
así como los viejos luego de haber llegado a 
determinada edad.  
 




