	11 janvier 2009
	Championnat cross
	COSSE
	

	8 mars
	Semi marathon de Laval
	LAVAL
	21,100

	15mars
	Courir au parc des Forges
	ARON
	  9,800

	22 mars
	Trail de la rue Creuse
	SIMPLE
	12,00

	28 mars
	Les foulées Gorronnaises
	GORRON
	9,800

	29 mars
	Les deux rives
	LAVAL
	10,000

	19 avril
	Courir pour le don du sang
	MENIL
	21,100 et 9,800

	19 avril
	Il court il court le bas bourg
	ST GEORGES  BUT
	9,800

	26 avril
	Trail Pégase 
	L’HUISSERIE
	9  18 et 28

	1 MAI
	Montée des Coëvrons 
	EVRON
	16,000

	8 mai 
	Course de Multonne
	STE ANNE DE CHAM
	10,100

	17 mai
	Foulées Changéennes
	CHANGE
	10,500

	24 mai 
	TRAIL DES FOUS
	ST BERTHEVIN
	8 et 16

	31 mai
	Foulées Montigneeennes
	MONTIGNE
	10,100

	6 juin
	Foulées de la St Medard
	ST MARS
	10,000

	7 juin
	Foulées du Gue d’Orgue
	LAVAL
	9,900

	13 juin
	Courir au Pays de Pail
	PRE EN PAIL
	10,000

	11 juillet
	Foulées Montaudinoises
	MONTAUDIN
	10,000

	18 juillet
	Foulées Meslinoises
	MESLAY DU MAINE
	5 et 9,800

	18 juillet
	Foulées Pontaminoises
	PONTMAIN
	6,200 et 10,000

	1 aout
	Foulées Fougerollaises
	FOUGEROLLES DU P
	9,180

	23 aout
	Les foulées Germanaises
	ST GERMEIN LE GUI
	10,000

	5 septembre
	Foulées Lupigatoises
	ST LOUP DU GAST
	10,115

	6 septembre
	Foulées de la St Gregoire
	ERNEE
	10,000

	19 septembre
	Foulées Montenaysiennes
	MONTANAY
	10,000

	20 septembre
	Les foulées St Berthevinoise
	ST BERTHEVIN LA TA
	9,800

	27 septembre
	Les écluses de la Mayenne
	LAVAL
	10,000

	4 octobre 
	Courir au pays de Craon
	CRAON
	10,000

	10 octobre
	La voie du musée
	COSSE LE VIVIEN
	10,000

	18 octobre
	Semi marathon de la Chesnaie
	MESLAY
	21,100

	11 novembre
	Les foulées Baudeloises
	ST BAUDELLE
	5et 10,000

	29 novembre
	Téléthon
	LAUBRIERE
	

	27 décembre
	Corrida
	CHATEAU GONTIER
	4 et 10 kms


